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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак '1-4 классы )
.54 145 10 04 02 15 04пк546 Помидор свежий (порционно) 60 з4 ,55 з8 12 8,4 12 ]56

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом

,1 10 70 1з 10 54 1sз 1 00,8Z ]4з 7€ ] 7 ,24 1 1 4 121 10 57 08 ,03 зб 161 ,0]

ткЗ5 Картофельное пюре 150 2.54 544 20.3 1з2 47 29 85 1.1 471 4-4 .24 2в.4 14 ,06 5 .04 .06

tr 10 41 5 8 1тк1 0. Чай с сахаром zUU
2в 10,25 .04 з7,5 11 ,75 ,98пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1,4

1.88 1.5 154 42 20,4 1з.2 12 зз ,07 .02 .24Печенье 50 z4

2а 22 ?0з,2е79 89 58з,5 з9,04 4.25 77а 7.5 10,44 9з,4 7,54 13 5в,1 9 57,8в з,07 ,07Итого 172

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
10,]4 01 .о2 960 25 84 509 696 7з,в 1 1.4 124 5 1.8 15тк 11 Винегрет овощной

з4 20 68 2в2 7 5,08 зO.Е ,06 .08 18 ,65
тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом

и сметаной 275 сс 2.6 з.з 1 .з 116

150 105 1 1 12.2 20 зб 20 162 2 200
пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным

з.54 .02 20 ,01150 25 5,5 4,6,1 2з0,15 13,2 180.з 420 4,0з 226 1,9
тк2 Каша гречневая рассыпчатая

2200 38 25 25 12 85 240 з0 19в
пк 2з2 кисломолочный напиток "снежок"

15 з63 5 01 2825 5 198 122 585 0зхлеб "Пшенничный" йодированный

2,15 36 12.з 56,86 з7,5 1 1 ,-7 5 ,95 2з 25 з.Oз ,04 ,01
ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5

]5з,2t 21,03 20 2828.26 l 1 5,0ý 299.2 8,49 859.5 з4,58 7,06 48,4 ,8з 5,1 1Итого 258 26,97

3автрак - Учащиеся 5-1 1 класgов ( за ак 5-1'l классы )
,074э.2 96 102 1.з2 ,07 ,0з .04 .96150 1сlJ 4,5 2,8 2в,71 191

тк5 Макаронные изделия отварные

10 .08 ,0з ,зб 1.6l ,0145.з5 1з 1з2 12.54 00-8l 4з,7l 1 7 24 1 ,14 2,1
ттх
40з/,1/,

Кнели из птицы запеченые с
соусом. 90

]68 9 2 2о 02 15 ] ,0]200 1в.1 5 ]5 ]з ,107 ]6] 1 1
пк
136

Напиток кофейный с молоком

7.21 з7,5 11,75 .9825 дс 14 2в 8,8 44,5 .04пк24 З Хлеб ржаной дарницкий
,08?7 5,0€ 59,1€ 05.4{ 349 з91 1з,02 12 97 .24 .21 562 з8.86а1 204 1 7,58 12.45Итого

.Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родщтýццсцqя плата) ( завтра к 5-1 1 классы(родительская платqL)
20,Е .72 ,27 ,05 .03 2а ,05в0 40 75 1з 2,5з 11.2 16пк546 П'омидор свежий (порционно)

44.4 1,61 .0178 2зз.1 8 100,8Z ] 4з,7€ 1 7 .24 1 1 4 121 27 10 51 .08 ,0з
Кнели из птицы запеченые с
сOусом 1 

,10 72 1з 14

пк403

85 1,1 471 4,4 2в,4 14 .06 5 1.8 ,06,l80 38 3,78 8,1 196,2 47 29тк 35 Картофельное пюре
1200 5 10 41 5тк1 0. Чай с сахаром
42 865 15 14,1 1 ,1830 ь з4 10 56 5з,4 05Хлеб ржаной дарницкий

20,4 1з,2 12 зз 07 .02 ,2450 zo 1,88 1,5 154 42

пк24з

Печенье

899 ,14 60з 71,76 з,08 ,0724,07 75,15 69з,78 ) 1з.,1€ 4,5 10,51 96.7з187Итого
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3а - Льготники ,1 -4 классов Льготники
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 з4 55 19 12 84 12 ]5 6 54 145 10 04 02 15 04

тк,, З5
(янв)

Картофельное пюре. 1 50, а2 254 544 2оз 47 2э 85 11 471 44 24 ъ4 14 06 5 05 06

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
сOусом 110 13 ]0 54 ]9з ]00 8Z ]4з 7€ 17 24 114 121 27 ]0 5] 08 зб 161 01

rK'10, Чай с сахаром 200 5 10 41 5 8 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 2в 10,25 ?.25 37,5 1 1,75 ,95 7в 1-4 1,8 8 .04 ,08 ,98

Вафли 50 24 15 15 154 12 10 45 105 04 5 1.75

2а 52 80 4! zзб 2с 20 збИтого 172 19 19 77 99 58з 5 82 5( 57Е 89 12.24 101,4 34 49,45 458

об - Льготники 1-4 классов Льготники
тк 11 Винегрет овощной 60 ,R 84 506 396 7з8 228 114 21 6 124 5 18 15 10 14 01 ,а2 9 15

262.7
тк82

250/1 5/1 с 26 24з 126 з4 2о 68 508 .з7 з08 .06 08 10 18 ,65
Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаной

пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 105 1],4 18.2 2о 266 s 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 .>R
7в 5 61 230,15 1з 2 180 3 420 4,0з 22в 19 26 -о2 2а ,01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 23 48 1 15.з5 1з 5 66 17 25 108 81 8 з9 31 14 08 0э

пк 232 кисломолочный напиток "снежок" 1в0 1а 486 45 999 216 2l 176 4 07 18

Б5 2tИтого 25в з1 4з э9 22 11897 911 2 8 61 895 12 68 55 14 58 1з ,33 2а 82 208 66

Всего за день 4з0 59 74 1494 7 ;15.9€ ]6с Еt 047 0 14,39 171 0 21 58 194 ,92 э2 49 fa 41 18 25 з8 .7з

3авт к - льготники 5-11 кпассов Льготники
пк546 Помидор свежий (порционно) в0 40 1А 14 254 16 112 16 208 7з 19з зl ,54 2в 1з,з4 ,06 а2 20 06

1 в0, з05 65з 24 36 158 4 564 з{8 102 1.з2 565.2 528 з1.68 17 ,07 6 ,06 24 07
тк,,35
(янв)

Картофельное пюре.

00 8z 14з,7( 1.61 ,01

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
сOусом

,l 10 70 ]з 1з2 ]0 54 19з 17 24 114 121 27 10 57 08 03 зб

10 41 5 8 1тк1 0, Чай с сахаром 200 5

08 14 42 75 235 196пк243 Хлеб ржаной дарницкий эU 6 2в 56 176 89

5 175Вафли 50 24 15 1б 25 154 12 10 45 105 04

Итого
,lвз

21 29 21 9з 651 4 594 8,52 10 55 14 77 12 72 96 l01 зс 08

- Льготники 5-11 классов Льготники
тк'11 Винегрет овощной 100 aа 14 84з 66 12з з8 19 зб 1 2о7.5 з 16,9 а2 .03 15 .25

з4 2о 68 508 ,з7 з08 06 08 10 18 65
тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом

и сметаной 250/,15/1 ( ЕЕ 26 24з 126

пк
142

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 100 1 1 1в2 2а 266 2о ]62 2 200

673 448 255 7в 15 84 216 504 484 з 41.7 01 5 64т( N92 Каша гречневая рассыпчатая 1в0 16 712

108 81.8 39 з,1 14 08 0з
Хлеб пшениуный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 1 3 2з 48 1 15,з5 1з 5 66

200 зв 54 5 11 111 24а э0 196 08 2
пк 2з2 кисломолочный напиток "снежок"

)83 2( 02з: 24 4з з2 ]44 65247 32 05 44 21 30 1{ l77 з| зf 982 17 88 672 103 4 65 15Итого
a2о 21 62 Е( 90з 0 ?аэ 42 l33 з€i79 5t 1762 15 76 ъ4 17 27 15-42 э7 39 706 ,73Всего за день 430 5з 34 66 14 164Е 53
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обед - Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. 2 смена )
тк 11 Винегрет овошной 60 25 ,84 506 з,9в 7з,Е 22.в 11 ,4 21.6 124,5 1.Е 15 10,14 .01 ,а2 9 15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаной 250l1511C 55 2.в 24.з 126 з4 20 в8 262,7 5,08 ,з7 30.8 ,06 ,08 10 1Е ,65

142,
пк

з8 2 200
Сосиска отварная с соусом
тOматным 100 105 1'l,,| 1Е.2 20 2вб

тк2
150 25 7.6 5,в1 180.3 420 4,0з .26 .02 20 -01Каша гречневая рассыпчатая

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 1 3 55 23 48 1 1 5.35 1з,5 66 1.08 Е1 ,Е з,9 з,1 14 ,0Е

тк 2З2 кисломолочный напиток "снежок" 180 зв 4,86 4,5 9,9 21 176,4 ,07 1.8

]65,2: 55.1 4 ,5Е 2о.82 20,8 ,66Итого zэб э1 43 з9.22 1 1 8,9] 911,2 зз5,5 з24,7 8.81 895 12,68 7.1в

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 J4 55 1,9 12 8.4 12 15,6 ,54 145 10 ,04 .02 15 ,04

l 00,84 14з,7( ,зб .01

пк4OЗ Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 70 13,2 1 0,54 1?.24 1,14 121 10 ,0Е ,0з 44.4

150 Qa 2.54 514 1з2 47 85 1.,| 471 4.4 2в.4 .14 ,06 5 ,06
( явв)

Картофельное пюре.

200 5 10 41 8 1тк1 0 Чай с сахаром
7 .25 з7,5 11,75 7Е 1.4 1,8 8 .04 ,08 ,98пк243 Хлеб ржаной дарницкий ,q 6 1,4 ,2в 10,25 51.5

1,5 1,5 25 154 10 45 1,05 ,04 5 1.75Вафли 50 24

80,4s 5.78 815 Е.9 12.24 101.4 .з4 19 19,45 20,зб 4.58 .07Итого 172 19.19 2а,52 77,99

l96.9( 1494.7 ]1 5,9€ ,60,9е 047,8 14.з9 1710 21.58 ,t 9,4 56,5{ ,92 ,з2 49.78 41,18 25,зЕ ,7зВсего за день 430 50,62 59,14

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
15.6 ,54 145 10 ,04 ,02 ,04bU 34 ,55 з,8 12 в.4 12пк546 Помидор свежий (порционно)

47 29 85 1,1 411 4.4 2в,4 ,14 .06 ,04 .06
тк35 Картофельное пюре 150 зз 2,54 5.44 20.з

l 00,8( 57 ,0Е ,0з 44.4 1,61 ,0170 1з 12.9 10.54 19з 14э,7( 17.24 1 .14 121 2,7 10
п к4OЗ Кнели из птицы запеченьiе с

соусом 110

10 41 5 8 1тк1 0 Чай с сахаром 200 с

51,5 ,04 .з5 з7.5 1,1 ,7 5 .98пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1,4 28 10 25

1,75z.+ 1,88 1.5 25 154 12 10 45 1.05 ,04Вафли 50

61.19 57,Еб 4.58 .0719.57 20,22 79,89 7з,28 98.7€ l70.8! 5.1Е 7з7 7.5 10.44 9з,4 ,11Итого 172
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1 2 5 7 9 9

пк546 свежий по 8,4 12 15-6 .54 145 10 04 .02 .04

о

п.и
13 14 15

. алл
4

к - льготники 1-4 классов
з4онно)

+хлеб

пк22l
1 (янв)

Птица отварная 100 -7Е
1 з,-7 ]0 19 215 30 25 50 195 1 1 -2 ] 1 440 ,06 12 21

тк 72
(янв,)

Картофель отварной ,]50 JU з 7 в5 23 85 ,181,5

тк1 0, с сахаром А 10 41 4 8 1

Итого 11,4 14

+хлеб
тк']1

11,4 124.5 1,8 0,1 4

449,5 4з,4 41 7з.6 1.54 340 з,92 24 зб ,04

о алл мол.и
Вин з96овощной 7з,8 22.8 15 ,01 .02 9506

17.45 17 75 54 75

оп
84

144

- Льготники 1-4 классов
60

ттк 82

(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом
25ol15 55 2.6 14. з 118

142
пк Сосиска отварная с соусом

томатным 100 105 1 1 .4 1Е,2 20 2вб зб 2 200

тк2 Каша гречневая рассьiпчатая 150 7.в 5.8 1 з7 зз 2з0,1 5 180,з 42а 4,0з 22в з,54 .26 .02 ,01

ткз8 Мандарины 100 50 7.5 зЕ бЕ 26 46 з94 4 1 з4 ,08 ,06 з8 16

пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24,2з 95 60 2а з ,з4 2D 168

Итого 281 2з.з4 з4,21 ] 07.з: 81Е,95 200 257 ,? 652.6 9,53 959,7 7.7 4.69 44,з4 ,75 .42 146.1: 67 02 189

l494.:Всего за день 425 40 79 52.02 ] 62,0j 1 268,45 24з 4 298 7 72в 2 11 ,07 299.; 1162 18.0s 485 ,56 170.1: 22,79 1.69
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- Льготники 1-4 классов
60свежий

ет-льготники ныи3ав
Пом

I 00.8!

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 72 1з 10,54 19з l4з,7€ 1 7 1 ,,l4 121 2,7 10 57 ,08 .0з 44,4 ,01

(ян в)
Ка ртофель отварной с зеленью 15012 34.66 4,7 2з,5 2з1 з0 1,2 471 4.4 26.4 15 ,05 .04

тк1 0-, без 200 J ,05 1,47 5 8 1

пк24З ржаной да ницкий 25 6 1,4 -28 10.25 51 5 ,04 ,з5 78 1,4 1,8 8 ,04 .08 .98

143 488.97 815 18

ет-льготники ныЙ иабет
124.5 1,8 15 10,14

85, 4.2з 8,9

84 5.06 з,9625 7з,Е 22,8 .01 а2

18 05 4в.24 101.4 44 44 з6,зб

11,4 2l,0

об - Льготники 1-4 классов
Итого

Винегрет овощной bU
тк.11
сен)

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаной 250/1 5/1 ( 55 2,6 5,з 14.з 118 з4 2а в8 5,08 30,8 ,06 ,08 10 18 ,65

142,
пк Сосиска отварная с соусом

томатным 100 105 1 1 .4 18,2 2а 266 з0 20 1в2 2

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 561 37 зз 230.1 5 1з.2 1 80..з 420 4,0з 22в 1,9 з,54 ,26 2а ,01

тк] 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 2.7в 15 78.6 10.Е 52,а 1з.Е .8в .06 .01

Кисло молочный напиток кефир 200 38 8 45 180 21 142 292 40 .06 1,4 1,5

Итого zэб 27.7 809.55 296,Е з05,5 Е27.4 8,59 105,i 2в.lв Е.Oв 81 ,14 ,55 1.8з 20,4з 20 .66

Всего за день 129в 52

- Уча ,ельская
20,з ,в2 ,79

о иеся 1_1 1 классов
401 15

тк 11 Винегрет овощной 60 эд .Е4 506 з,96 7з,8 22,8 11,4 1.8 15 ] 0.14 ,01 ,02 9 ,15

з62.7

пк 82
(янв)

Суп крестьянский с крупой со
сметаной 250110 20 2.6 24.з 12в з4 20 68 5.0Е з0.8з 08 ,07 10 ,18 2-4

пк 142 Сосиска отварная 100 105 1 1 66 10 з06

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 20 5,6 5,4 5 2з0 15 1ЕO,з 420 4.0з ,2в .02 20

хлеб пшеничный + дарницкий 20l20 ,]0
,4з 18 ,06 9,84 4з 12,24

тк 587 Соус томатный 50 10 1,5 з,2 з7 з 4 8 .01 1 .09
пк 468 компот из компотной смеси 200 25 17,9 10з 8 4 25 .02 2 1

Итого 215 з0,22 54,94 l16,6ý 987.95 81.06 219,7 6.8з 6.98 41.в7 10,2 ,09 з4,94 0
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