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3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол,изд+хле6. изд. )
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 ,55 12 8,4 12 15.в .54 145 10 .04 ,02 15 ,04

TK22l
1 (янв) 195 з.52 1 1 440 ,06 12 21 24Птица отварная 100 75 10 19 з0 50 11,2

тк72
( янв, )

Картофель отварной 150 з0 з 765 1Е1,5

тк1 0. Чай с сахаром 200 t 10 41 5 4 8 1

Итого 144 ,l7.45 17,75 54 75 449,5 4з,4 41 7з.6 1.54 з40 11,4 ]1450 ,14 24 36 ,04 0

обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд+хJ,lеб. изд. )
11.4 124.5 1.8 ,15 10,!4 .01 .02 9 .15тк ll Винегрет овощной 60 25 .84 5.06 3.90 73.8 22.в

ттк 82

(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом
250115 55 2.6 14,з

142,
пк Сосиска отварная с соусом

томатным 100 105 ,1

1 4 18,? 2вб зб 20 2 200

.2в .с2 ,01
тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.0 5,61 з7,зз 2з0,15 ] 3,2 180.з 420 4,0з 226 1,9 з.54 20

46 з94 4 1 з4 ,08 06
тк38 Мандарины 100 50 75 з8 68

3 15,2 ,з4 20 1з0 1,68
TIK 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24.2з 95 60 20

146,1 59,5з 959.7 7.7 4.69 44 з4 .75 ,42 67,02 22 75Итого 2в1 2з,з4 э4.27 l 07,зi 81 8,95 200 652.6

l62,0i 1 299,i l 494,: ,56 I70,1: l03 0i 22.79Всего за день 425 40.79 1 268 45 24э,4 298,7 11,07 16,0s
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обед - Льготники '1-4 классов (доп.инф, 2 смена )
тк 11 Винегрет овощной 60 25 ,84 5,0в з.96 11 ,4 21,0 124.5 1,8 15 10,14 ,01 .02 9 ,15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаной z50/,l5/1c 55 2,6 24.з 126 20 68 2в2.7з4 5,08 .з7 з0,8 ,0в ,08 ,10 ,65

пк
14?

Сосиска отварная с соусом
тOматным 100 105 1 1 4 1в,2 20 2вб зб 20 1в2 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 1с 7,6 5 Е1 180.3 4202з0,1 5 4,0з 1,9 з.54 ,2в 02 20 .01

2з,48
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 ] з .55 1 1 5,з5 1з.5 66 1 7 ,25 1.08 81 .8 з,9 з1 14 08

пк 2з2 кисломолочный напиток "снежок" ,180 Jё 486 4.5 99 99.9 27 176 4 ,07

911 2 Е,61 1зИтого

п,и . 2 смена
Помидор свежий (порционно 12 10 15

1 ,7 14 ,58 ,66

8,4 ,54 145 ,04 -02 04

895 1 2,68 7,16

ик - льготники 1-4 классов
60

00,8Z

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом 1 

,10 lU 1з 1з.2 1 0,54 19з 4з.1l 17 ,24 1,1в 121 10 57 ,08 0з ,3в 44.4 1.61 .01

(янв )

тк,,,35 Картофельное пюре..
1 50, а1 544 20.3 47 85 1.1 471 4,4 2в,4 14 06 5 .05

тк1 0, Чай с сахаром 200 5 10 41 4 8 1

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 2в 10,2 5 51,5 7.25 11,75 ,95 1.4 1.8 8 04 ,0Е .98

в8.4( |2в,2lИтого 148 17.69 19.02 52,99 429,5 4,7з 815 8,9 12 24 101.4 19 44,45 20,зб ,07

Всего за день 406 49,12 71,9с 1з40.7 1 3.34 171 0 ,| 9,4 56-54 ,ЕЕ 44,78 41 ,18 2з,6з 7з

Полдник - Учащиеся 1_4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
Помидор свежий (порционно) 60 1l з,8 8,4 12 15,6 54 145 10 ,04 .02 .04

Картофельное пюре 150 аaJJ 544 132 47 85 1,1 471 4.4 26,4 14 .06 5 ,04 ,06
тк35

тl к4О3 Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 70 13 ]2.9 1 0.54 00 84 4з,7с 17 2д 1,14 121 2.7 10 51 ,08 .0з .зб 1 .6 1 ,01

тк1 0 Чай с сахаром 200 д 10 41 5 4 8 1

ттк24з Хлеб ржаной дарницкий 6 1,4 .28 10,25 .04 ,з5 7,21 з7.5 ,98

Печенье 50 24 1.5 42 204 1з.2 12 07 ,02

]03.28Ilz 19 57 20.22 79,89 58з 5 209.1€ з9 0l 4,25 770 7.5 1 0.44 9з.4 7,54 1з 56.19 57,86 з.07 ,07
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
тт{546 Помидор свежий (порционно) 60 ')д 55 19 12 84 12 15 6 54 145 10 04 02 ,04

ттк4Oз Кнели из птицы запеченые с
сOусом 1 

,10 70 1з 1 з 2 10 51 19з l00 8] 4з 7t 17 24 1 1 121 27 10 57 08 0з 161 01

тк,, з5
iянв)

Картофельное пюре..
1 50, а2 254 544 203 1з2 2_а 85 471тт 2д 254 14 06 5 05 06

тк1 0 Чай с сахаром 200 5 10 41 5 8 1

ттк24з Хлеб р>каной дарницкий )q 6 14 2в ]0 25 51.5 7.25 3/5 11 75 95 78 1,4 1,8 8 04 .08 ,98

Печенье 50 188 15 25 т54 42 2а4 1з 2 12 зз 07 02 .24

]46 6( 44 45Итого Ilz 19 57 20.52 77.99 583 5 4.85 848 89 12.24 101 4 .21 20 зб з,07 ,07

обед - Льготники ,1-4 классов ( Льготники )
тк ]1 Винегрет овощной 60 506 з96 7з8 ]] 4 216 12А 5 18 15 10 14 01 02 9 15

тк82 Суп крестьянский с крупой t мясом

и сметаной 250/1 5/1 ( 55 26 5з 24з ]26 з4 2с 68 262 7 508 з7 з08 06 08 1с 18 65

iTK
142

Сосиска отварная с соусом
тоl\4атным 100 105 1] 4 182 20 зб 2а ]ý2 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 76 5 61 37 зз 1з 2 180 3 42о 40з 226 ]9 з54 26 02 2а 01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 10 4 ]з 55 2з 4а 115 з5 1з5 м ] 7 25 1,08 81 8 39 з1 08 0з

тк ?з2 кисломолочный напиток "снежок" 1в0 зв 486 4,5 99 999 216 27 176 4 07 18

Итого 25в з1 4з з9.22 ]]8 9; 91 1,2 зз5 5 з24.? 8,6] 895 12 68 ? ,16 55 14 .58 13 ,зз 20,8 ,66

21 5вВсего за день 430 51 59 74 149{ 7 ;71 з( 016 0 1з 46 17 4з 19{ 34 41 18 2з в7 7з

ьготники
11.2свежий (порционно) 2с8 7з 54 06 02 20 0640 74 14

к - льготники 5-1,1 классов
в0

тк,, з5
(янв)

Картофельное пюре.
1 в0, ?а з05 653 24 36 158 4 564 348 1а2 1э2 565 2 52в 29 з1 68 17 07 6 06 24 ,07

100 8l l4з,7€

frк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 70 ]з 1э 2 10 5а 19з 17 24 114 121 27 10 57 08 03 ,зб 161 01

тк1 0, Чай с сахаром 200 5 10 5 8 1

14 42тг€4з Хлеб ржаной дарницкий 50 6 28 56 176 89 03 196

Печенье 50 24 1з8 1с 25 42 2а4 12 зэ ,а7 0?

Итого 1вз 21 67 21 9з 90 04 651 ! )15 5) 218 9a 501 852 10,55 1 4.8 14 67.96 411 08

Обед - Льготники 5-1,1 классов ( Льготники )
тк ] 1 Винегрет овоL1_1ной 100 2в 84з 66 12з 38 9 зб 1 2о7 5 3 25 169 а2 0з 15 25

тхВ2 Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаной z50/1 5/1 с tд 26 5з 24з 126 2о 68 262 т 508 э7 з08 06 08 10 ]8 65

ттк
14?

Сосиска отварная с соусом
ToMaTl lbiM

,100 ,10с)
1 1 ]8 2 2а 266 зб 2о 162 2 200

Каша rречневая рассыпчатая 1в0 lo 712 673 448 255.7в 15 84 216 504 484 59 з з1 01 5 2А 64

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

э г,lс R 10 4 1 з 2з 48 1 15,з5 1з 5 66 17 25 l08 81 8 з,9 14 08 0з

rJK 2э2 кисllомолочгlый напиток "снежок" 200 зв 5 11 111 24а з0 196 08 2

02з:Итого 247 44 21 зс 1I 997.]3 l77 з| 371 ]8з 2l 982 17 88 672 10з 4 65 15 24 4з з2 144 65

2а 2, ,92 вс ,а9 9( 14 8з ]05 4:Всего за день 4з0 53 |2 66 14 l648 5з э36 0 2Е4 17 27 15 45 29 92 з9 lзз з( 7з
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9qqцqк - Льготники '1-4 классов ( !иета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 55 1,9 12 12 15,6 ,54 1458,4 10 .04 а2 15 ,04

пк4OЗ Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 72 1з 1з,? 10,54 19з 00 84 4з 7с 1 1 24 ] 1 121 2,7 10 57 08 ,0з ,зб 1 61 ,01

тt7 ?-

(яtsв)
Картофель отварной с зеленью 15al2 35 2ql 4.1 21 30 79 1,2 471 .24 26,4 15 .05 21 ,04 ,65

тк1 J- Чай без сахара 200 J 05 141 5 8 ]

Хлеб ржаной дарницкий ,^ 6 1-4 10 25 51,5 04 78 1.4 1.8 а 04 08 ,с8тl к243

Итого 150 18 05 18,28 488,97 1 1 9.8. 4.2з 8.9 12.24 101.4 з] ]Е з6, з0 66

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
тк,11
сен)

Винегрет овощной, 60 25 ,84 5,06 3.96 22.в 1 1 ,4 1,8 15 10 14 01 ,02 9

Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаttой 250/1 5/1 ( 55 26 5.3 т4 з ]16 з4 2а 68 262.1 5,08 .з1 308 ,06 08 10 18 65

14?

ткВ2

IK Сосиока отварная с соусом
то l\4aTH ым

,100 105 1 ] 4 ] 8.2 2а 266 зЕ 2о 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 5,61 37.зз 23 0,1 5 13,2 180 з 420 4,0з 226 1.9 з.54 26 а2 20 01

тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 2 76 78.6 10,8 .86 ,01

Кисломолочный напиток кефир 200 2а 2.5 2,5 8 45 ] 80 21 142 292 18 40 06 1,4

Итого Zэб 277 98 59 809,5 5 29в 8 з05 5 в27 .4 8,59 26.78 8.06 55 20,4з 20 66

Всего за день 40в 45.75 55 з5 1 298.5 2 i91 2с )47.24 12.в2 ]920, 20з в2 54 86 -62 56,79 22 вз ,1.32

обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГпД )
тк 11 Винегрет овощной 60 aR 84 5,06 3,96 228 11,4 21 ,6 124,5 ],8 15 10,,l4 ,01 .02 9 15

п( 82
(янв)

Суп крестьяtlский с крупой со
сметаной 250l1 0 20 26 5,з 24з 126 з4 20 68 з62.1 5,0 8 .з7 сб 07 10 18 2,4

Сосиска отварная 100 105 1 7 ,66 10 э06
пк 142

lк 2. Каша гречневая рассыпчатая ,]50 2а 56 5 45 з9.зз 2з0,] 5 1з.2 ] 80,з 420 40з 26 02 20

Хлеб пшенич661fr + дарницкий 20l2a 10 272 4з э2 06 4з 12,24

тк 587 Соус томатный 50 10 ],5 32 з7 8 ,01 ] ,0s

п{ 468 компот из компотной смеси 200 25 ] ,9 10з 8 4 6 25 ,02 2 ]

Итого zlэ 16.6{ 967,95 81,06 219.7 6,Ез 512.2 6,s8 .52 41.в7 10,2 .09 4д,42 22 02 34,94 0
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3ав к-Уча иеся 1-4 классов 1-4 ас!ы )за
тrк546 lqlцдор свежий (порционно) 60 34 55 з,8 12 84 12 145 10 ,04 ,02 15 .04

l 00,8i l4з,7€

ггк403 Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 70 1з 1 2.,9 1 0,54 1 1 1- 1 121 27 10 s1 ,08 ,03 зб 44.4 1,61 ,0]

ткз5 Картофельное пюре 150 33 544 20з 47 29 85 1,1 471 4,4 2в,4 ]4 06 5 ,04 06

тк10, Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

rгк24З Хлеб дарницкий 25 6 1.4 28 10,25 51,5 04 ,1.21
11_75 .98

Печенье 50 ],88 ]5 154 42 20,4 ,07 .21

Итого 7,5 56,1 9

смена 2 смена

58з,5 4,25 770 з.0/ ,071 10.44 9з,4 7 ,54

ся 1-4 классов
тк 11 Винегрет овоч]ной 60 25 ,84 5.09 6,98 7з,8 11,4 124,5 1,8 15 10.14 ,01 .02 9

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом
и сметаной 275 дд 2,6 14,3 116 з4 20 бв 262,7 508 з7 08 ,08 10 18 65

Сосиска отварная с соусом
тоl\1атныМ

,150 105 ] ] 1:| 2 2а з0 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 zэ 4 61 2з0.1 5 1 з .2 1 80,,3 420 4,0з 226 1,9 з,54 2в о2 20 01

тт к 232 Кисrl омолочttый напиток "снежок" 200 38 25 12 85 240 ]96 ,0Е 2

хлеб "Пшенни.lный" йодированный 25 я 1,98 122 .01 1,5 з,6з 5 ,01

24з

завт
тк5

150 1а2

2з 25 .04

8з ,зз 66

191 84 ,9в 1.з2 2о,24 .07 ,0з ,04 96 ,07

01

511

.95

ак 5-1 1 классы
2а 2в

725 37.5 115 12.з215 ,36

25в 2в 91 28 2в

45 2.Е 11

15 з 63

7.06 484849

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого

56,86

825 31 299,2

иеся 5-1 ] классов
15Макаронные изделия отварные

3а

l00.84
40з/1/
т]к Кнели из птицы запеченые с

соусом. 90 45.35 1з 12.54 4з,7€ 17.24 1,14 121 2.7 10 08 0з 44.4 1,61 ,01

ттк
136

н апиток кофейный с молоком 200 1 8,,1 5 1,5 1,з 22.4 107 ]61 1 45 1 168 9 2 20 ,02 15 1 ,01

иеся 5-1'1 tctaccoB ительская плата

28 .04

59. .21 ,08

1,4

к 5-'t1 классыЗав к-Уча
97.24

l ].75 ,98

з,4 5 з91 1з,02204 17

тельская плата

б ржаной
Итого

," ,21

56,2 з,55

44,5

557.5

4.5
вз

TIK546 Помидор свежий (порционно) в0 40 75 1з 2,5з ] 1,2 ]6 208 ,12 9з,з: 53 13.33 .05 0э 2а 0!
пк4Oз Кнели из птицы запеченые с

соусом 1,10 77 1з 14 .78 233,1 8 00,8, 4з,76 11 ,24 1 14 121 2,7 10 57 08 03 1.76 1 ,6 1 .01

тк 35 Картофельное пюре 1в0 з8 378 8,1 26 28 196,2 47 29 85 1,1 471 26,4 ]4 ,0в 5 ,06
тк]0 Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

пк243 30 6 168 з4 1 0,5в 5з,4 05 42 е.65 45 14.1 1 18

Печенье
ржаной дарницкий

50 21 .66 ] 8в 15 25 154 42 20,4 1з.2 12 зз ,07 о2 24

|06,0ý21.29 69з.78 ] з-1€ 44,2| 45 l1 8,з: 7.6з 10.5 ] 96.7з Е.99 14 60,3 з,08 ,07
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