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ак 1-4 классы

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1,з 224 ]07 7 145 1 9 2 2о 02 ]5 1 2з.8

пк 54В Иогурт с фруктовым
наполнителем

,1 15 3/ 29 з,5 21.з 124 ]81 з0 196 ]5 ,05 1 35 22

пк хлеб "пшенничный" йодированный zэ 6 ]98 12.2 58,5 7 2 5 з7,5 ] 1 -2 5 95 -02

\к217 Булочка с крошкой 60 ,1,6 2,9 162 10 6 з9 .а1 ,01 ,04

81.9 610 5 100,2
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Итого 4,5 5 2,97 ,з5 22
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]5 6,]

]57 з79 80,5 з8,65 94.624.5
Борц "Украинский" со сметаной

Салат "Овсщной" 2 вар
иеся 1-4 классов

60 19

тк 45 Плов по-узбекски 200 120 1в 5 ] 6,з 425 1,Е5 408.5 з,1 14 ,08 1,5 ,0]

ткзВ Мандарины 100 Ej 7,5 63 26 46 з94 4 1 06 з8 16

пк39 Сок разливной 200 22,4 90 14 14 8 2.8 з00 ,04 .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный q
1.98 12,2 58,5 .0з ,0,1 1,5 ,28 5 01
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Завтрак - Учащиеся 5-,1'1 классов ( зqвтрак 5-'11 классы )тк 221 каша молочная пшенная с маслом
сливочным

ол^ 37 з,56 8.6 з2 86 147 ] 55 ,45 146 9 20 ,07 15 1,56 22 19 ,06

тк1 0 Чай с сахаром 200 J 10 41 5 4 8 1
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-сах,диабет-Льготники

пкб Омлет натуральный 150 бв ]з 9 14. з 5 259 216 1 79 251 з 176,5 27 в2 07 ,99 156 22

ттк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 в, 1 2 57 181 141 ,15 168 9 2 ,05 15 1 ],з5 з0

пк 54В Иогурт с фруктовым
напол нителем 115 J/ ] 1 1 1 101 ,2 ]08 1: з4,5 18 48,зa .2з 25з

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ],4 28 ]0 25 51 ,5 ,04 з5 78 18
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(порционно) 60 aл аа 1,8 6,9 7.2 4,2 ,1Е 70.21 .01 ,01 ,03

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250i 1 0 JJ 1.07 з79 24,5з 101 а05 з8.65 94.6 ,1,8з А27 5,86 ,65 з5.7 07 ,06 27 27 ]5

тк 45 Плов по-узбекски 200 120 1 8.2з 21.29 з8,1 5 1Е5 зз,8 1 1,85 9.з 3.] .08 .0]
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пкЗ9 Сок разливной 200 эa 90 14 8 2,8 з00 ,04 .02 4

Итого 220 18 87 1]8,] ]]75t 76,6 5 118 6 566 727 .60 з5,7 12 44 08 54.о2 зб 17 ,1 0

Заведующий
столовой lroN, Т.Г. Левченко0

(должность)

технолог от ела

подписи)

и ина Ивановна
( t)Jr 1,]tlill{Iiilf; r1:0i];i{ ]Fj]li |iia;.1,\pi' i i l"'iijs4aiý:'4ý]lDlil] 1 it}

1,1ltrl., ilii]lilit jirl:iltll,.,ilirt l{illil;lt }1r;;rrilt,till i

иrания : J ill],l.;,] I,{ )г{I-}t,rit l ti l. 1,1 tи(;ьк l
]ll iii_\'\'il,Il i l lt i']i lij{ .'i] l

il]j,Jll] ,: i]l i i ,Il}],l ill .i ] 11]"i .,ij,,l:

2"ц 2о 21

9 ,19

8 ,04



СОГЛАСОВАНО
flирекгор МАОУ
М.И Макаров

Неделя

!ень

Ш Ns9" Генеральный
УТВЕРЖДАЮ

ооо "А мия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

ина Ивановна

мЕню
27 Января202

Л ьготники

3аведующий
столовой (Ly'-

|/
(должность)

1-)'ý
Минеральные вещества ВитаминыПищевые

вещ-ва,
Ne
сб,
рец

ние Выход
гр,/мл.

t_{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

кало
Са

м г

м
q

мг

р

мг

Fе

г

к

мг

I

мг

Se

м г

F

мг

в 1

l\i] г

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

l\,1 кг

17 1814 15 lo 21

натурал ьн ы й

2 22

216 19-7 257 з ,07 156 2276,5 21.56

5 8о 7

бв 2491з 0з з.41 10

9 1310 11 123 4

- Льготники 1-4 классов
150

Льготники

пк 136 ныи напиток с молоком 200 1,5 1з 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 а2 15 1 2з,8

148,з:

пк 548 рт с фруктовым
пOлнителем 115 37 41 14 1 1 ]01 2 ?08, ] э45 18 .06 2з

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 ]98 12,2 58.5 ,0з ,01 2з.з 1,5 збз .2в 5 ,01 -2в

Булочка с крошкой 60 Jo 16 29 ]6 162 10 6 з9 а7 ,01 ,04

Итого 172 21 14 74.?1 677 ,7 i95,1 f 666,4 4,59 з1,зб зl.з2 Е0 8з 6.з8 205,1Z з.17 ,28 22

обед - Льготники ,1-4 шассов (Льготники )
Салат "овощной" 2 вар 60 19 1,5 6,1 5.4 54 ]5 1з 29 102 ,02 .а2 Е .21 1,5

Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 JJ 1,07 з79 24.5з ] 01 80.5 з8,65 946 ,1.6з 427 а7 ,06 15

тк 45 Плов по-узбекски 200 120 18,23 21,29 зв,1 5 4з5 зз,8] 23з 1,85 9.з з,1 14 ,08 1.5 ,01

хлеб пшеничный + улgб
северный(с лам) 25l25 10 з.8 12з 66 1,08 Еl,Е з,9 з,1 ,4

,08 .0з

Мандарины 100 54 7,5 з8 68 26 46 394 4 1 з4 ,08 ,06 зв

пк39 Сок разливной 200 1 80,Е 14 14 8 а2

Итоrо aaо 26 31,88 Езl,Е z24.B1 8,46 23,06 7,Еб 97.7 16,4Е 78.5 ,01

929.4Всего за день 4з0 4а 25 1 509,5 ]1 9,9( l57,8: 1 17,0 ilз 05 54,42 з9,18 78,5: ,85 221.в2 81,67 4.68

3а ьготllики 5-1 1 массов Шцц9тники )пкб Омлет натуральный 180 в0 15 01 15,44 10-17 279 259 2 2з,64 з08,4 з,6 211.8 25.88 68,64 ,08 1 1 9 72 1в7 2 2,в4

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 15 1з 224 107 161 1 145 1 168 9 2 20 а2 15 1

37 14- ] 1 ]01 2 a08, ] э4.5 225 4 ]48,з: .06 2з 156

пк 548 Иогурт с фруктовым

хлеб "Пшенничный" йодированный

на ll0л нителем 115

6

1 4

] 98 12.2 58,5 .01 збз 5 .01

Булочка с крошкой 60 1,6 2,9 16 1в2 10 6 з9 ,07 ,01 ,04

Итого 24.2з 74,8Е 707,7 71,14 717,Е 5,19 151.4: 35,6Е з6.88 .51 6.58 з.29 .2Е 2,64

обед - Льготники 5- 11 rлассов ( Ль готники )
Салат "Овощной" 2 вар 60 19 15 61 5.4 54 15 1з 29 102 ,02 .02 8 .21 1,5

ттк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 ]07 з,79 24 5з 10] 80,5 з8 65 946 16з 427 5.86 .66 з57 ,07 .06 27 .27 ]5

159 5t225 )3l 20 51 2з 95 42,92 489.з8 з8 04 162,]:l 287 7s 208 10.46 з 49 1 5,75 09 18 ],69 .01
тк 45 Плов по-узбекски

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

25 12з 1з.5 66 17.25 1.08 81,8 з,9 з,1 ]4 .08 ,0з

Мандарины 100 30 7.5 зЕ 68 26 46 з94 4 1 з4 ,08 ,00 з8 16

пк39 Сок разливной 200 22 1 25 80,8 14 14 8 ,02

l82,6/ 464,зИтоrо 246 28 2в з4.54 Е86,1 8 869 24 22 Е.25 99,45 ,зб .з5 16_4Е 7Е.69 4.4 .01

015.8Всего за день 4з0 52.51 57 71 159з,88 з67 4, 1з,88: 45.1 з 91.7: ,87 6.9з 4,68 2.65

(i:г],}]{]I}i}ril,r: q'}Tn]a1](]F_{lJ(]9ý6i{l;X]it}lit)4{jltr.lli]?l)j'}'12l0
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к - льготники 1-4 классов
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