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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

№ 
сб 

рец

-------—____ __________  
Наименование блюда Выхо) 

гр./мл
Ч Цена Пи 

руб,КОП В(
щевые ЭЦ Минеральные вещества □
5щ-ва (кил —----- ------------------г Витамины

„ с м D г -------------------------------—

1
_____ 3

Б

4 5

Ж У кал а 9 6 F B1 В2 С А Е D
——-- jmtU j^ j^ Mr Mr Mr MK MK(.

I 7 I 8 I 9 I 101 11 I 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

ГТК 
117 
(филе

ттк №

Икра кабачковая (пром.)

Котлета рубленная из филе 
цыплят

60

90

диеся 1-4 кп
12,23 0,72

69,18 Ю.01

ассов( завтрак 1-4 классы )
^  ̂ 46.8 19,2 7.8^ Q4^211,2 . . . о ю ад2 j *

9.16 17.33 130,95 , 8,45 34,2 147,6 1.8 142.2 4.75 , 8 102.6 0,07 0,17 2,39 38,7 3.24 0,03

90

тк38

ттк

|\с1шс4 фечневая расыпчатая с 
луком

Мандарины

Кофейный напиток
Хлеб дарницкий

150

100

200

11,94 4,59

50 о.4

18,15 1.5

6,92 25,88 214 23 126 211 3,4 165 1,45 2,5 10,12 0,2 0,08 1 0,4 4,9

°'2 7,5 38 68 26 46 °-6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4 -

U_ 22,4 107 161 7 ,45 1 1M 9 2 20 " Q2 Q,5 , 23 8 _

ТК 
.207

тк,, 35

Итого

________ _Обед
Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным

25

- Учащ

60

4,5 1,4

166 18,62

иеся 1-4 кл;

20 1.5

42^ 1025 Jl^^— „^ 7e ,, ,8 8 0M ooe o9e -

20,7 [b7,98| 588,25 ^ 20, ^,b| 7,63 20,6 25,3 ^74,7^ 0,43 | 0,56 78,9 48,15 ю‘,78 0,03

ассов ( обед 1-4 классы )_______
3.1 3.1 46.8 10.2 8.4 15 0.25 001 . 42 . 0„5 .

(ян в)

ттк 7

картофельное пюре..
150, 22,9 2,54 .44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0.14 0.06 5 0 05 0 2 0 06

(ян в) 
14%

ттк

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной ’50/15/1 ( 62 2,12 '.57 13,5 113.26 .................................................................

№142 100 105 11,4 8.2 20 266 36 20 162 2 200 - - - 01

тк 68

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Компот из мандарин 
Итого

25/25

200

10 4,13 0

28,1 0,4

55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81.8 3,9 3,1 14 0.08 0,03 - - 0.8 -

— 113 18 6______ Э 6< 0.18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0,1 - "

ттк110 
(ян в)

---------------------------- -----------------------------
_________________ Завтрак -
Тефтели из говядины с рисом с 
соусом томатным

Учащие

60/50

?ся 5-11 кла

45 8.53 15

786,41 |l24.7|l28,4^ 4,53 |816,8| 8,48 3,38 [106,4) 0,36 0,1 3,05 17,2 1,15 1 0,06

CCOB ( завтрак 5-11 классы
86 10.64 219.38 .................................................................

(ноя) Картофельное пюре
180 15,35 3.78 8 1 26,28 196,2 56.4 34,8 102 1.32 565,2 5,28 0,29 31.68 0,17 0,07 6 0.05 0 24 0 07

.136. Кофейный напиток 
быстрорастворимый). 200 18,15 2,5 2. S2 22,4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 0,01 -

<леб дарницкий

Итоге,
25 4,5 1,4 о,:

83 16,21 26.

9.10Д5 51,5 0,04 ■ . 0.35 78 1,4 1.8 8 0.04 0.08 - . 0.98 -

56 69,5?| 574,08 >17,4. 41.8 147 2,67 811,2 15.68 4,09 59,68 0,23 0,3 0,06 7 1 22 067

Завтрак - Учащиеся 5-11 кл
Икра кабачковая (пром.)

ассов
60

родительс
12,23 0,72 2.8

<ая плата) ( завтрак 5-11 классы род плата ) _____
2 4,62 46,8 19.2 7.8 18 0,48 211,2 - . . 0,02 0,02 5,76 - 1.26 ■

117 К

(филе L

ттк № к

отлета рубленная из филе 
ыплят 100 77 11,12 ю 2 19.25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0.08 0,19 2,66 43 3.6 0.03

90
Л

аша гречневая расыпчатая с 
уком 180 17,79 2.67 3,5 21 230 27,6 151.2 253,2 4.08 0.24 - 1.2 0,48 5,88 -

1андарины
90 43,33 о.бз о.о 6,75 34,2 61,2 23,4 41,4 0,54 354,6 3,6 0.9 30,6 0,07 0,05 34,2 14,4 0,36 -

136 К
36- ((

офейный напиток 
быстрорастворимый). 200 18,15 1.5 уз 22.4 107 181.5 141 22,5 0,15 .... 0.05 - 1.35 30 - .

L____ |и
леб дарницкий 

того
25 4,5 1,4 0,28

173 18,04 18,2

10.25 51.5 0,04 - . 0,35 78 1,4 1,8 8 0,04 0,08 - . 0,98 -

JQ2]tl3!lff  ̂ 034 87-86 «.17 12.08 0,03
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СОГЛАСОВАНО:
Директор МА 
О.А. Ися|^

УТВЕРЖДАЮ:
Генеpq.D.hHHi.kLflMne^ "Акялрмия питания"

ДОКУМЕНТ ПО/ШККЙ. Лыкова 
электронной подписью

МЕНЮ Се₽™фикаг. 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10E9871E42I1
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

25 Января 2024(geifcraMiteaei^

№ 
сб. 

рец.

'■Наименован ие блюдЙ Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

ЭЦ 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se

МГ

F

МГ

В1

мг

В2

МГ

С

МГ

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

__ 1 ]_________________ 2_________________
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1S 16 17 18 19 20 21

______ __________ Завтрак - Учащиеся 5-1 классов (завтрак 5-1 классы
----- ------ ------

(янв) I ефтели из говядины с рисом с 
соусом томатным 60/50 45 8,53 15,8€ 10,64 219,38

(ноя)
Картофельное пюре 180 15,35 3,78 8.1 26,28 196,2 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 3,05 0,24 0,07

.136.
Кофейный напиток 
(быстрорастворимый). 200 18,15 2,5 2,32 22,4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 0,01

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04 - 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 83 16,21 26,56 69,57 574,08 217,4 41,8 147 2,67 811,2 15,68 4,09 59,68 0,23 0,3 0,06 7 1,22 0,07

___________Завтрак - Учащиеся 5-11 классов доп.инф. аллергия мол.изд )
1 IK1 IU 
(янв) 1ефтели из говядины с рисом с 

соусом томатным 60/50 45 8,53 15,86 10,64 219,38 -

(янв).
Картофель отварной 180 22,4 20 19,6 33 396

ткЮ. Чай с сахаром 200 2,18 0,2 10 41 5 4 8 1

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0.98

Итого 74,08 30,13 35,74 63,89 707,88 5,04 4 8 1,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0 0 0,98 0

________________Завт зак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
икра кабачковая (пром.) 100 20 1.2 4.7 7,7 75 32 13 30 0,8 352 0,03 0,03 9,6 2,1

ттк
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11,12 10,2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0,08 0,19 2,66 43 3,6 0,03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 17,79 2,67 3,53 21 230 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 0,3 0,09 0,02 0,8

тк38 Мандарины 100 50 0,4 0,2 7.5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1,3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 - 1.18

Итого 188,34 18,57 20,27 90,15 657,3 305,61 235 638 8,82 363,€ 21,7 28,16 189,6 0,56 0,62 83,6 51,28 7,28 0,03

________________ Обед - Льготники 5-11 классов i Льготники
,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1,5 3,1 3.1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4,2 0,05

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной ’50/15/1С 61,9 7.07 7,82 15.1 150 56,5 29,65 85,6 1,43 144 0.8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 77,78 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк 35, 
(ноя)

Картофельное пюре 180 30,98 3,78 8.1 26,28 196,2 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 7,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0.8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0,4 0.1 27,7 113 18 6 9 0,1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

Итого 225,66 8,28 37,87 25,6€ 887,35 90,6 64,8* 390,85 6,18 1055 0,16 3,44 16,4$ 0,45 0,13 4,05 8,21 1.41 0,07

Всего за день . 414 6,85 >8,14 15,81 1544,65 96,213 99,8€ 28,8 • 15 418,€ 31,86 31,6 06,0S 1.01 0,75 Э7.65 59,49 8,69 0.1

(должность) ЙМММЦРФровка подписи)

Технолог отдела пи ’ания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

Сертификат: 290D4D9F8AB46F16iiB3CF2F3CA83Bl D2973DWE.I бровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024 j



Ь»нты-Мэ.

СОГЛА
Диреку

№ 
сб.

Рец.
^f^a.inpaie^

Выход 
гр./мл.

2

рак - Льготники
3

хшшшшх
1альный директор °^@^^$^|РЩ^

ЭЛЕКТРО! П ОН^ОШ'ЬЮ

МЕНЮ
25 Января 201 4|

Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10Е9871Е4211 
Кому выдал: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЫ!!,!
Действнтеяасс 26.0932023 по 26.12.2024

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 

мг

М 
g 

мг

Р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

4 5 6 7 _8_ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0.06 1.9 12 11.5 21 7 0.3 84

г22-

1.8 0,18 10,2 0,02

1

0,03 7.2 0,05
ГТК 
117.

Котлета рубленая из птицы
90 68,28 11.7 10,8 18 162 20,4 5,04 25,54 0,27 157. 3.6 8,55 87.5 0,07 0,11 2,17 48.6

ттк No 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14,82 4,59 6.92 25.81 234,52 23 126 211 3.4 165 1.45 2,5 10.1 0.2 0,08 1 0.4 4.9

Мандарины 100 50 0.4 0,2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

28,
Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 1,88 1.98 8,12 57 181 141 22,5 0.15 168 9 2 20 0.05 0,15 1 1.35 30

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,2 51,5 0.04 0.35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 183,76 21,27 20,24 71,6 555,02 303,9 319,0 312,0 5,07 1046 21,25 16,03 169,8 0,46 0,51 66,35 49,37 36,33 0

___ _________Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.г иабет1 А 
,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46 10,2 8.4 15 0.25 0.01 4.2

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 61,9 7.07 7.82 12.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 105 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1
тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 150 26,74 3.8 6.3 22,8 239 90 .?® 59 1.2 423 3 4,49 0,44 14,96 0,04 0,05 27 0,11 0.3

Шди 
абет

Компот из вишни с/м без сахара
200 25 0.6 0.1 5.5 26 21 16 23 0.7 0,02 1 0,5

Итого_______________ 238,64 24,37 35,52 63,5 727 213,7 103,05 344,6 5,58 767.3 5,29 0.45 19,77 0,23 0,07 15,31 28,01 1,02 0
Всего за день 422,4 45,64 55,76 135,1 1282,02 >17,67 122,09 >56,66 10,65 1813,8 26,54 16.48 189,6€ 0,69 0,58 81,66 77,38 37,35 0

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.24 0,06 0,53 3,78 13,14 13,2 18,6 0,32 84,6 1.8 0,18 10,2 0,02 0,02 6 6

ТТК 
117.

Котлета рубленая из птицы 100 77 13 12 20 180 22.7 5.6 28.4 0.3 175 4 9.5 97,3 0,08 0,12 2.41 54
тткЭО Каша гречневая рассыпчатая с 

луком 180 13,8 8.74 8,27 40,58 269,67 24 06 151 253 4 198 1.74 3 12 0,3 0,09 0,02 0.8

Слива 100 36 0,8 0.4 12 49 30 9 20 0,5 278 1.76 0,26 7,04 0,04 0,02 10 0,06
тк38 Мандарины 100 50 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

28,
Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 1,88 1.98 8.12 57 181 141 22.5 0,15 168 9 2 20 0.05 0,15 1 1,35 30

Хлеб дарницкий 50 10 2.8 0,56 20,5 103 0,08 0.7 156 2.8 3,6 16 0.08 0,16 1.96

Итого 232,96 28,86 23,47 09,2: 700,45 338,94 345,8 388,5 6,57 453,4 25,1 19,54 96,5- 0.65 0,62 78,15 57,43 32,42 0

__  Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
ТК 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46 10,2 8.4 15 0.25 0.01 4.2

ПК 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 61,9 7.07 7,82 12.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ПК 
№142

Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1
тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 180 32,1 4,56 7.56 27,36 286,8 108 34,8 70,8 07,94 5,39 0,53 7,95 0,05 0,06 32,4 0,13 0,36

тк- 
Шди 
абет

Компот из вишни с/м без сахара
200 25 0.6 0.1 5.5 26 21 16 23 0.7 0,02 1 0,5

Итого 244 25,13 36,78 68,06 774,8 231,7 08,8! 356,4 5,82 51,94 6,19 0,54 22,76 0,24 0,08 5,33 33,41 1,08 0
Всего за день 476,96 53,99 60,25 77,21 1475,25 70,64 54,65 744,9 2.39 305,5 31,29 20,08 219,3 0,89 0.7 93,48 90,84 33,5 0

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( эодительская плата) ( ГП/
Горошек консервированный 
порционно) 25 7,38 1.48 1,06 0,93 12,18 10 10 18,6 0,4 29,7 0,03 0,05 3 0,02 1.1

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 22 2.54 5.44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0.14 0,06 5 0.05 0.2 0,06

пк 7 
(сен) 
зам

без 
мя

Борщ из свежей капусты со 
сметаной 250/10 28 7,07 7.82 12,1 150 56.5 29,65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4.81 0,06 0,02 0,01 11 0.22

ПК 
№142

Сосиска отварная 100 79,02 11.4 8,19 20 266 36 20 162 2 200 0.1

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 9 3.4 0,54 22,5 115 0,07 0,63 12.3 3,75 15,3

тк 68 Компот из мандарин 200 22,6 0.4 0.1 27.7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

Итого 168 6,29 3,15 оз,5: 788,18 67,57 4,65 360,2 5.66 08,7 5,38 0,29 7.21 2,66 0.14 7.82 6,01 6.92 0,06

Заведующий 
столовой 

(должность)
^ т^тЯевчея

Технолог отдела п иания

ДОКТОТЙ IT ПОДПИСА(Па““фр““а ™™“) 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

(должность) “Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CraWlSSS«^ 
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024



СОГЛАСС 
Директор. 
ММ Маке

Ю'
?У "COL
о

УТВЕРЖДАЮ: 
Генешптея^жретгс^^

дою meни !{^,Ц*/5Л^1кова

*1 I- МЕНЮ
25 Января 202

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB ЮЕ9871Е4211
Кому выдав: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА ОТНЕРАЛЬНЫ

Йействитеаеи; с 26.09.2023 ио 26.12.2024 .

46,85

№ 
сб.

рец.

- Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

льготники
Пищевые эц 

(кил 
О 

кал

Минеральные вещества Витамины

Б

щ-в

Ж

а,

У

С 
а 
мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se

МГ

F

мг
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мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 7.8 18 0,48 211,2 0,02 0,02 5,76 1,26

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68,28 11,12 10,2 19,25 145,5 18,45 34,2 147,6 1.8 142,2 4,75 18 102,6 0,07 0,17 2,39 38,7 3,24 0,03

ттк № 
90 Каша гречневая расыпчатая с 

луком 150 14,82 4,59 6,92 25,88 214 23 126 211 3.4 165 1,45 2.5 10,12 0,2 0,08 1 0,4 4,9

тк38 Мандарины 100 50 0,4 0.2 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1.18

Итого 168,88 20,01 21,78 91,95 613,1 289,7 201 567,6 7.7 1174 20,88 25,66 176,32 0,44 0,58 78,9 48,15 10,98 0,03

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
тк 
,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4,2 0,05

тк„ 35 
(янв) Картофельное пюре.. 150, 22,9 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0.05 0.2 0,06

ттк 7 
зам. Борщ из свежей капусты с мясом 

со сметаной ’50/15/1С 61,9 7.07 7,82 15,1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4.81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142 Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0.4 0,1 27,7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0,1

Итого 244,8 27,04 35,21 119,6$ 823,15 181,2 159, о: 373,8! 5,96 960,8 9,28 3,39 111,2- 0,42 0,12 14,05 17.21 1,37 0,06

Всего за день 413,68 47,05 56,99 211,6: 1436,25 470,9 360,Of И1,4! 13,66 2134,$ 30,16 29,05 287.5$ 0,86 0.7 92,95 65,36 12,35 0,09

За вт рак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Икра кабачковая (пром.) 100 20 1.2 4.7 7.7 75 32 13 30 0.8 352 0,03 0,03 9,6 2.1

ТТК 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11,12 10,2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0,08 0,19 2,66 43 3.6 0,03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 17,79 2,67 3,53 21 230 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 0,3 0,09 0,02 0,8

тк38 Мандарины 100 50 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9.6 0,05 0.1 1.18

Итого 188,34 18,57 20,27 90.15 657,3 305,61 235 638 8,82 1363,€ 21.7 28,16 189,6 0,56 0,62 83,6 51,28 7.28 0.03

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ТК 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1,5 3,1 3,1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4,2 0,05

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 61,9 7.07 7,82 15.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0.01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк
№142 Сосиска отварная 100 77,78 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк 35, 
(ноя)

Картофельное пюре 180 30,98 3,78 8.1 26,28 196,2 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0,08 0.03 0,8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0,4 0.1 27,7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

Итого 225,66 28,28 37,87 125,6€ 887,35 190,6 164,8f 390,8f 6,18 1055 10,16 3,44 116,4$ 0,45 0,13 14,05 18,21 1.41 0,07

58,14 215,8- 1544,65 196,2 1 399,86 028,8 i 15 2418,С 31,86 31,6 306,0$ 1,01 0,75 97,65 69,49 8,69Всего за день
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№ 
сб.

Рец.

\ ' Наименовани^Йпюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
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Минеральные вещества Витамины
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1 _______________ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
___ _____________ Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2смена
,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3,1 3.1 46,8 10,2 8.4 15 0,25 0,01 4.2 0,05

тк„ 35 
(янв) Картофельное пюре.. 150, 22,9 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,05 0.2 0,06

ттк 7 
зам. Борщ из свежей капусты с мясом 

со сметаной ’50/15/1С 61,9 7.07 7,82 15.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142 Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0,8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0,4 0.1 27,7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0,1

Итого 244,8 27,04 35,21 119,6 823,15 181,2 159,05 373,8 5,96 960,8 9,28 3,39 111,2 0,42 0,12 14,05 17.21 1.37 0,06

_________Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.ин( ф. 2смена )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 7.8 18 0,48 211,2 0,02 0,02 5.76 1,26

ТТК 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68,28 11,12 10,2 19,25 145,5 18,45 34,2 147,6 1.8 142,2 4,75 18 102,6 0,07 0.17 2,39 38,7 3,24 0,03

ттк № 
90 Каша гречневая расыпчатая с 

луком 150 14,82 4,59 6,92 25,88 214 23 126 211 3,4 165 1.45 2,5 10,12 0.2 0,08 1 0,4 4,9

тк38 Мандарины 100 50 0,4 0.2 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0.08 0,06 38 16 0,4

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб Дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0.1 1.16

Итого 168,88 20,01 21,78 91,95 613,1 289,7 201 567,6 7.7 1174 20,88 25,66 176,з: 0,44 0,58 78,9 48,15 10,98 0,03

Всего за день 413,68 47.05 56,99 211,6: 1436,25 470,9 560,05 >41,45 13,66 ’134,€ 30,16 29,05 287,55 0,86 0.7 92,95 65,36 12,35 0,09

_______ Обед - Льготники 6-11 классов (доп.инф. 2смена
ТК
,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3,1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4.2 0,05

ттк 7 
зам. Борщ из свежей капусты с мясом 

со сметаной 250/15/1С 61,9 7,07 7,82 15,1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142 Сосиска отварная 100 77,78 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк 35, 
(ноя) Картофельное пюре 180 30,98 3,78 8,1 26,28 196,2 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0.17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0.08 0,03 0,8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0.4 0,1 27,7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

Итого 225,66 28,28 37,87 25,6€ 887,35 190,6 64,85 390,85 6,18 1055 10,16 3,44 16,4$ 0,45 0,13 14,05 18,21 1.41 0,07

Полдник - Льготники 6-11 классов (доп.инф. 2смена )
Икра кабачковая (пром.) 100 20 1.2 4,7 7,7 75 32 13 30 0,8 352 0,03 0,03 9,6 2.1

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11,12 10,2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0,08 0,19 2,66 43 3.6 0,03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 17,79 2,67 3,53 21 230 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 0,3 0,09 0,02 0,6

тк38 Мандарины 100 50 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0.1 1.18

4того 188,34 18,57 20,27 90,15 657,3 05,61 235 638 8,82 363,€ 21.7 28,16 189,6 0,56 0,62 83,6 51,28 7,28 0,03

46,85 58,14 215.8' 1544,65 1.01 0,75 97,65 69,49 8,69496,2 1 399,85 028,8 i 15 24 1 8,€ 31,86за день 31,6 306,05
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