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Завт ак - Уча 1-4 классов зав '|-4 классы

тrк45з каша молочная овсяная из
опьев "Геркулес" с маслом
ивочным

205 40 6,1 8.6 зOЕ 23з.5 147 з22 .45 151 8.92 9.76 з7 .07 ]2 1.56

тх 3В Груша 1aF 72 15 10 55 9 2з.7 5 ]5 20 1,25 13 о2 04 6,25

тк10 Чай с сахаром 200 5 10 41 5 8 1

тIк Баr,он витаминный " На здоровье" з0 10 1 88 12 12 85 607 4 75 166 1,1 2 4,Е ,0з .0] .4з

TIK 552 Кекс творожный 50 45 9 9 2з 20з 15 2 142 62 05 14 42

Итого 172 18,68 ] !,4 86,65 586.6 5.25 1 11 11 88,5 7,9 5 1,1 0

об - Уча 1-4 классов смена '1-4 классы
пк17 ] ат из свеклы с сыром 60 2.3 9 3,92 64 129 1з0 ,60 1 ,51 01 .04 18,9 2,21 .08

275 з7 з58 з7 28 ]28 28 75 44.7 5 з5 в72 4,8 8 42 05 09 ] ,38

200 1зб

21

15 5 16 4 25в з65 ]15 209 2з0 2,1 670 6,з4 24 12 23 зб 01

200 20 95 60 20 з 15 2 з4 20 1з0 2 -а5 168

25 5 198 122 03 ,01 2з,з 1.5 з.6 з 28 5 .01

I Хлеб северный (с ламинариями) aс 5 2 1 5 ]6 12з 56 86 725 з75 ] 1.75 2з 25 1.5 3.6 з 04 01

Вафли 50 31 1,5 1,5 15 74 12 10 45 1.05 04 5 1,75

Итого 27з 27 .з8 17 84],зб 802 947 5.6 ? ,41 2,17

з к-Уча иеся 5-1 1 классов за 5-'11 классы
ыр "Российский" (порционно), 20 zo 46 5.91 ]76 9 1з0 01 08 11

тк 54 l(аца молочtrая манная с маслом
ивочны t!1

200/5 12 256 95 194 з2 19 ]9

тк1 0, ом 200 10 41 8

тtк
24312

Батон витаминный " На здоровье" з0 10 1,88 12,85 475 16 25 188 11 2 4,8 ,0з ,01 ,4з
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тк ЭВ Груша 150 225 75 8з,85 18 24 з 45 2з2 5 15 15 03 05

тк1 0. Чай с сахаром 200 5 ]0 41 5 8 ]

пк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 40 27 27 ] 7 ] з 80,9з 6,зз 221.зa 1,41 2.67 6,4 .04 .01 ,57

пк 552 Кекс творожный 50 45 4,5 562 46.5 267 20з 142 62 05 14 42

194 ]7 1з 26 1с 757,54 422.1 98,14 6,02 ]з7.9i ] 3,85 66.52 .21 .21 98.66 9,54 1з8 0
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Заведующий
столовой

мЕню
24 Января

Льготники

n {r/, Т.Г. Левченко
(должноdь)

технолог от,
(должность)

(подпись) (расшифровха подписи)

и ина Ивановна
подписи)

УТВЕРЖ!АЮ:
Генеральный и ооо "А ия питания"
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Зав к - льготники 1-4 классов
100 105.34

Минеральные вещества Витамины

алл на мол. +хлеб. и

lo2 3 4

Котлеты из говядины без молока

Выход
гр./мл.

L{eHa

руб, коп
Пищевые
вещ-ва,

F

мг

,l з5,8150 20 з,4 7,1 з0.5 212 ]00 41 2 9 ,14 ,02 ] ,04

эв

Каша пшенная вязкая с луком

Груща 160 вз2 2-4 89.44 з04 192 25,6 з.68 24в 16 16 0з 05 8 з2 64

Чай с сахаром 200 г ]0 41 5 4 Е 1

з8з,8Итого 213,54 18,72 69.з 551.2д ] з5.4 в4.2 186,6 6,88 .2в 1,7 ,07 э.24 9 74 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. изделия )
пк 29
(сен)-

салат из свеклы с маслом
растительным 100 20 1.в2 8 8.в2 1з4 42 24 48 1,8 ,02 8 4.4

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и
сметаной 275 55.24 з 1 2 557 1з 5 1 ] 3.26 58,5 29,65 856 1.4з 144 ,01 4 81 06 .02 ,01 ]1 .22

пк248

(март)

Мясо ,Щуховое
200 lJo 21 88 50 225 з,з ] 670] 265 26 6,з4 .2a 55 44 18 22 4,6

пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24.2з 95 60 20 3 2з 15.2 ,з4 20 1з0 1,68

Итого ala aд 22 61 30.97 68,4з ] 84,5 з61 6 8.84 в29 2 1 .14 60 25 ,56 14] 50,01 1,1,57 1.68

.4з 44.24Всего за день 445.78 41,зз 50,з9 з1 .1э 1 1 58.5 87,8 5 54в.2 121з 9,64 ,51 85,25 ,7з 59.01 12,з 1 1,68

!l |,l,,,]cIl: ( i): ] ] ll{!11.1 )lo 1} i.r]X,j,t):]i

иенитания

}$

rк1 с,



N99" Генерал ьныи
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"

мЕню
24 Января 202

: },I l lil,i,гll( }I l ] l(lii l fi l.; iI l},I ( :l,и l

. tl,l,iitiilaK;lt,:.].l(4t ]?лl2l(]:}],nili]lrtXii']Sf;Oýil)?;\{i,rt(:45iIi\Jr
jil|[{)' Ilыrl:ii;l: .]lЫ IitJl};\ l]l\. Li,, l I ]'1,1 l {.\ l( )i)ll].ll l t;\

blKoBa,]

l,).,] l.),]it]. lt;l,',] rri .;l't,

Ns
сб.

рец

Наименование блюда Выход
гр,/мл,

[_{eHa

руб, коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
рии )

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
g

l\л г

р

м г

Fе

мг

к

м г

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг мг

Е

мк

D

lv]
Б ж у

1 J 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15 16 17 lo 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 't-4 шасqqц[Щц ета -СахарныЙ диабет-Льготники , Сахарный диабет
пк45з- Каша молочная из Геркулеса с

маслом сливочным без сахара 200i 5 40 з,4 1 ,47 10.8в 124,24 45,з5 18,8 109,5 15 .05 1.58 д4 05

гl(зв Яблоко 100 40 98 47 16 9 1,1 27в 2 8 .0з ,02 10 о2

тк1 0-, Чай без сахара 200 3 05 1.4?

TrK243 Хлеб ржаitой дарницкий 25 6 117 2э 854 42.92 0з 29 1,17 15 0з 07 82

Итого 5 ]7 е,1 2Е.25 2] 5,6з 1 25.в 120,5 2в4 3.17 16 ]4 67 11,58 ,89 0

- Льготники 1-4 классов ета -саха ныи абет-льготники ый бет

салат из свеклы с 60 a1 з,39 622 з,92 129 70.61 130 ,66 1.5 ] .01 ,04 4.з2 18 9 221 ,0Е

тк2В Суп-лапша домашняя с птицей и

зеленью
250l25l2 8,58 1.7 13,8 1 5Е.7 2а.7 5 44-75 з5 ,95 4,8 8 42 05 ,09 1

пк 248 Мясо !уховое 200 lJo 17 ,в7 1 7 21,ЕЕ 2в5 ] 1 2з0 2.1 670 в,э4 i5440 12 2з зб ,01

печенье галетное atr 15 2,8 19 91,3

Хлеб дарнl,rLiкий + хлеб северный(с
ламиtt)

20l20 10 2.7 6 ]5 78,6 ] 0,8 52.8 1з.8 65 44 з12 2,48 1 1 2 ,а2 .01

пк Кисель из кураги без сахара. 200 21 1.04 49.36 28 15 15,2 ,02 з4 1зс 1,1

Итого l4l з6,24 з2.з2 84,9 1з7,2 }92.,1с 4з2,8 497 1Е,26 12,23 ,з4 .61 184,9 2Е-зз 4,19 .49

5,08 ,49

Всего за день 1 ,41 14, 952.8з 7.61 1 ,45

- Уча '1-1'1 классов я плата г
60 з.92 94.24 1з0 12в,з 1,51 8,8 01 ,04 18 9 221 ,08

71 салат из свеклы с м з,з9 622

тr? уп-лапша домашняя с птицей и
25ol25 43 6,58 7,1 1з,8 ] 5Е,7 44,7 5 з5 95 4,8 а 42 05 ,09 1 з8

зелеtlью

24в Мясо flyxoBoe Iz5 22а 115 209 2з0 2,1 20

Хлеб пшеничл6l1i + дзрницкиЙ 20l20 10 2 l'2 ,4з ]8 92 06 9.84 4з 12 24

ттк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24.2з 95 60 2о з 2.3 15 2 ,з4 2а 1з0 1,68

Итого 220 82,55
,l52,29 з98 6.51 2з0.7 8,8 9,51 50,8 10 з -47 227 .9 45,з2 1 7.6Е

0

Заведующий
столовоЙ Т.Г. Левченко

и ина Ивановна
подписи)

(должflость)

Технолог отдела
(долхность)

(подпись)
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- Льготники 1-4 классов ин 2 смена
пк]71

1

о

14.7 5

тк 28(
sep)

Суп-лапша домащняя с птицей и
зеленью 250/15 37 658 1-7 13.8 158,7 4,8 42 ,05 ,09 1 5 .з8

пк248

(март)

Мясо ,Щуховое
200 lJo ] 7 4 21 88 265 26 50 225 з,з 1 670 6.34 ,24 18 22 46

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1 3 55 2з 4в ] 15,з5 1з 5 66 1.08 81 ,8 3.9 14 ,0Е 0з ,0]

тrк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24 2з 95 60 20 з 2.э 15,2 .з4 2а 1з0 2,з5 1.68

Вафли 50 Jl 1.25 84 10 45 ,1,05
,04 5 175

Итого 25в з2.в7 33.1 2 02,Е1 812.29 161,з( 982 5 19,04 ,l2 85 20.2l ,66 158,9 47.зз ] 2,09 2.1в

2 сменаник - ьготники 1-4 классов п.иПол
пк4 53 каша молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 40 6.1 8.6 з0,8 147 з2.2 45 151 8,92 з1 07 12 1.56 44 11

125 ]0 55,9 2з.15 15 20 2,88 9з.7: 1.25 125 а2 ,04 625 25
тк 38

ткlо 200 5 10 4] 5 4 8 1

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье"
Чай с сахаром

30 ,l0
188 12 85 60,7 4 75 з.25 1вб 1.1 2 4.8 .0з ,01 4з

пк 552 Кекс творожный дл 45 4.5 5.62 46,5 2в1 20з 15.2 142 в2 .05 14 42

з28,9:Итого llz 14 18 10,1 I 658,1 82,65 ;,10,7 5 11.27 11 89 ,17 1] 88,5 7,9 5 1.] a

]41,01Всего за день 430 47,0 5 48,0а 1 470,з9 )52 7: 7в4.2 14,6 зO,з1 24.7 4 174.51 8з 67 247 .4 55,28 1з.19 2,16

, полдник - Учащиеся 1-4.классоЕ (родительская плата, п9ддщик) ( доп.инф. 2 смена )
тгк45з каша молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

2о5 40 6,1 3,6 э0.8 147 з2.2 1 755, ,45 151 8,92 9.76 з7 ,07 12 44 17

тк з8 Груща 4 at Iz 10 55.9 15 20 1,25 ,1з 12.5 .02 .04 6,25 25
тк1 с, Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 Е 1

12 в5
ттк
24зl2

Батон витаминt.tый " На здоровье" 30 10 188 1.2 60,7 4 7 5 16,2 5 166 1,1 2 48 ,0з ,01 4з

пк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 2з 19 5.5 20з 15,2 142 62 ,05 ]4 42

Итого 172 18 68 19 4 86 65 586 6 з83,5 82,65 ]28 9: ;1 0,75 11 2] 1 1.89 54з 11 17 885 7 95 11 0

ИТаНИЯ :}.|i1,1it l'( il lli( ll; l li ),.llli,]{ .bl( )

jt{ )}i\:\,1 1.1 1 | l lt 1;1111,i1;,111
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УТВЕРЖДАЮ
Генеральный ди ооо " ия питания"
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Льготники

']l]l l;.l;.,I P{)l.i! t(. lit t ti,l;\t l itt,t,K r
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ы|(оваj[()lt_\,,\ll;lll]i

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
веч{-ва

* l. НаимеНбЪание блюда Выход
rр,/мл,

L{eHa

руб, коп

Б ж у
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(кил

о
кало
пии)

Са

мг

м
s
мг

р

lйг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

м r

А

мг

Е

мк

D

мl(г

1

Nc
об.

р€)ц.

2 3 4 6 7 в 9 10 11 12 13 14 ,1 5 16 17 1в 19 20 ll 22

Завтрак - Льготники ,1 -4 классов (Льготники )
пкl5з каша молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 40 61 86 з08 147 з22 151 892 976 з7 07 12 156 11

тк з8 Груша 125 72 15 10 2з.75 15 20 2аа l9з 7| 1з 125 04 6.25

т(1 0 Чай с сахаром 2о0 5 1с 8 1

243]2
Батон витаминный " На здоровье" з0 10 188 ]2 85 607 475 16 25 ]1 2 48 ,0з 0т 4з

ттк 552 Кекс творожный 50 45 45 562 465 267 20з 142 62 05 14 42

658 1 795 11

ики 1,4 ники
пк171 з92 70 61 ] 51лат из свеклы с

10 ь25 11 аз 885

об
зз9 94 24 129 1з0 66 ]28 з 01 4з2 ]8 9 221 08

1! 18 14

тх 28(
ýе р)

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленьк) 250/1 5 37 658 f7 ]з 8 153 7 2в,75 44 15 35 95 872 48 8 42 05 09 1 5 з8

frк248

(март)

ltzlясо !уховое
200 1зб 7 67 17 4 21 88 265 26 50 225 ] з] 670 бз4 24 18 22 46

81,8 39 31 08 0з 01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0 41з 55 2з 48 115з5 1з 5 ffi 17 25 1с8

пк 4з4 Кисель"Вито Ltl ка " 200 21 24 2з 95 60 2с 3 .34 20 130 168

84 12 10 45 1.05 04 5 175Вафли 50 31 125 ]5 5

261 з( 982 5 12 85 66 ]58 9 47 зз 216Итого 25в з2 в7 : -. ]02 8r 812 29 ]! 935

174 5zз0 з1 24,74 83 67 247 4 55 28 ]з 19 216Всего за день 430 47 05 1470 39 i84 2 т4 6

3автрак - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники )
пк45з каца молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 40 61 86 з08 2зз 5 1Ат 55 45 151 976 з7 07 12 1.56 17

Груша 125 72 5 т0 559 2з 7ь 1a 2а 288 125 1з 125 02 э4 6,25 25тк 38

Чай с сахаром 200 5 т0 41 1 8 1

17 1з 80 9з бзз ?1 61 4зз 147 267 64 04 01 57
2 4э!2

Батон витамигrный " На здоровье" 40 10 251 27

05 ]4 4250 562 2в7 20з 152 142 62

t85 0l ]з0 0: ;66 0t

ттк 552 Кекс твороrкный

Итого
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обед - Льготники 5-1,1 классов ( Льготники )
пк171 Салат из свеклы с сыром 60 23 зз9 622 94 24 129 70,61 ]з0 66 128 з 151 88 0] 04 ]а 9 221 08

J/ 658 17 1з 8 2а,75 44 75 з5 95 87.2 48 8 42 05 09 1 5 з8
тк 28(
ýер)

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 250/1 5

бз4 24 18 12 2з зб 74
пк 248
(сен),,

Мясо !уховое, )сq 136 18 03 18 4 441 зв 146 229 2l) 670

25l25 10 3 55 2з 48 115 з5 1з5 м ] 7 25 108 81 8 39 з1 08 0з 01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

пк 4З4 Кисель"Витошка" 2о0 zI 95 60 2о з 2з 152 з{ 20 1з0 168

Вафли 50 з,1 15 5 8] 12 10 45 1,05 ,04 5 175

25в зз 2з з4 12 05 7: 991 67 8 51 эв2 5 19 04 12 а5 66 62 194 9 823Итого
i28 4: 56 28548 5 з0 68 2ь 41 176 1, 84 19 947 21вВсего за день 4з0 48 04 49 21 220 1: 1670 ,86 2{ ]3 86

Заведующий
столовоЙ Т,Г. Левченко
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