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Завтрак - Льготники '1-4 классов ( Диета-с ах,диаqет-Льготники ), сах.диабет
ттк
546,

Огурец свежий (порционно) 60 з4 1з 06 1.9 11.5 21 1 84 ]8 10,2 02 ,05

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 21 4 59 692 2з4.з2 2з 211 з,4 165 145 110, 2 .08 1 4.9

пк
,l17 Котлета рубленая из птицы (филе) 90 в0 1 1 7 10,8 18 162 20.4з 5.04 25,56 .27 1 5 3.6 8.5 5 87,57 .07 11 2- 1 7 48,в

ткзВ Мандарины 100 з2,0в 7,5 38 68 26 46 з94 4 1 з4 ,08 06 16

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 ],88 ] 93 8 ] 57 ]81 141 15 l68 9 2 20 ,05 15 1 ].з5 з0

Хлеб ржаной дарницкий aЕ 6 1,4 .28 10 25 51.5 ,04 з5 78 1,4 1,8 8 04 ,08 ,98

Итого 198.08 21 .27 20.24 71 85 555,02 ]03,97 ]1 9,04 }12.0€ 5.07 21 .25 16.0з 4в ,51 68,з5 49 з7 0

о - Льготники 1-4 бет ики ), сах.диабетассов и
тк,207 Салат из зеленого горошка с

зеленью oU 20 1,5 з,1 46 102 15 ,01 4-2

25ol1511C 62 7,01 ]50 565 29,65 85,6 1.4з 144 .01 4,81 ,06 .02 ,01 ,1]

Борщ из свежей капусты с мясом и
сметаной

Сосиска отварllая 100 100 1 ] 4 266 зб 2а 162 2 200

т]к 7

тк7 2

ттк
14i

Картофель отварной 150 29 4,1 198 13] 21 з0 79 1.2 411 4.4 24 26,4 15 05 21 .04 65

200 28.72 85 з4 з 01

тк/
/1 1 1без
сах,

Компот из смородины без сахара

Итого 24з,72 зз.92 бз,5 621 з44,6 4,88 91 1.6 6,1 8.15 з2,11 ,зз ,07 15,24 25.01 .42 ,85

Всего за день 441.8 44.24 54,16 1,182 02 l31,6; l11 0( 958.1 24,1 8 79 74 з8 зб 75

J,]i l.,li,{lttttrlii tillitlt1(]l,]() КО
('cpl;r,|,t:lt;il,: ,)l]I,i,]tIl..iIl(:a(,(,:1,\l,xlil]Jii94l}lr4x]iD:ll)l:i(l1lt

iii)lrlY t|1,1]li:lI lii,i,tt;t*;ttrt lti}lllJil l1илIldl,ilit (

ние
lli rI;,\'\,]i.l i l l j{ ), li lr.lt..tl j

ия

_|

з.1



ъо

]JJll;K i,l}{ )1.1!.,l(.)ii l ltt,li tlit t,H l
{'elr1.111i,,"1,,1,,,. ЗТ( i;1(7rl 1 

+ 
1 , ' 

' ';.{| 

l l l.]lrl)Ф1?! l:,(}K] t ) lл.i:lл( ,,} 
п i l ,\ l)

liilblv tll,1litll: .|lЫКtlllД l]Д,, Il1l fГ1,1 l i.{ l( )]'Ill':i:}l lД (l 'h.l itll',\,,l lrl l lll
ilе,iiсT fiнтйlел: с 24- l 2.2024 ло 24.0-,t-20!6

ыкова,;it llil,л'\,t1.1 J]

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Np

сб,
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

[_{ена

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
ои и) мг

Са м
9

lмг

р

мг

Fе

м г

к

пiг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг мг

А

мг

Е

м к

lo 19

тrк
546

свежий (порционно)
1] 5 18 72

1 2 3 в 9 22
за

60 8 21 7 84 ]8 102 а2 ,0з .05

17 1в5 6 7 ,10
111 1412 134

иеся 1-4 классов
55 3834

ак ,l -4 клаGсы

пк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 80 10 12 10 7 ]з 25 145 5 18 45 зА2 1 7

,6
1 2 47ь 18 102 6 .07 17 239 з87 з24 0з

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
N,l

150 ZJ 459 692 25 88 214 2з 126 211 з4 165 145 25 1 0 1 2 08 т 4,9

т1{ 1зб фейный напиток с молоком 200 25 ]5 1з 224 1а7 161 l 1!5 1 168 9 2 2а ,а2 15 1 2зв

ftK 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йодирован н ы й 50 10 зз8 4в 110 61 зб 225 646 ] 12 7 э2 38 91 04

1 52.0iИтого 172 20 14 19 5 87 7в 584 5 274 9l 224 2 7з5 6 12 96 671 9 2а2 26 4а ,4? 47 62s т] 59 819 03

о 1-4 классов об 1-4 клtассысменавто
тк,207 Салат из зеленого гороцJка с

зелен ью 60 22 э1 6] 468 10 2 в.4 15 ,01 42 .05

Борщ из свежей капусты с мясом и
сN,]ета Н 0 Й 275 62 з12 557 1з 5 11з26 565 29.65 85.6 14з 144 01 4,81 ,06 а2 0т 1l 22

1д2
ттк Сосиска отварная 100 100 ]з 5 20 266 36 2с 2 200

тк Nl
з5
(янв))

Картофельное пюре
150 JJ 2ь4 544 2аэ 1з2 29 85 11 471 24 264 14 06 5 05 06

пк 468 компот из компотной смеси 200 з1 27? тlз 8 4 с 25 ,02 2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный ,q 5 198 1з 2 585 0з с1 2зз 15 3,6з ,2в 5 0] .2в

тгк Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2 1 12э 56 86 з75 11 75 95 2з 25 15 3,6з 0n 01

Итого з1,1

к 5-11 классы
1з2 1_з2 2а 24

] 7аб 42 6.з4 ,06

84 дз2 96 1а2 ,о7 сз .96 07

60
]]0

45 191

з25 з9 17 5,09 .9512 05 11 22

853

Макаронные изделия отварные

219 з8

ак_Уч
11з 1

71

aFа

еся 5-1,1

15150

60/50
Тефтели из говядины с рисом с
соусом тоlматным

тк1 0 Чай с сахаром 200 3 ]с 41 5 8 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий )R 5 14 28 10 25 51 5 04 7а 14 18 8 ,04 08 98

Итого вз ]4 бз 18 94 596 502 88 182д 124 512 2з1 180 272 18 2в 24 11 11 04 0 194 а7

иеся 5_,t1 5_1,1к- ассов ьская пл Rлатаза
Огурец свежий (порционно) 80 4з 165 08 96 17.52 176 24а 4з 112 8 24 13,6 ,02 0з 8 8

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 1в0 25 21 2зо 276 151 2 253 2 408 12 48 588

ттк 1 17 Котлета рубленная из птицы
(филе) 100 в0 11 12 1а2 ] 9 25 145 5 205 з8 164 2 158 528 2о 114 ,08 19 266 4з зб 0з

ттк
] 36,

Напиток кофейный с молоком 200 25 ]5 1з 224 107 181 5 141 225 15 05 1,з5 з0

хлеб "Пшенничный" йодированный l5 5 198 ]з2 585 0з 01 2зэ 15 3,6з ,2в 5 01

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 5 14 2в 025 51 5 04 з5 18 14 8 0! 08 ,98

lз9 2:Итого 18з 15 59 869 ба2 1 z47 19 з47 8 464 5 ?,а2 з72,1 988 2з 54 71 53 6] 48 1а 74 ,0з
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3ав, ак - Льготники 1-4 классов Льготники
ттк
546

Огурецсвежий (порционно) 60 з4 55 :8 8 1] 5 21 ]8 18 10 2 02 0з 72 05

пх 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 80 1 ] 102 ] 25 145 5 18 45 1 17 с 18 142 2 4т5 ]8 102 6 а7 17 2з9 з87 з24 0з

25 88

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
лукоNI

,150 459 692 2з ]26 211 з! 165 1,45 10 12 ,08 1 49

ттк ] 36 Кофейный напиток с молоком 200 аЕ 15 1з ]07 161 7 145 1 168 9 2 2а ,02 15 1 2з8

хлеб "Пшенничный" йодированный я 198 1з2 585 ,0з 01 збз -28 5 .012зз 2в

пк24з Хлеб ржаrlойдарrlицкий 25 ( 14 2в 1с 25 5] 5 04 з5 ?8 14 ]8 8 .04 08 98

58{ 5 19 2

- Льготttики 1-4 классов Льготники
алат из зелеllого гороtlJка с

].. 31 з1

19 бз 5 51 629 0зИтого 1

о
408 ]0? 8а 25 ,01 42 0560 22

13s 2 510 6 686 116 945

ткз5 Картофелыrое пюре аa 2\4 514 2аз 1з2 29 11 471 14 24 264 14 06 04 06

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и

сметаной 250/1 5/1 с 62 7а7 5 ]50 565 856 14з ,01 4 81 06 .02 0] 1] 22

266 20 162 200
пк
142

Сосиска отварная 100 100 1] 4 182 20

10 4 ]з 55 зз 48 115,з5 ýý 108 81 8 з9 з,1 14 ,08 .0з
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

6 25 .а2 2 1

rтк 468 компот из компотttой смеси 200 .rl ]99 ]0з 8

12 04 ]12] 147 0€Итого ')ЁQ 2ý 74 35 21 ]18 81з 15 171 2 ]57 0a ]70 Е: 646 92] 8 зз5 45 91 ,4] ]]

l85 2: J81 4: 1з ]2 582 29 зз 104 562 22 81 10 9? 09Всеrо за день 43с) 47 88 ]06 6( 1з97 65

3авт ак _ Льготники 5-1 1 классов Ль
1з,6 .а2 0з 8 8Огурец свежий (порционно) 80 36 165 08 96 11 52 17 6 248 4з 24 .24

4з 3.6 0з75 ] ] 12 ]0 2 19 25 145 5 205 з8 164 2 158 528 2а 1]4 08 19 266
п( 117 Котлета рубленная из птицы

(филе)
,100

12 09 02180 ,q 2ý7 з5з :l 2]0 24 06 ]51 25з 198 з
ттк90 Kaltla гречневая рассыпчатая с

луком

15 2з8200 25 15 1з ?2д 107 161 ? 145 1 168 9 2 20 02
ттк 1 зб Кофейный напиток с молоком

5 01zэ 6 ]9в 1з 2 585 0з с1 15 збз 2вхлеб "пшенttи,ttlый" йодированный

2в 51 5 04 з5 78 14 1€ 8 04 08 98пк24з Хлеб ржаной дарttицкий zэ 5 10 25

бс2 r 179

Льготники

17 14

74 486 0ззб 11

об
25 42 02 7 08

554 756 11869

20 7625 517 517

Итоrо

Салат из зелеltого горошка с
- Льготники 5-1 1 классов

100

62 7al 782 151 150 565 856 ]4з 0] 4 81 06 ,02 01 11 22
ffк7 Борц из свежей капусты с мясом и

сметанои 250/1 5/1 с

114 1U 2 :0 266 зб 20 ]62
ттtr
142

Сосиска отварная 100 100

1 д71 24 2ý4 14 06 18 06тк з5 Картофсльirое пюре 180 з5 з78 8] ?ý ?8 196 2 85

17.25 ]с8 81 8 з.9 з 14 ,08 0з
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

)^l)q 10 4 ]3 55 зз 48 115 з5 1з 5 66

а2 2 1
ттк 468 компот из компотной смеси 200 31 ]99 10з 8 4 6 25

l62 6: )00 8: 14 э1 1з Ф25в 28 98 з9 94 19 9i 908 55 178 60э 921 8 9.2 з35 45 91 42 ]1 1 з.8Итого
)06 8i ]76 2: 659 ! 29,8249з 55 5з 15l0 65 ,ý7,6a 14 42 з1 €9 217 1| 1 16 565 894 2э7 61ý 09Всеrо за день 430
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3а к - Льготники 1-4 классqв ( !иета-сах.диабет-Льготники ), сах,диабет
546

Огурец свежий (порционно). 60 з4 ]з ф 9 12 21 8; 18 1в rc 2 02 0з 72

l(аша гречневая расьiпчатая с
лукоi4 150 2з l9 б92 15 83 2з r26 зr ]65 145 ]0 r2 08

9с) 80 100

]]] 5]

]62 20 Jз 17 ]57 5 зб 8!5 57 57 07 1] 48ý

,tr
117

l(отлета рубленая из птицы (филе)

Мандарины 100 64 зa бв

50r

2а з9j Ф 06 зб 16

ia( 28, и напиток
) без сахара 200 25 88 198 81? 51 1Е1 15 168 9 20 Ф ,15 1ý Ф

25 5 28 515

555 02

Ф з5 78 1i 10 8 ф

46

ф

,51

98

0

r]к24з

1-4 класqов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах,диабетобел - Льrотники

2.2 5 ] Jr 10] 8 25 cr z

?9 65a50/1 5/1( 62 782 r] l 5с 565 056 ]rз 01 Ф 02 01 22

142, Сосиска отsарная 100 100 ]8 2 ,0 ?66 20 162 2 200

Il1? Картофель отварной 150 7 198 ]з1 21 з0 79 12 ]4 2а4 ,05 21 Ф ,65

a68
компот из компотной смеси без
сахара 200 55 в 6 о2 2

зз 82 92 05 1624Ит0 го 239 ?з 07 6?9 6]6 ]з] 7 5t8 840 25 з] 91 з4 а7 2з 0] 6? 65

Всеrо за день 470 l?0з 02 111 0! 1055 58 72 з8

3aqTpaK - Льготники 5-1 1 классов ( Диета-сах,диабет-Льготники ), сах.диабет
60 06 5з lз 14 1з 2 1вб з2 8 18 10 2 с2 0." 6

100 80 lз 12 1с 22| 2Б. ]7a 973 Ф 12 241

Огурец свежий (порционно)

l(отлета рубленая из птицы (филе)

Каша гречневая рассыпчатая с
луко м 1в0 в27 4с 58 ]5l 25э ]93 з 09 02

Tr38 Мандарины 100 64 7ь з8 26 з94 08 06 16

]т( 28 l(офейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 18в 190 8 r2 57 18l 141 225 ]5 ]ý8 9 2 10 05 15 1 1з5 30

Хле0 ржаной дарницкий lэ 5 28 51.5 78 r8 8 08 Ф

абет-льготt|ики

599 95 57 0Итоrо

ета-сах сах

60 22 з з :5зеленью
зеленого го срошка

- Льготники 5-1 1 классов

250/1 5/1 с 62 ,07 702 12 1Ф :a 856 {з ar ф 02 01 22

11) Сосиска отварная

Борцi из свежей капусты с мясом и
сметаной

,100 100 11 rB2 ?с 2ф 36 20 1a2 2 2ф

1*?2 29Картофель отварной 150 ]9в ]з] 21 з0 79 12 24 2a4 05 21 ,65

4ý8 200 aэ 79 55 8 25 02

з.7 6 2з 01]3 07 зз 82 62 65Итого

компот из компотной смеси без
сахара

239 €18 1з1 7 5t8 &0 53 25 }1 91 з4 07 16 24

9з7 ( 27;4Всего за день 465 19 7з 5€ 61 12]7 95 ]] 2 17 7э ]з 4] 91 59 70 4l э2 65

Обед - Учащиеся 1-1 ] классов (родительская плата) ( ГПД )

30 20 i2 06 4] ]5 9е ]] 05 21в 55

.a
Помидор свежий (порционно)

Картофельное пюре
1 50, зз a5{ 2пз rз2 в5 z4 26{ 06 5 05 Ф

Бор[ц из свежей капусты с мясом
со сметанои l50/1 5/1( 2\2 57 1з5 1rз 26

142 50 70 9 l0 1зз 18 ]0 81 1ф фСосиска отварная

хлеб пшеничный + дарницкий 10 5. 225 1r5 07 €з 15э

rTK <68
200 25 а 25 02 2 1

8a 62 16 252081 12 56 ф 548 286 ф

l(омпот из компотпой смеси

Итоrо 220 60z.86 з94 5ф 45 2{ 2?

тк 207 из зеленоrо гOрочJка с
ью

рщ из свежей капусты с мясом и

ой

11?
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(расшифровка подписи)
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Зав к - льготники 1-4 классов и . 2 сменапк

546
Огурецсвежий (порционно) 60 34 ,55 з8 8 115 21 7 84 1,8 ]8 10 2 а2 ,0з 7,2 ,05

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 ZJ 459 692 25 88 214 2з 126 211 з,4 1,45 2.5 ]0, 1 2 .08 1 4.9

TrK117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 80 1 1 1 2 ]0,2 145 5 1 8,45 з4.2 147.6 1,8 142,2 4.7 5 18 102.6 .07 17 2,з 9 з8,7 з,24 ,0з

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1,з 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 а2 15 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 я 1,98 58,5 0з 01 2з,э з,6з .0] _2в

Хл й дарницкий 25 5 10 25 51.5 ,04 .з5 78 1,4 18 ,04 0Е ,98

Итого 172 1 14 ]9 5Е4 5 188 2 6,86 19 2 25 98 бз 62s 116 9 45

об - Льготники 1-4 ассов оп.ин , 2 смена
2а,; Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 aа 1,5 з,1 з1 10 2 8,4 15 ,01 05

тк35 Картофельное пюре 150 JJ 5.44 47 85 1,1 471 ,24 264 ,14 ,06 5 ,04 ,06

Борщ из свежей капусты с мясом и
сметаной

Сосиска отварная

250/1 5i 1 с ol 1 ,07 1 .в2 1 5 т ]50 5в5 29,65 85.6 1.4з 144 ,0] 4.81 06 .02 0] 1] 22

100 100 1 1 1в.2 2а 266 з€ 20 2 200

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0

] з .55 зз 48 1 1 5.з5 ] з,5 66 ] 7 1,08 8],8 з,9 з] 14 ,08 .03

пк 468 компот из компотной смеси 200 31 19,9 103 8 4 6 25 02 2 ]

Итого 25в 26 74 1 1 1.8l 8]3,15 171 2 Uo: 6,46 921,Е 45 91 41 ,11 12 04 11.21 1,47 ,06

Всего за день 430 47.8 8 1 з97,6 5 ]Е1.4: 1з,з2 28,4 29.зз 1,04 5.в2 74.94 22,81 10 92 ,09

Полд ник - Учащиеся 1-4 классов (р одительская плата , полдник) ( полдник ,1-4 классы )пк
546

тк 90

-* tli

Огурецсвежий (порционно).

Каша гречневая расыпчатая с
лукOм

Котлета рублlенная из птицы
'(филе)

60 34 55 з8 8 ] ] 5 21 84 1Е ]8 102 а2 ,0з 1 2

1150 23 {59 692 214 2э 211 з4 165 ],45 10, 1 2 08 4.9

90 в0 10 1 2 1 с 7 1з 25 1а5,5 1 8.45 э4,2 147,6 1.8 142.2 4,75 18 102,0 07 17 2,з9 з8.7 з,24 .0з

ттц 1 36 Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1.з 22,4 107 161
,? l45 1 168 9 2 20 ,02 15 1 2з.в

ттк zчц Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йодированный

Итого

50 10

172

з. з8 4Е 22 25 ]10 61 зб 225 6,46 1 1 2 7 з2 9l 16 04

2о 14 ] 9,5 87 58 584 5 l74 9: 224 2 7з 5.6 1 2,96 87 1.9 202 .47 629 ]1 59 619 .0з
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