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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

пк 16 Запеканка "Ватрушка L{арская" 150 100 14,07 16.5 362.1 Е 2з0 зб 14 1.2 104 11,Е 26.5 з8 ,0з .27 9з 1,5

ткз8 Яблоко 130 43 10 40 20,8 1 1 .7 14.з 2,86 з61,4 10,4 .04 .0з 1з 0з

пк 10з какао с молоком 200 a1 3,07 151.2Е 121 14 90 1 105 10,78 ,04 1 ,01

пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" JU 8 1,88 4,7 5 16,25 з,25 106 1.1 2 4,8 ,0з .01 ,4з

Итого 172 19.4 84.45 614.16 !76,5l 77.95 81,5: 5,з8 738.4 18,2 28,6з бз,98 14 .51 14,5 1-26 1,5

9бед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 шtассы )
пк317 Салат "Мозайка" 60 30 1 12,5 зз 10 95 1 108 6,9 11 22 .0з 15 з

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 592 5 15 1з5 240 1з8 147 2.9 41з 2-4э ,08 12 1-72

пк
-121l1

Печень по-строгановски 100 705 1 0 з 1 1 ,6 155 14 15 4з1 5 158 бj 4,4 22 74 1зз,1 19 1 1 5 ,lз 5,58

тк,(5 Макаронные изделия отварные. ,150 15 4,8 191 ] з,2 Е,4 4з.2 ,90 102 1.з2 2а,24 ,07 ,04 .96 .07

пкз9 Сок разливной 200 25 22,4 90 14 14 8 2,8 з00 ,04 .02

пх
548,

йогурт с фруктовым
наполнителем. 115 57.5 2.5 4,41 88 181 196 ,15 129 ,05 1.з5 22

хлеб "Пценничный" йодированный 25 75 1,98 1з,2 58,5 0з ,01 2з,з 1.5 з.63 5 01

ттк Хлеб северный (с ламинариями) 25 75 2, 1 5 зб 56,86 7 .2 з75 1 1 ,7 5 .95 2з 1,5 зOз .04 ,01

Итого 258 27.45 28,46 121 ,а| 828,зб ;02,4Е 1 з,77 258 9 42.42 з9.17 210 1,0з 6.6 2 зз,зб в 74

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-'11 классы )
ттк
258
(сент)

Плов из птицы
200 70 16.8 19,61 37,з9 з9з,26 244 ,04 .01 580 8.6з 1 3.77 76,8 ,28 -55

тк 27 Чай с сахаром с липllоном 200 8.5 15 44.1 3 8 5 10 1 34 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 4.5 24 14 в4 10,2 04 ,01 21 ,96 9в 1,8 4зб .з4 6 01 ,34

Итого 83 19,48 87 0з 507,59 z52.a4 5,04 зб )41.9с 7,59 15,57 80,98 6.1 0 5.01 89 0

99Е]рак - Учащиеся 5-11 кгtассов (родительская плата) ( завтрак 5-11 rоассы род.плата )
пк 16 Запеканка "Ватрушка L{арская" 180 l по 16.88 1 9,56 47 52 4з4 4 216 4э.2 88,8 1,44 124.в 14.16 з1.8 45.в ,04 111,6 .96 1,8

ткз8 Яблоко 120 43 48 .48 1 1 ,76 56.4 19.2 10,8 1з.2 2,64 ззз,6 2,4 9.6 .04 .02 12 .о2

пк 10з какао с молоком 200 21 2.5 121 14 90 1 105 1 0,78 ,04 1 ,01

пх
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 ,l0
1,8Е 12,Е5 в0,7 16.25 166 1.1 2 4.8 .0з ,01 4з

Итоrо 1вз 21 74 22,7 4 94,5з 658,5 l20,9: в4 25 9 5,2s 729 4 18 зб 70,7Е 15 ,55 I11,61 1э,6 1,41 1.8

3аведующий
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготццци )
0з .21 9з 1,5150 100 14.07 l6.5 з5,6 2з0 зб 1.2 104 11,8 з8пк 16 3апеканка "Ватрушка L|арская"

10 40 20.8 11.7 14,з 2.ав з61,4 2,в ,1з 10,4 ,04 ,0з 1зткз8 Яблоко 130 43

]4 90 1 105 10,7Е ,04 1 .01200 21 22,4 107
пк 103 Какао с l\,1олоком

1,1 2 4.8 ,0з ,01 ,4з30 8 ],88 12.85 60,7 4.75 16.25
пк
24312

Батон витаминный " На здоровье"

5,зб 7з6,4 16.2 бз,98 14 .51 9з.01 14,5 1,26 1,5172 1Е.65 80,85 569,8Е 77.95Итого

обед - Льготники ,t-4 классов ( Льготники )
22 ,0з 15 з1 12,5 94 10 95 1 108 11пк317 Салат "Мозайка" 60

,04 96 ,071з,2 84 4з.2 102 .07 0з150 1ЕlJ 4,Е з3,з 191
тк5 Макаронные изделия отварные

29 41з 27 ,4 зз 06 12 1.7245 8,92 10,94 25 199 240 1з8 147пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250

1з 5,5Е4з1 5 l 5E.6i 4.4 22,7 4 1 1 19 ,t. ,1

5100 70.5 10,з 5,9 12з ]4пк
121l1

Печень по-строга новски

14 ,08 ,0з ,011 з ,55 115,з5 66 17 ,25 1,08 81,825l25 ,15хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

419 2 80,8 14 14 8200 ,qпк39 Сок разливной

196 15 129 ,0557,5 з-6 2,9 88 181 з0
йогурт с фруктовым
наполнителем. 115

пк
548,

э9.21 }16,74 ,17 1.62 з5,1 4 зз,зб 926 ,97891.15 50Е.7 ?81.4 )з7,4| 1з.89 20,52258 з0,45 зз.79Итого
204 67 ]85,2: 10,52 2.41728.в з6.72 679 а80.72 ,91 28,1 l 47,8649.1 5з,19 1461,0з 11 19 19 25Всего за день

3автр ак - льготники 5-1 1 классов ( Льготники )
124 1,07 250 67 04 ,36 ,6718 76 21 73 484.24 48 98,67200 118пк 16 Запеканка "Ватрущка Царская"

1з 10,4 ,04 ,0з 1з ,0з10 40 20,8 1 ] ,7 14,з 2.вб з61,4130 4зтк38 Яблоко

,04 1 ,01121 14 90 1 105 10,7821 2.5 2.5 22.4 107какао с молоком 200пR 10з

.01 _4з166 1.1 2 4,8 ,0з8 1,88 12.85 60,7 4.75 16,25JUпк
24э12

Батон витаминный " На здоровье"

]5 24,0, 14 67 289.95 5,76 20,1 з з7,46190 2з з4 98.05 691,94Итого

Обед - Льгоlнl4дщlQ-'| 1 классов ( Льготники )
180 11,5 3€.67 .05 5 17 1,520,8з 156.67 55 16.67 1.67100 1,67 83зттк31 7 Салат "Мозайка"

,08 ,04 ,05 1, 1 ,0810 08 51,84 122.4 1.5Е 24.2920 з,6 576 з7,50 229,2 15 84Макаронные изделия отварные 180тк5

41з 4 2.4з 27.4 .06 125,92 5 15 1з5 24о 1з8 117250 45пR 199 Ющка гороховая с копченостями

28.4з ,24 1,44 l6.25 6,987-з8 191.25 6,25lzc 63.78 1з 12пк Печень по-строгановски

17 25 1,08 81.8 14 08 ,0з ,0110 4.1з 2э,4в 1 15.э5 6625l25хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

а2 4808 14 8200 25 25пкз9 Сок разливной
,05 1з5 221Е1 з0 196 15 129115 45 зб

пк
,548.

Иогурт с фруктовым
напол н ителем,

,з6.8л 26 48 2.02 з8,47 з8 61 10 85 1.5Ез4 54 996,27 29з,5 117.1 16 124.5240,78 з1,92Итого
2.62 62.4t 5з 28 12-з8 з,58а1,76 46,61 89,75 1430.78 55,26 59.1 7 zз1,7( 1688,21Всего за день
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обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пкЗ17 Салат "Мозайка" 60 30 ] 5 125 94 зз 10 95 1 108 11 22 0з ]5 з

тк5 Макаронные изделия отварнь!е 150 lэ 2.5 4,8 зз,з ]91 1э -2 8.4 4э.2 ,96 102 20,24 .07 ,03 .04 ,07

.0в 12 1.72
пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 Е,92 10,94 25 199 24а ,1з8 ,l47 41з 4 2,4з 27,4 ,зз

431 5 58.6? 4,4 22.7 4 ,11 ,19 1 1 5 1з 1з 5.58
ттк,
-121l1

Печень по-строгановски 100 70.5 10,з 9.6 5,9 12з 14 15

23 4855 1 1 5,з5 1з 5 66 1.08 81,8 з,9 3.1 14 ,08 ,0з ,01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 15 1 з

19.2 80,8 1( 14 8 2.в а2пк39 Сок разливной 200 25

1.з5 22115 57.5 з,6 2,9 4,44 88 ] 81 з0 196 15 129
пк
548,

Иогурт с фруктовым
наполнителем

)92.4i 20 52 з9 21 ?1 6.7{ ,17 1.62 з5,14 зз.36 926258 з0.45 зз.79 891 ,1 5 508 7 281 4 )э7.4! 1 з,Е9Итого

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
1,514 07 16,5 2з0 зб 74 104 11,8 з8 ,0з ,21пк 16 3апеканка "Ватрушка l-{арская" 150 100

,0з 1з 0з43 ]0 40 208 11.7 14.з 2,вв з61 ,4 2,в 1э 10,4 ,04
тк38 Яблоко 1з0

1 .0121 2,5 22-4 107 121 14 90 1 105 1 0.78 .04
пк 10з какао с молоком 200

,018 188 12,85 60.7 1в,25 166 1.1 2
пк Батон витаминный " На здоровье" 30

1,5569.88 l76,5: 77,95 81,55 5,зб 7з0,4 63,9Е 14 51 93.0 1 14,5 1.2вИтого 172 18,в5 19.4 80,85

1461,0з 1119 19.25 з6.72 87,9 l80,72 2.1з 47.86 10,52Всего за день 430 49,1 5з,1 9

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская лдщq.!9дд!ццIШ олдник 1-4 классы )
11.8 .0з .27 93 ]5100 14.а7 з5,6 з62,1 8 2з0 зб 74 1.2 104пк 16 Запеканка "Ватрушка L{арская" 150

361,4 10,4 ,04 .0з ,0з130 4з 10 40 20.8 11.7 14.зl,кз8 Яблоко

90 1 105 10.7Е 04 1 .01200 21 3,07 151,28 121 14
пк 10з какао с молоком

.01 ,4з1,88 12 85 1в,2 5 166 1,1 2 ,0зпк Батон витаминный " На здоровье" 30 8

,51 9з,01 14.5 126 1,519 22 19,4 614,16 77,95 81.5: 5,зб 7з6,4 28 бз бз 98 14Итого 172

3аведующий
столовоЙ Т.Г. Левченко
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_- Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп,инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
тIiNrз
7ли аб

из творога(без сахара) соСырвики
сметаной 1 50/30 ,] 00 ] 5 45 12 9] зз7 з7] 52 з49 18 92 792 26 28 02 1 9 е 15 01

Tl(38 Яблоко ,]00 з0 98 10 9 11 ?: :78 8 03 ,02 0 о2

21 Чай с лимоном без сахара 200 5 :с 06 66 422 6 5 ]0 ]08

25 о 14 2а 1025 5]5 04 з5 7g 14 18 8 04 08 9Е

458 6Итого

Хлеб ржа ной дарницкий
141 17 51 13 I4 з0 01 4]9 72 ý1.]4 192 27з 11,з2 27.9 19 19 8 ]012 1.15 01

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. с диагнозом "сахарныЙ диабет" )
тткз 1 7 Салат 'Мозайка" 60 з0 1 5 1? 5 51 10 95 ] 108 69 11 22 ,03 15 3

тi( 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 892 10 94 25 199 ?4э 1з8 147 4]з 24з 274 зз 06 12 172

пх
-121 11

Печень по-строгановски 100 70.5 с 96 5з 15 4]1 58 67 22 74 1зз 1 19 115 13 1з 558

тlк381
(сент)

Каша перловая с овощами 150 ,q 95 ]4 6 з7j зi зб ]95 6 42 зз 07 01 2 бз 69

Йогурт фруктовый(живые
культуры) 115 57,5 260 11 7з 67 47 2з5 з0 196 15 129 2 22

сок томатный 200 25 1 29 18 1 12 з2 0з 05

)50 6;Итого 253 зз 04 42 92 957з 184.47 560 241 1096 ]1,з5 15з 69,1 7 182 5 ,85 1.57 з5.78 14,6

Всего за день 394 56 06 1224 19 )27.14 151 ( 14 08 97 07 226 5 104 1.87 42 12 1515 91

Завтрак - Льготники 5-1 1 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
ттхN9з
7 лиаб

Сырники из творога(без сахара) со
сметанои 1 50/30 100 9j з]7 з7 1 52 з49 18 !2 792 26 2в а2 12 19 8 ]5 01

тк38 Яблоко 100 30 98 ]0 9 ]] 22 27в 2 0 сз а2 10 D2

lк21 Чай с лимоном без сахара 200 5 26 0ý 66 422 8 5 10 8

l rк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 28 51 5 04 з5 78 18 8 04 ,08 98

Итого 141 ]7 51 1з ]4 з0.0 (э9 72 61 14 19 2 11 з2 2|9 198 10 12 115 01

Обед - Льготники 5-1 1 классов ( доп,инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
58 з: 18 ззт]к317 Салат "Мозайка" 100 ]б7 8зз 20 8э 156,67 55 16 67 167 180 115 36 67 05 .25 5 17 ],5

ттк 1 99 Юшка гороховая с копченостями 250 45 892 l0 94 25 240 1з8 l47 29 41з 24э 06 12 172

-121/1 125 65,26 1з 1: 7з8 191 25 75 ]8 75 625 55 66 зt 24 144 16 25 698

ттк361
(сеhl)

Печень ло_строгановски

Каша перловая с овоцами 150 25 95 14 6 з77 з2а з7 зб 195 ],6 142 зз а7 .01 бз 69

йогурт фруктовый(живые
культуры) llэ 52.3 2)2 268 7з 67 47 2з5 зс 96 ]! 129 22

сок томатный 200 25 1 29 18 7 12 з2 0з 05

48 65 l05 5t ?51 4; |з0 4:Итого 242,56 эб з1 591 5 267.0 1з.21 0ý2,з 21 82 19 196 16 15

|74.4!Всего за день 61 79 1з92 1 1 16 521,1 10,0{ 111 589 47.з7 17 15 151

Обед - Yчащиеся 1-1 ] классов (родительская плата) ( ГПД )
Макаронные изделия отварliые ,150 э 45 28 28f1 91 з2 84 4э2 !02 1,з296 07 03 04 96 07

lTK ]99 Юшка гороховая с копченостями ,qп 45 892 10 94 99 ?.э 1з8 29 зз 0ý 12 112

п{
.121l1 Печевь по-строгановски 10о 70 1з4 96 59 бз 15 4з1 19 а2 1з 558

Хлеб пшеничный + дарницкий 25l25 ]0 зд 54 ]]5 0/ бз 12з 53 75 15з

rl к39 Сок раэливной 20о 25 22! 90 14 8 2в з00 а2

тк
548

Иоrурт с фруктовым
наполнителем, 115 50 зý 29 18] з0 195 ]5 129 05 ]з5 22

Итого llэ зз 82 ]6 lз 00 !: 846 205 4 914 5.з2 24з 47 64 з1 88 79 17 tr1 af

(.*ltt lr],l:l;,t l L' i'lt,l .i( l},]itt' ](,il!ll i{l,}i l i l- I(}(){iill,j,}t,],,)

[.l.lrм}, trl,Ut:llt: ii(!;}l!llciil(|] i,l1rtlllri },lпrttrrH;tr (

.:lt :ii\iI1I,l l ]' ] I('i,'il 1l l(
)li1,1r i llt)lttttrii ttll,iLtt

i: ( {.]j..]l,:i}:,] li(r ]l,{.)ý,i0]5

нко И
(расщифровка

'i) {l)],],,l}lý

l-ехн олог Ивановна

zб 62260 2 {09 4 ,5 58,0 55

10

5з 82 з2 з2

14



N99" Генеральный
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г, Левченко

День: 3

мЕню
22 Января 202

Льготники

3аведующий
столовой ,/Й,

(должность)

Технолог отдела
(должность)

подписи)

и ина Ивановна
подписи)

'] l l l1ti,г.l)t } [ l l.] (,) i,I l lt }.jtI l1.1 ( ll, l ( )

t'elr,1,;.11]1цt,,l1" ]"lil4{:]Дl2l{:lГз:il'l{ll}I}(t,l]sl:..i)ll,}l},:.{41li\(]"l]ill,\IJ
l(()пj,,,ltjn,,liI:l: .tllll|,,*l};\ lli\"lllli 1'}lit\ l()}'Ы.,llil;\ {l'l.]i}il',.\.,l!,1ll,

ыкова;10Iý\{ЕI{Т

Ne

со.

рец

Наименование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб, коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
рии )

Минеральные вещества Витамины

Са

lvl г

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

м г

I

м г

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг мг

Е

мк

D

мк г
Б ж у

1 2 3 4 5 о 7 а о 10 11 12 13 14 ,15 ,16 ll ,18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники !1!цл:lссов ( доп.инф. Аллергия на мол.+пшен. прод, )
пк
546

Огурецсвежий (порционно) bU 06 12 ]15 21
,7

84 1,8 18 1а,2 ,02 0з 12 ,05

тк з,2а Горбуша отварная с маслом и
зеленью

аF 102.з2 8,24 7.7 9,75 170.46

пкз61
(cel]T)

Каша перловая с овощами 150 15 9,5 14.6 з20 37 зб ]95 1.6 142 зз 07 ,01 2 .6з 69

ткз8 Яблоко 100 Jэ 9,8 47 16 9 11 2.2 27в 2 8 0з -02 10 .02

тк 27 Чайссахаромслимоном 200 5,22 ]0 64 45 8 5 10 1 ] з

Итого 191 54 19 74 71 69 725 71 22з 5,1 5з8 з,8 зэ,28 18,2 1.12 06 6.97 0

обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. дллергия на мол.+пшен. прод.)
тrкз1 7 Салат "Мозайка" 60 30 1 5 94 10 95 ] 108 6,9 11 22 .0з 15 з

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 дt 8,92 10.94 199 240 1з8 147 2.9 41з 4 2.4з 21 ,4 ,06 12 1.72

тк N9 Печень тушеная в соусе 50i 50 66 1 з,з 8,6 8,7 ]5 227 5 19 12 5.36

тк З5 ,(

се),
Картофельное пюре без молока 150 20 5,44 47 29 85 1,1 471 4,4 26.4 14 ,06 5 ,04 06

тк38

тrкз9

Мандарины 100 50 15 2в 46 з94 ] 34 .08 06 з8 ]6

Сок разливной 200 19,2 80,3 14 ]4 8 28 а2

Итого аa^ 26.16 30,1 8 9э,2 709.8 421 2з2 ,lз.4 14,67 ]09,8 ,79 ,зз 21.5 74 542 .96

Всего за день 427.54 459 52,94 l 64,8ý 1 з04.26 4 9з,5 зOз 8з1 18,5 1924 2з,1 47,95 12в 1.91 .з9 12,з9 .96

,il{ )li}')."lI],ll I Il{;| li I1,1( Лll
) ll,i; ] 1,{ il l1.1( lii l it },l\ll!,l(ib}t lитания


