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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )
пк 4Зб Огурец консервированный

(порционно) 60 25 з8 12 6.9 7.2 4.2 ,,18 7а.21 .01 01 15 0з

ттк] 51 Рагу из говядины 200 ,1з4
1 9.68 40,5 41 6,88 58 298 4з 670 6.з4 ,24 55.44 12 22 ]8

тгк459 Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 tt 22 17 10 6 9 11 8 .04 .52 ,01 70

TlK
243-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 1 ] .2э ]6 4 65.6 а7 з9 1] 2з 1.5 ,04

Итого

о Уч еся 1-4 классов в я смена .ин 2 смена
Салат "Нежность"

пк 256

,r. :с-:_

Уха деликатесная с горбушей

Пельмени отварные со сметаной и
маслом сrlивочным

250 62 656 5 1 ! ]46 22] ] 77 2 241 7 24 22 29

230 ,136
з 5 ] 1 .6 45 405 з62 25з ]94 з: 2.27 537 1 1 51 75 зб 15 зб Е:

KoMlloT из свежих яблок 200 20 17,9 ]05 7 4 4 1 57,5 .4А ,07 ,14 0] 01 15

хлеб "Пцlенничный" йодированный aЕ 5 198 12.2 58,8 0з ,01 1,5 з,6з ,28 5 ,01

I Tl].

243
Хлеб северный (с ламинариями) at 6 2 ] 5 зб 56.86 37,5 11.75 95 2э 25 15 з,6э ,0а 0]

Итого Zэl, ,9] 121 1 826.66 48з 10 29 ,96 7,3з 01 106

За ак - Уча иеся 5_,|1 классов за 5-1 1 классы
и кабачковая (пром,) з0 6 1.41 2 3] 2э.4 96 з.s 9 24 105 6 01 ,01 ,6з

Макаронные изделия отварные с
сыром 1в0 ьэ 1з,8 ] 8.29 4з 0з з4 0,6 ] ] 77,з( з8,64 86.84 ,54 22 92 з,48 17 08 ,07 .01 1,87 .96

тrк459 [lапиток "3доровье"(чай с
шиповttикQм) 200 7.5 22 77 10 6 9 11 8 ,05 ,04 .52 01 70

ITK
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 4.5 ].16 2э 1а 25 41 ] -25 37,5 1 1 .95 25 1.5 з,6з ,04 0]

бJ

род

15 72 20 0з 77 59 482.о] |а4 21 86,04 Е:: 1 59,5i 502 4з2 ]

lд

09 ].87 72.89 189

60 aс 36 ]6 0,9 4.2 7а.21 .0] 01 ]5 сз

пк']51 Рагу из говядины zz5 150 21 65 2з.27 45 56 46в 90 зз. Е5 65,2 5 ] з 5,2: 4,84 7.1з 27 62,з7 2з 24.7 5 2 0з

п к.159 Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 Ег 22 77 10 6 9 1.1 8 04 .52 01 70

Хлеб северный (с ламинариями) 40 ас 117 22 16 4 6 5,6 1 1 6 60 18.8 1,52 з6.8 2.4 5 81 06 ,02

Итого 18в 2з 22 87 56 627,59 02 з5 з8 4с \67 .2a 7 ,64 79в 271 687 з] 11 96,25 ,зз 0

И'rаНИЯ ;,l]1.1ll],i)]l]ýiill

l] 1].,.lr.il , l]:: ] l :l|i]J ,11l ]l 1]i .l{t_]:l

j li ). il l l ] ( ]h],{. )

; |( ili. _\.\l i. l j'Г i ii j, 1l ll.,1(,:\} ]

иентехнолог о и
подписи )

172 20 з5 20.1 1 827 571.48 47,06 110,2 6,4 8 11 .2 6,89 ,1 78 5 5,96 26 18 93,5 ,3з 0

ттк 1 85
60 30 4зб 10 5 55 192 19.8 73.9 з.26 411 ]5 48 0з ,06 3 9] 2з4 з1

з

96.6{ 26з 8 485 4 ,0].9 74 бз 39 2l

т| к,|24
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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк ] 85 Салат "Нежность" bU 30 486 95 708 192 ]9 8 ззб 7з.9 з,26 1 1 1 5 .48 0з 06 з 9] 2з4 .з1

п к256{
сен. )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 62 1.з4 4 72 2з 21 122 22Б 177 241 1 ,з7 z21 .1 14.6 12,6 122.1 24 ,06 22 26 97

тк 2а2 Пельмени отварные со сметаной и
маслом сливочным l в0/20/1 с 136 12.5 4з 4зб 28,зз 19 8 1 52.1 1,77 175 5 4.2 2.4з 40.5 12 1,86 ] о7 ] 59

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 25 1 з, 5 06 1 7 25 1,08 8],8 з,9 з.] 14 08 ,0з

ттк28з Компот из яблок и груш 200 zv 27 .s ]15 1 1 57,5 .06 ]4 0] 2

т1 к2Вз Компот из яблок и груш 200 20 2L9 ]15 1 4 ] 57,5 06 14 0] 2

Иr,о го 27в 26.з2 25.68 981 8 ]01 0: 290 6 в.82 2в.84 22 зв l92 9( 65 2-| 1з4,0, з0,86 4 з1

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
пк 4зВ Оrурец консервированный

(порционно) 60 зб 16 6,9 7.2 4.2 .18 7а,21 .01 ,01 1,5 ,0з

TrK] 51 Раrу из говядины 200 134 19,24 40,5 41 6,88 з0,09 58 29в 4.з 670 6,з4 24 55 44 12 22 1.8

пк.159 Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 дя 22 77 6 9 11 8 ,05 ,04 ,52 0] 70

TlK
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 2зз ],5 10.9

Иr,ого

йБaоадеr;
172 21 97 596 88 46,9 9

-l1.2 з11 ? 558 6.3 s 55.96 22 1,8 9з,5 ,зз 0

450 48,29 4 7,96 ?зз 5] 1 578 68 з61 8 ,6з,]: 12,4 421 5 зз,2 з 22,а4 l48 92 87 з 5.81 24 з€ 464

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
пк 4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 зб 16 7.2 18 70.21 01 ,01 1,5 0з

пк151 Рагу из говядины 200 134 20.68 41 6,88 з0,09 58 4.3 670 6,з4 .24 55 44 12 22 1,8

пк459

in( -
?.1з

Напиток "3доровье"(чай с
шиповником)

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого

200

40

55

7a,

22 77 10 6 9 11 8 .05 ,04 ,52 ,01 70

] ]6 2з 65.5 ] ] 60 18,8 1.52 24 5 81 ,06 а2

172 21.а1 825 57 5.4 8 5з 59 1з1 2 7,1 /85 0] 719 268 61 17 ,2в 15 1.8 9з5 зз 0
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пх 4зВ Огурец консервированный

(порционно) 60 25 з,6 6.9 7.2 4,2 ,18 7о.21 ,01 ,01 1.5 ,0з

пк151 Рагу из говядины 200 1з4 19 24 20.68 40,5 416,88 з0.09 58 298 4.з 670 6,з4 .24 55.44 ,12 22 1,8

пк459, Напиток "Здоровье" без сахара 200 дд ,05 4,2 1, 1 9 1. 1 9 70 ,27

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 7_5 ] ] 6 2з 10 25 41 7.25 1 1 .75 1,5 04 01

Итого 1 206 20,96 486 1з 1 564 6.84 1,74 59.07 25 14 1,8 0

о - Льготники '1-4 классов а-сах, и ьготники иабет
пк 185 Салат "Нежность" 60 4.86 45 70,8 19 8 ззб 7з9 4,1 1 ]5 48 03 ,06 ,91

ттк256(
сен )

Уха деликатесная (горб,) рыба 250/30 ol 7з4 272 1 1 -2 119,7 226 171 241 1,з7 1 14,6 ] 22,,7 24 06 22 26 97

пкl з2 Зразы рубленные с яйцом on в5 1].8] 156 19,5 2в5 25.2 245.7 1,Е 221 .в 5,79 60,5 ,07 .09 5 1.8

тк 13
( янв)

Капуста тушеная 150 30 1.Е 2.з 109 59 1.2 42з,з 4,49 .44 1 4.,96 ,04 .05 21 11

тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l2o 10 2.,lB ]5 78,6 10 8 528 1з,8 ,86 65 44 з. 1 2 2.4а 1 1 2 06 .02 .01

т( 14 компот из свежих яблок без
сахара 200 20 16 ]6 424 ]9,04 7 1 57.5 ,07 14 0] 01 2 15

Итого 239 26,1 5 26,04 Ез.24 662,14 з7в 2 305,6 597,1 бЕз 074,8 з1,7 20.2 124,9€ 45 59 0] 5,51 ,з1

Всего за день 411 46,95 47 \1 4Е.21 )12.2д 12.47 ЕзЕ,0 ,4з 31,02 52,51 5 81 .з1

обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГпД )
пк 185 Салат "Нежность" 60 20 4.зб 10,5 55 192 19.8 7з,9 4 1 1 1 5.48 0з 06 з ,9] ,з1

ттк256(
coll )

Уха деликатесная (горб.) рыба 25ol20 41 1з4 122 22в 177 241 1,з7 227 1 14,6 126 .24 .06 22 2а 97

Хлеб пшеничп6lц + дзрницкий 20l20 10 2 7 2 ,4з 92 06 9.84 4з 12 24

тк 202 Пельмени отварные (п/ф) с
маслом сливочным 1 80/1 0 136 2в,8 з9,6 511 ,2 28,зз 19,8 1 52. 1 1,77 2,4з 40.5 ,23 ,12 1,86 1 07 1 59

пк283 Компот из яблок и груш 200 20 ]15 1 4 1 57.5 ,44 ,06 ]4 .01 2

Итого 227 21 .а4 з8.з1 11з.2 895 2 ]80 5€ 220 -6 430.7 5,24 ;з4,0, 22-5 19 2 l78.Bi 10.4 24 1 77,01 1 5,65
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инФ, аллергия на мол. изделия )
гтк 4зВ Огурец консервированный

(порционно) 60 24 8в зб 6.9 7,2 4.2 70.21 .01 ,01 1,5 ,0з

пк151 Рагу из говядины 200 134 19.24 40,5 4 1 6,ЕЕ з0-09 58 29Е 4.з 070 6.з4 .24 55.44 12 1.8

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 7.5 71 10 6 9 1,1 8 ,05 ,04 ,01 70

,гтl(

24з
Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1 ] 6 2з 16.4 65.6 ] 1 6 60 1Е,Е з6,Е 24 5,Е1 ,06 .а2

Итого 173 88 208 2] 0] в2.5 575,48 58,5 9 1з1 2 зз0 7,1 78 5,0 1 7,19 268 61,71 28 15 18 9з5 зз 0

обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллевгия на мол. изделия )
пк 522 Салат из моркови припущенной и

ябл ок 60 15 .12 1.68 7,96 50,05 7,8 9 84 11 42 1.02 6,з з6,6 .01 4,8 690

пк256(
сен )

Уха деликатесная (горб,) рыба 25ol20 oz 7.з4 2,72 2з 21 226 1?7 241 1,з7 z27 , 1 14,6 12 6 .24 .06 22 26 ,97

тк 2а2 Пельмени отварные (п/ф) с
маслом растит.

200/,]0 136 ] 6 45 465 з1,48 22 1,97 195 4,в7 27 45 .з] 2,а7 1 1 9 .65

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 12з ] 3,5 66 11 .25 ],08 81 8 з9 з,1 14 08 ,0з

ттк283 Компот из яблок и груц 200 21,76 2l .9 1l5 ? 4 1 ,44 ,06 14 ,01 2

И,t ого 244.76 25.56 22,5 ?85,7е 278 ,1 5,2: iOз,4, 24.6з 24.76 ? 18,4{ .65 8з5 з0.87 ]87 .65

Всего за день 41в.64 46 зб 43,5] 21 ],5; 1448 2э 409,2 12 бз з1,82 27,А4 9з 8зб 8 22 65
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к - льготники 1-4 классов п алл на мол ия+хлеб ипк 4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 3,в 16 6,9 1.2 4.2 ,01 .01 1,5 0з

пк151 Рагу из говядины 200 1з4 19,24 20,68 40.5 416,88 з0,09 58 298 4,з в,з4 ,2д 55.44 .12 22 1,8

Мандарины
100 64 7.5 зЕ 68 26 46 з94 4 1 з4 ,08 .06 з8

Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 75 22 77 10 1.1 8 ,05 ,04 01 70

Итого 230,5 ,Е8 73,6 547.88 1 2 6.1Е 1 1,2в 19 ]7 8 1з1,5 73

о - Льготники 1-4 классов оп, алл ия на мол. и
Салат из моркови припущенной и
яблок 60 1с

_72 7.96 50,0 5 7,8 9 84 11 42 1,02 6,з 36,6 .01 48 690

пк256(
сен )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l2o 62 2.7 2 2з 21 119,7 22в 177 241 z27. 11 14,6 12а 122.7 ,24 ,06 22 26 .97

пк132 Зразы рубленные с яйцом
Капуста тущеная

90 7в 11,81 15,6 19 5 2в5 252 245,7 1,8 227 6 579 605 07 ,09 5 18
J

150 з0 з.8 6,з 228 2з9 90 29 59 1.2 42з.э 449 .44 1 4,,98 ,04 ,05 27 1,1

Компот из яблок и груш 200 21.76 27,9 115 7 4 4 1 .44 .08 .14 ,01 2

Итого 206 76 7ЕЕ.75 бзз 7 5,48 }77,51 26,з4 19,9 2з4,9 ,1 6,8, 608 з.17 0

Всего за день 437.26 44.21 47.18 14 .91 1зз6,8з зз9 2 990 9 1 1.66l 1 19,7 зб,7з 21.1в ,87 .69 192 ? 0

3аведующий
столовой

(долхность)

технолог от, с

Т.Г. Левченко
подписи)

и ина Ивановна
подписи)

lilt ri],!,\,! 1,1 1,1, I i{ );ll l 1.1(,,,\} ]

.) l{ 1i ll)(.J,1}l(}Il ti1.1,qttttt,t,tr.l
{ icJTl ttlIll кr г: |).i-1(:l:i]( ]],;S i t{,]9(nl l Л ];ý l l f''i {i{)4ttt;4X';':jI)]! l) l 2 l (} l
lr'ttM,y li1,1,,Lllit : ]ilrlr11 91з 111l l l1rпtllt I{rlrltrtпll* {

итания

,18

ткЗВ

16

97 .2
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Льготники

УТВЕРЖ!АЮ:
ООО "Академия питания''

Т.Г. Левченко
подписи)

ина Ивановна

Генеральный

)

(должность)

технолог от,

]),]lIlli l I,(,}1,1} l{}ii t tl цlt tиt.:t,tt)
(]{рl,яr},Екrlг: 1i?(]4С',ii\ ]2l(] ! Irf il ] lll.{D{,};i'i],i!li}S.i l );44.i.\(, ;}i l l ýt]
lti,My 1,1,,,,,,,,,, -ll}llKL1I}l\ l}д,llllIl'ИlI;\ K)l'l,]1lJll,\ (I.tl}lt]lt\]li,lil,

ыковадO}iуý{Еrг

t: с 24.12.2t)?4 rlo 24,(lЗ,2U2{r

Np

сб,
рец.

1

наименование блюда

2

Выход
гр./мл.

L{eHa

руб, коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

кало
рии)

Минеральные вецества Витамины

Са

м г

м
s
м г

р

м г

Fе

l\,1 г

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

г

с

мг

А

мг

Е

м к

D

м кг

Б ж у
aJ 4 5 6 7 8 о lU 11 12 ,13 14 15 Io ,19

1 22
к л ьготн и ки 1 -4 кл ассов Льготники438 рец кOнсервированный

орционно) 60 з8 16 72 4.2 ,01 .01 1,5 ,0з
пк151 Ра из говядины 200 1з4 19 24 40,5 418 88 з0.09 298 4_3 €70 8,з4 24 5 5.44 12 1.8пк.159 Напиток "3д оровье"(чай с

шиповником) 200 БА 22 77 10 6 9 1.1 8 ,05 04 .52 .01 70

пк,
243- северный (с ламинариями) 40 7,5

1

1.5 ,l0,9
87

77 596 8Е 46 99 71 ,2 з11 6.з9 ,2в ,22 1.8 9з,5 0о ьготники 1_4 классов Льготники1 5 Сал ат "Нежность"
60 30 2.28 95 70,Е 192 19,Е 4 -11 ,03 .06 ,91 2.э4 .з1пк256(

сен.)
Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 oz 734 4.72 2з.21 122 22в 177 241 1,37 z27 1 1 14 8 12в 221 7 ,24 ,06 22 26 ,97тк 202 Пель мени отварные со сметаной и
маслом сливочным 180l20l1c 136 125 19,8 152.1 1.77 2,4э 40,5 ,28 12 186 1 07. 1 ,59

пк283

пц.lеничный + хлеб
верный(с лам)

от из яблок и

компот из яблок и

25/25 10

20

з,8

27,9

27.9

115

115

1з 5

7

7

66

4

1 7

4

1.08

1

1

81,8

,5 .44

-44

3,1

,0в

,06

1 4

14

,14

.08

.01

,01

,0з

2

2Итого 278 98] 8 в.в2 28,84 22.эвВсего за день
.65 21 30 86 4,з 1

4 48.29 47 96 157Е 68 1 12,4 421

3авт
4,64

к - льготники 5-1 1 классов ЛьготникиОгурец консервирова нны й
(порционно) 60 з,6 6,9 4.2 18 ,01 01 1.5 .0з

Рагу из говядины
225 14о 21 45.58 475 30,9 58 29Е 4,з 670 6.з4 .24 55,44 12 22 з,78пк459 Напиток "Здоровье;'(чай с

овником) 200 5.5 22 77 10 6 1_1 8 .05 ,04 .52 ,01 70
пк
243-

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого
40 7.5 15 l0,9 87

17в 2з 7з 82,06 655 478 71,2 11 5,58 6,з9 ,28 .22 1з 411 0

об льготн и ки 5 1 1 классов ЛьготникиN9 алат "Нежность"
52
(сен)
раст,

,l00
30 8,1 17 118 56 5з ,65 118 54з 6,85 ,0з 5 152 ,65 .52

пк256(
сен, )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 62 7,з4 4.,72 226 177 241 1,з7 z27, 11 14,6 12,в 122,7 .06 22 2в ,97тк 202, Пел ьмени 0тварные со сметаной и
маслOм сливочным z00l2ol1c 130 1з 5 1 7 8 465 з1.4 8 22 169 1.97 195 4,67 45 ,з1 1з 2а7 119 ,65

Хлеб пшеничный + хлеъ
северный(с лам)

Итого

)^lrц 10 з8

28 44

25

1

123 1 з,5 66 ] 1 1

5.07

81,8 з.9

28.6

з_1 14 ,08

,66

0з

,з2Всего за ень 410 54 82 92.2i 148з з92.2 791 45 10 65 з70,1 з4 99 25 5з lбз 4€ -88 45 48 5:

2..42

65з

1 1 7

1, 1 7

TlK 4з8

гrк 1 51
(ноя),

.]lL )ку\,1Е] 1,1 l l( ljl l l l-i{:,\l l
1]1i lt ] l){ rtlltt lii t it гll ll1{:1,1{.}

ill,, i .l] .], ,ili ll , l ],l ,llll ].] t; lil,,l. l L ,

{l,iic t tiit tr,:;c,: l : (, 1 i_{ l L |(r* l 
r rlr З ] rls,',i(t]].5

ния иен(должность) и
подписи)

1-

69 ,1Е

з

груш

828
29,07


