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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак -4 классы )

ТТК16. Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 245,3' 38,4 78,93 1,28 1ю,9: 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1.6

Яблоко 130 35 0,2 0,2 11 40 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,04 0,03 13 0,03

ттк 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0.9 2 20 0,3 0,15 15 130 2.5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 166 19,92 19,2 85,45 614,16 491,88 80,35 286,4! 5,44 784,33 17,19 32,4 75,73 0,4 0,48 229,2 28,53 1.31 4,1

Завтрак - Учащиеся 5 -11 классов ( горячее питание 5-' 1 классы )
ТТК 
453.

Каша молочная пшеничная с 
маслом сливочным 200/5 25 5,56 7,47 32,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 214,1! 7,9 32,76 17,7 0,07 0,01 1,56 44 0,65

ттк
264-1

Булочка "Творожная" 60 23 4,96 7,12 36,14 387 -

ттк 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0.3 0,15 15 130 2.5

- Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1.1 2 4.8 0.03 0,01 0,43

Итого 83 16,17 17,29 107,8! 822,98 573,5! 62,45 348,95 1,75 526,18 9.9 36,76 42.5 0,4 0,16 131,56 15,01 44,43 3,15

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
ТТК16. Ватрушка Царская 180 106,8 16,88 19,62 42,75 411,3 27,6 5,28 88,8 1,22 0.6 0,36

Яблоко 120 31,2 0,48 0,48 11,76 48 19,2 10,8 13,2 2,64 0,02 12 0,02

ттк
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0.9 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5

- Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4.8 0,03 0,01 0,43

Итого 173 23,01 22,8 93,36 671,28 272,55 46,33 295,25 3,94 312 2 4 24,8 1.57 0,16 130,6 27 0,81 2.5
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Завтрак - Льготники 1-4 классов (Льготники )

ТТК16. Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 245,32 38,4 78,93 1,28 ю.э: 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1.6

Яблоко 120 30,92 0,48 0,48 11,76 36,92 19,2 10,8 13,2 2,64 333,6 2,4 0,12 9,6 0,02 0,02 12 0,02

ттк 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0.3 0,15 15 130 2.5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0.2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 161,92 20,2 19,48 86,21 611,08 490,28 79,45 285,38 5,22 756,53 16.99 32,39 74,93 0,38 0,47 229,2 27,53 1.3 4,1

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
тк131- Консерва рыбная с луком и яйцом 60 44,8 3,1 5,1 11,26 77,4 26 13 79 0,5 99,5 14.3 17,5 24,6 0,02 0,12 2 62 1.8 1.5

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44,7 2,69 5,39 20,1 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

Жаркое по-домашнему,,, 200 127,58 16,89 16,39 30,33 399 24,36 229 348,46 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0.2 0,19 26,28

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0,2

Итого 252,08 26,81 27,43 104,37 804,1 125,82 355,43 >30,41 9,44 1314,5 35,92 21,41 150,14 0,4 0,4 92 48,88 2.8 1.76

Всего за день 414 47,01 46,91 190,5€ 1415,18 616,1 434,88 315,7$ 14,66 071,0 52,91 53,8 ’25,07 0,78 0,87 321,2 76,41 4,1 5,86

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
ТТК16. Ватрушка Царская 180 85,35 16,88 19,56 42,75 411,3 276 43,2 88,8 1,44 124,8 14,16 31,8 45,6 0,04 0,32 0,6 111,6 0,96 1.8

Яблоко 120 30,62 0,48 0,48 11,76 48 19,2 10,8 13,2 2,64 333,6 2,4 0,12 9,6 0,02 0,02 12 0,02

ТТК 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0.9 2 20 0.3 0,15 15 130 2,5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0.2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 150,97 23,01 22,74 93,36 671,28 520,95 84,25 295,25 5,38 770,4 18,56 35,92 80 0,39 0,5 241,6 27,6 1,41 4,3

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
тк131- Консерва рыбная с луком и яйцом 60 44,8 3,1 5,1 11,26 77,4 26 13 79 0,5 99,5 14,3 17,5 24,6 0,02 0,12 2 62 1,8 1.5

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44,7 2,69 5,39 20,1 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

тк 97( 
(ноя),

Жаркое по-домашнему 225 138,53 19 18,13 39,74 455,6 24,36 229 348 3,39 751 11,34 0,25 83,24 0.2 0,18 26,28 0,01 2,24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0,8

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0,2

Итого 263,03 28,92 29,17 113,7 860,7 125,8 355,4 >29,9 9,44 1314, 35,92 21,4 150,1* 0,4 0,39 92,01 48,88 5,04 1.76

Всего за день 414 51,93 51,91 207,1 1531,98 >46,7 439,6 825,2 14,82 2084, 54,48 57,32 ’30,1 0,79 0,89 533,6 76,48 6,45 6,06
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Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет

ттк№3
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 87,1 15,45 12,4 9,3 337 37.1 5,2 34,9 0,18 92 7.92 26 28 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0.01

Яблоко 100 35 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

ГТК
37/2,

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 23,08 3,77 2,5 6,12 151,28 221 14 3.2 1 0,9 0,2 20 0.3 0,15 15 130 2.5 0.5

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0.98

Итого 149,68 21,02 15.58 35,47 586,78 274,14 28,2 49,1 3,73 448 12,22 28.1 64 0,39 0,45 149,8 25,12 3,65 0,51

Обед - Льготники 1-4 классов (,Циета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
тк131- Консерва рыбная с луком и яйцом 60 44,8 3,1 5.1 11,26 77.4 26 13 79 0.5 99,5 14,3 17.5 24.6 0,02 0,12 2 62 1.8 1.5

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 24,5 2,69 5,39 18,08 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

Жаркое по-домашнему,,, 200 130 16,89 16,39 30,33 399 24,36 229 348,4€ 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0,2 0,19 26,28

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 0,06 0,01

Сок томатный 200 25 1 0,1 2,9 18 7 12 32 0,7 0,03 0,05 0,4

Итого 234,3 26,44 27,38 77,57 704,55 116,1: 340,2€ 550,9€ 7,12 1232,7 32,02 18,31 136,V 0,39 0,37 92,05 44,89 2.2 1.76

Всего за день 383,98 47,46 42,96 113,0< 1291,33 390,2€ 368,4€ 500,0€ 10,85 1680,7 44,24 46,41 200, V 0,78 0,82 241,8€ 70,01 5,85 2,27

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ттк№3 
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 87,1 15,45 12,4 9,3 337 37,1 5,2 34,9 0,18 92 7,92 26 28 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0,01

Яблоко 100 35 0.4 0,4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

ттк 
37/2,

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 23,08 3,77 2.5 6,12 151,28 221 14 3,2 1 0,9 0.2 20 о.з 0,15 15 130 2.5 0.5

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 149,68 21,02 15,58 35,47 586,78 274,К 28,2 49,1 3,73 448 12,22 28,1 64 0,39 0,45 149,8 25,12 3,65 0,51

тк131-

Обед - Льготники 5-11 классов (

(сен) 
зам

Консерва рыбная с луком и яйцом 
Свекольник со сметаной

60

250/10

Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
44,8

24,5 382,2 6,38 0,55

Жаркое по-домашнему,,, 200 131,2

Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин)

Сок томатный

Итого
Всего за день

20/20

200

10

25

235,5
385,18

18,08 131,55 47,96 33,43

24,36 229 148,4€ 3,39

11,26

30,33

77,57 704,55

0,03 0,05 0,4

44,89 2,2 176

22742,96 113,04 1291,33

116,12340,23650,93 7,12 1232,7 32,02 18,31 136,И 0,39

390,2€ 368,43 500,0€ 10,85 1680,7 44,24 46,41 200,И 0,78 0,82 ’41,8€ 70,01 5,85

Обед - Учащиеся 1-11 классов плата) ( ГПД )
Огурец свежий (порционно) 25 11,74 0,21 0,03 0,21 з.з ■

ТТК 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 24,5 2,69 5,39 18,08 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0.06 16,6 30 0,26

ттк 97
(янв)-

Жаркое по-домашнему,, 200 104,34 16.89 16,12 35,33 405 24,36 229 348,46 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0.2 0,19 26

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 20/20 5 3.3 0,44 18,78 92,28 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11,2 0,06 0,02 0,01 0,64

тткЗЭ Сок разливной 200 20 1 25 80.8 14 14 8 2,8 300 0,04 0,02 4 0.2

Итого 165,58 24,09 21,98 97,4 713.93 97,12 329,23 147,96 8,72 498,6 20,84 3,29 122,7г 0,38 0,29 30 46,61 0,84 0,26

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела п> гания

(подпись)

ДОКУМЕИГ ПОДПИСАН 
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