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ак - льготники 1-4 классов оп. мол.иалл3авт
пк 4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 16 6,9 1.2 4,2 1Е 70.21 .01 ,01 1,5 ,0з

ттк
258
(сент)

Плов из птицы
200 68 16 8 1 96 1 з7 з9 з9з,26 244 ,04 26 ,01 580 6,6з 1з.77 ,2в 2 ,55

тк38 Мандарины 100 65 1,4 45 68 4Е з94 4 1 з4 ,08 ,08 16

тк1 0 Чай с сахаром 200 t 10 41 5 4 8 1
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Итого .98 0

н алле
06 ,07 ,01

1Е,4 495,2620,0 1 58.49 1.79 14.77 110.6 -з7

,78 1,24
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- Льготники '1-4 классов

свежий (порционно) 60 28

гия мол.и

тк42
(м арт,

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью 250l2 JU 3,78 6.29 24 1з5 48.5 49,6 57 1. 1 з ,07 2 ,21 .2в

Мясо отварное 50 107.04 8,4 127 15 ,lб
1 .0з

тк 1з
(янв)

Капуста тушеная 150 30 52 з.8 в,з 22.в 2э9 90 29 59 42з,з 4.49 ,44 14,96 .04 ,05 21 11

Банан 180 65 2.71 ,91 з7,8 Е8,4 14.4 75,6 50,4 1,08 626,4 1,8 з,96 .07 18 .72

Сок разливной 200 )q 19.2 Е0.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 285,56 24.07 2,1,96 107 6 670.2 z1 8,4Е 209,2t }1 1.1 l 8.45 049,? 4.59 2,24 18.92 15 .82 51 01 1,8 0

Всего за день 448 56 41,97 1171.4в 10,241 17.01 .в7 16,82 92.51 0
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з - Льготники 1-4 классов
консервированный

60 25но)

иабет-льготники иабет

ттк

(сент)

Плов из птицы

200 85 18.8 19,61 з7,39 244 .04 ?6 ,01 580 6,6з 1 з,.77 78,8 2 ,55

пк з7l
1

Ка као с l\,1олоком без сахара 200 zo 2.5 6,15 75 120 90 14 ,04 1,з

б ида 6 1,4 10,25 ,04 7Е 1,4 ,!,8
8 ,04 ,08 .98

бет-льготники
149

Итого
,54 ,19 0 4,8 1.56 0

и сах
149 2з 64 .07 ,01

21.1 22.з9 5з5,76 91.24 44,2 8,0з 1 5,57 84.в

7Е 1,24

о - Льготники 1-4 классов
свежий (порционно) 60 34

тlк 42
(март

зеленью
уп-пюре из разных овощей с

25012 35 6,29 1з5 4Е.5 49,8 57 1 з1. ,07 2 .21

Мясо отварное
100 12,5 8,4 15 18 1 ,0з

тк 13
(янв)

Капуста тушеная 150 30 з,8 6.3 22.8 2з9 90 29 59 1.2 42э.з 4.49 .44 11,96 ,04 .05 27 ,|1

тк1 0 еб дарницкий + хлеб северный(с
амин) 20l20 10 2.7в 15 78,в 10,8 52.а 1з.8 ,86 2.4в 11.2 .06 -02 .01

ткЗ8 Мандарины
100 43 7.5 26 46 з94 4 1 з4 .08 ,06

Кисломолоч ный напиток кефир 200 ')а 8 45 180 21 142 292 18 4 40 ,06 ,з4 1.4 ,|.5

Итого 290 27,51 24,19 7Е,79 686,24 l48,8( l1 9.4I 17 4.7 29,61 00,1t .41 .47 1,28 0
Всего за день 1222 в.77

- Уча
.21

9,8 ,64 ,7Е 2.в4

плата г
,0з ,21 з.з .15 ,01 з.51 05

огурец свежий (порционно)
иеся 1-11 t<лlассов

432

30 lJ

тк5 м акарOнные изделия отварные l tл 15 4,5 2.в 2в 7 1 191 1з2 8.4 43.2 ,96 102 2о.24 .07 .0з .04 ,96
пк 42

пшеничными гренками
уп-пюре из разных овощей с

250l20l2 35 з76 6,29 165 485 49,6 57 1. 1 з з44.1 4, з8 2.э4 ,07 ,05 2 .21 .2в ,65

пк Биточе к из курицы и говядины 90 аа
1 1 4з 14,з 1 1з9 5 75.6 16з,8 1,8 156,6 ,09 15 14,4 5d

Хлеб пшеничный + дарницкий 20l20 10 2.72 .4з 18 92 .06 9.Е4 4з 12.24

Банан,
180 40 37,8 172.в 14.4 75.6 50,4 1,08 в2в.4 1.Е з,90 .07 ,09 18 ,72

Сок разливной 200 22 1 80,8 14 14 8 з00 .04 .02 4
Итого 224 26 з2 24 7в ]зб 5] 844,4 1э 2с 189.1 зз1,2 в,42 529. 5.79 4.14 49,5 10,,l 9 -з4 з9,,l5 10 _2з 72
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обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф, 2 смена )
Огурец свежий (порционно) 60 34 1.з .06 Е з6,56 25,08 44.7в 1.24 ,01

пк 42 Суп-пюре из разных овощей с
пшеничными гренками. 270 35 з76 в29 24 1в5 48.5 49,6 57 1,1э з44.1 4,з8 2.з4 ,07 2 .21 65

пк
553

Биточек из курицы и говядины 100 85 1 2- 15 9 з1 155 84 40 182 2 174 17 16 6 А2

тк (5 [Vlакаронные изделия отварные. lэU 15 4э 2.в 191 1з.2 84 .96 102 1з2 -07 ,03 ,04 96 ,07

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 2з.48 1 1 5.з5 66 17 .25 1,08 81 ,8 3,9 14 ,08 ,0з

Банан 170 55 2,5 5 ,85 з5,7 163,2 1з,6 11.4 47,0 1,02 591,6 ,09 1.7 з.7 4 ,07 -09 17 ,68

пкЗ9 Сок разливной 200 24 19 2 80,8 14 14 Е 02

Итого 25в 28.94 2в.45 878.35 ]2з,36 z7 4,4е }99.8: 10.2з 969 7 .14 бз 2Е ,48 6,7 5 з9.01 7.12 72

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп,инф. 2 смена )
ттк 4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 16 8,9 70,21 ,01 ,01 ,0з

ттк
258

Плов из птицы 200 85 1з,8 1в э90 244 48.7 2в 2.1 2а 1 1 4 12 ,00 14.7

,гкз8
Яблоко 100 ?( 98 47 16 11 2.2 27в 2 8 .0з ,02 10 .о2

пк 10з какао с молоком 200 21 107 121 ,14 90 1 10 78 ,04 1 ,01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 12.2 10 5 5 28 2з,з 1,5 з63 5 .01 1 з,5 55

Итого 172 1Е,68 19.1 85 з9 6]8 5 81.9 1з6,2 ,1 8,51 8,78 lз6.41 з 8] 2в.2 ,зз ,55

Всего за день 430 41 .62 45.5 5 1496 Е5 ,21.2с }56,3t 16,59 1Е,4 7 2Е.7 4 I99,6! 5,68 ,87 1 0.56 в7.21 7,45 1.27

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф, 2 смена )
пк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 ,55 з,8 12 6,9 4.2 18 70,21 ,01 ,01 1,5 -0з

пк Плов из птицы 200 85 1з,4 10,5 з18 218 8! 40.7 2в 2.7 i15,5€ 5,28 114 12 .0в 14,7

ткз8 Яблоко 100 2t 98 47 9 11 2 8 ,0з .а2 ]0

ттк 1 03 какао с молоком 200 21 з07 2.5 2в 15,|.28 14 90 1 105 1 0 78 .04 1 ,01

пк
24з

хлеб "пшенничный" йодированный з0 6 1 98 12.2 58,5 45 1з,5 1 1 42

Итого 172 19,4 19,7 85 }69,4( 121,9 144,7 6,08 }68.77 7,9Е 20.1 з2.7 в 114.2 .29 ,з1 -47 0
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16 69 72 42 01 01 15 0з
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- Льготники 1-4 Льготники
Огурец консервированный
(порционно)

ттк Плов из птицы 200 85 1з 8 16 з7 з9 з90 467 26 27 242 52в 2о 114 12 06 111

Яблоко 100 98 16 9 278 2 8 0з 02 ]0 а2

пк 10з какао с молоком 200 21 25 25 107 121 14 90 1 105 10 78 о4 l ,01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 122 585 10 5 5 2в 15 збз 5 1 з5 .55

19 1

- Льготники 1-4
огурец свежий (порционно)

Итого 52 ,55

ики
60 з4 з 06 з8 124 07 с1

в

,9
81,9 в78 216 з81 2в261в 5

frк 42 Суп-пюре из разных овощей с
пшеничными гренками, 270 з76 629 24 165 485 496 11з з44 1 4з8 2э4 о7 05 21 28 65

55з
Биточек из курицы и говядины 100 Qд 15 9 з 84 40 182 2 114 17 16 6 42

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 ,1 5 45 28 2в 71 191 1з2 84 4э2 96 102 1з2 2о 24 ,07 0з 04 96 07

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 55 2з 48 115з5 ]з 5 66 1| 25 108 81 8 з9 з1 14 .08 0з

Банан, 170 55 255 85 з57 16з 2 1з 6 4|6 102 ,09 17 314 ,07 09 17 68

Сок разливной 200 24 192 808 14 8 28 _а2

Итого 25в 28 94 1з7 9( 87в з5 10 2з l29з { 9,69 714 48 э? 675 39 01 7.12

16,59:Всего за день 4з0 41 62 1496 85 )21 2l 012 0 1847 28 74 99 6( 5,68 67 10 56 61 21 745 1,27

За - Льготники 5-1 1 классов Льготники
пк 4з8 Оrурец консервированный

(порционно) 60 25 эб 16 69 72 42 18 70 21 .01 01 15 0з

Плов из птицы 225 оп 15 5з 18 42 об 4з8 75 27 4,5 52 54 з04 594 225 28 2l 14 а7 16 54 .з4

ткз8 Яблоко 100 ак 98 47 ]6 9 11 22 27в 2 8 ,0з -02 10 02

ftк 103 какао с l\rолокоlv 200 21 25 25 224 107 121 14 g0 1 105 10 78 04 1 ,01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 96 122 585 10 5 5 2в 2зз 15 5 01 з5 28 ,55

Итого 177 667 25 67

Льготники
Огурец свежий (порционно)

522 з1 з85 зз 55

24 07 01

20 41 21 1 944

124 з78

- Льготники 5-,1 1 классов
60 15з4

frк 42. Суп-пюре из разных овощей с
пшеtlичными греl]ками, 270 629 ]81 1з5 485 496 57 1 1 з з44 1 4з8 2э4 25з 07 05 2 21 28 65

55з
Биточек из курицы и говядины 100 85 127 15 9 з1 155 84 40 182 2 174 17 16 6 42

з4 45
тк (5 Макаронные изделия отварные 180 20 54 229 2 15 84 10 08 51 84 115 122,4 158 24 2s 08 04 .05 1,15 .0в

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 1 з 55 1 15,з5 1з 5 66 17 25 108 81 8 з9 з,1 14 .08 0з

Банан 170 45 25ь 85 16з 2 1зб 71 4 476 1о2 591 6 ,09 1-7 з 74 ,а7 09 17 68

пкЗ9 Сок разливной 200 24 192 808 8 28 02

Итого 253 29 78 21 а1 з7 8] 893 55 226 z76,]( ]0.42 зlз € 995 ?14 67 зз 49 з8 676 39 01 7з1 ?з

э62 бrВсего за день 4з0 50 19 48 |21 а1 ]560 8 054 4 36з 9
'47 

92 1f 12 19,з9 з1,24 117 9s 571 69 10 61 69 05 764 128
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ак _ Уча 1-4 классов за 1_4 класс

пк консервированны й
0рцио нно) 60 aд

з.8 7.2 18 .01 01 1,5 ,0з

ттк
258

Плов из птицы 200 в5 ]:4 зз2 2 ] 6,Е! 467 26 2.7 i15,5t 5.2Е 114 12 14.7

ткз8 Яблоко
100 аt

]6 9 11 2,2 27в 2 Е 03 ,02 ]0 ,02

какао с молоком 200 21 з,07 2в 151,28 121 ]4 90 1 105 10.7Е 04 ] .01

ттк
24з

хлеб "п шенничный" йодированный 30 6 198 12.2 в.1 45 ] 14 ,02 _42

Итого 172 19,4 19.7 85 586.7Е 121 44.7 6.08 7-98 ,29 .?2 .47

- Уча иеся 1-4 классов ая смена 2 смена
546

Огурец свежий (порционно)
60 34 1.з ,08 115 21 7 84 1,Е 18 10,2 02 .0з 7.2 ,05

rrк 42 с уп-пюре из разных овощей с
пшевичными rренками 270 30 з76 629 18 1 1з5 485 496 57 1 1 з з44,1 4,3Е 2,з4 07 ,05 2 .21 28 65

пк к из курицы и говядины 100 85 12.7 ]5,9 з,1 Е4 40 1в2 2 174 17 6 4.2

ные изделия отварные 150 15 4,8 191 1з,2 8,4 4з.2 ,96 102 ,l.з2
20,24 .07 ,03 ,04 ,96 .01

Банан 170 Еt
15 1з.6 71.4 47,6 1,02 591,6 .09 1,7 з.7 4 ,07 ,09 17 .6Е

Сок вной 200 24 14 14 8 2,Е з00 .04 а2 4

хлеб "Пшенничный" йодированный aq 5 198 122 ,0з .01 2зз l5 з,6з ,2в 5 01 28

ттк
24з

северный (с ламинариями) 25 q 2 ] 5 зб 12з 56 86 з7,5 11.75 ,95 2з 1.5 з.6з 04 01

Итого ,с1 117 2 807,36 .9 9.17 1642 722 ,74 ,69 54 625 665 ,72

к-Уча иеся 5-1 1 ассов завт 5-1,1 шассы
ыр "Российский" (порционно), 20 2в 46 59 ]5 72,6 176 9 1з0 29 ,01 з2 19

тrк45з Ка ша молOчная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 35 61 8,6 з0.8 147 з2.2 155,7 ,45 151 в,92 9.76 з7 .07 12 156 44 17

тк 19 напиток из яблок 12 16 1 2 з 1 57.5 1,5 ,01 ,04 з ,75
пк
24з

Батон столовый 30 в ].88 12.85 60.7 415 з,25 1,1 2 4,Е ,0з 01 ,4з

Итого 14 8 .75 454,8 59 45 1,9s 40з,5 ]5 46 43з 1.1 19

За к_ еся 5-1 1 классов тельская за 5-1,| плата
Огурец консервированный
(порционно) 80 зз.1 6 4,8 9.2 9,6 5,6 24 9з,61 01 01 2 .04

ттк
258

Плов из птицы 225 9,] 1 6.09 18 40,61 244 52,54 з,04 5,94 22.5 14 .07 16 54 .з4

тк38

Какао с молоком без сахара

,]00
34 98 4? 16 9 11 2.2 278 2 8 0з 02 10 .02

пк з7l
1, 200 Zэ,lч 25 615 75 120 90 14 ,04 1,з

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 24 ]4 64 7а2 04 ,01 27,96 ,96 1.8 4,зб 6 .01

Итого 1в7 4 21 77 21 14 76 607 28 l89 2t l61.1Z 59,85 549 )79,5€ 89 24,4 40,6, 56 6.1 .з4 29,85 0

иенко
,llt,)l,i)i \-i l i.l ]']' l 1t l, iI l}1(]Лt i
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