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2 3 4 я ь 7 8 9 10 11 1) 13 14 15 1 1в 1916 1 22
3авт к - льготники 1-4 классов ЛьготникипкЗ пеканка творOжная со сryщ.

молоком 165 12.9 11-7 з55 10 47 ,24 1з5 10 .03 ,12 19,Е ,01

тк38 Яблоко
120 ас 48 48 ] 1 76 зб 92 192 10 8 ] з 2 2в4 ззз 6 12 96 02 .02 12 02

TrK 1 0З какао с молоком 200 21 25 22 -4 107 14 90 ] ]05 ] 0. 7в ,04 1 ,01

пк Батон витаминный " На здоровье''

Итого

30 8 188 12,85 60.7 1 6,25 166 1.1 2 4.8 ,03 ,01 ,4з

1 559,62 14.2 12 53,18 12 .53 ,45 ,01

тк1З1-
- Льготники 1-4 классов Льготники

Салат из рыбных продуктов с
и яйцом 60 30 з,1 51 1Е.26 77 .4 2в 1з 79 99,5 14,з 17.5 24.6 ,а2 2 18 1.5

пк 18
(сец)
зам

Све кольник со сметаной
250/,10 45 269 20.1 47 .96 77 ,7 1,67 зв2,2 6,38 55 08 .06 з0 .26

по_домашнему,,, 200 149 ]6 89 ]6 з9 399 24,зб 22s зз9 751 1 1 ,з4 ,26 19

Хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,]0

1 з ,55 2з.4в ,l15,з5

808

1з,5

14

66

14

17 .25 1,08 81,8 з,9 14 .08

.02

пк39 Сок й

Итого 25в 26 81 27 43 1 11,з; 804,1 125 82 ,з0.41 9,44 1з14,a з5,92 21.41 150,1Z 92 48.88 2вВсего за день 4з0 44.57 42.э1 1збз,72 1з.62 50,12 49,5з .52 ,9з 62 з.25 1.77

За - Льготники 5-1 1 классов ьготникипк З За пеканка творOжная со сгущ.
молоком 1 80/20 120 18 9 18,9 88 200,7

тк38 Яблоко
120 ас

,48 ,48 1 1 76 4в 19.2 10,8 1з,2 2.64 ззз,6 2.4 12 9,6 .а2 ,02 12 а2
пк 103 какао с молоком 200 21 2,5 22.4 107 121 14 90 1 105 1 0,,7Е .04 1 .01
пк
24312

Батон витаминный " На здоровье'' з0 в 1,88 в0,7 !.75 16,25 з.25 16в 4.8 ,01 4з

Итого
1 17 416,4 ] з.94 2.12 18 ,09 ,01 .45 0

об - Льготники 5-1'l классов Льготники
З1 лат из рыбных продуктов с

уком и яйцом 60 30 з1 51 18 26 71 4 1з 79 14, з 175 24.6 02 2 в2 1.Е 1,5

пк 18
(се н)
зам

U векольник со сметаной
250110 45 269 5, з9 20 1 1з1,55 47,96 зз,4з 17.7 бз8 55 ,08 з0 2в

тк 97(
(янв),

Жаркое пO-дOмашнему
150 19 18, 1 з з9,74 455 6 э48 751 1 1 .з4 .25 2,24

Хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) )^lэ^ 10 1 з 55 2з 48 1 1 5,35 1з,5 66 1 7 .25 1,08 81 8 з,1 14 ,08 0з

Сок ной 200 24 19 2 808 ]4 ]4 8 .02 4
Итого 259 2в.92 29 17 20 1е 860,7 125 в, ]55 4: 944 lз14 ! з5 92 21.4 150,11 з9 92,0] 48 88 504 176Всего за день 443 52.6Е 51 25 1277,1 бз6.4 1 з,з8 1919 1 а0,12 I75 зi 49 .62 92 02 61,88 5 49
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Салат из рыбных продуктов с

4 75 6

. 2 смена

луком и яйцом

- Льготники ,1-4 классов
J

пк ']8

(сен)
зам

свекольник со сметано'
250110 45 2,69 2а1 1з1,55 47 96 з3,4 з 77 .7 1,67 6,38 55 28.з ,08 16,6 .2в

аркOе пO-домашнему,,, 200 149 ,l6.89 16 з9 229 3,з9 751 1 1,34 ,26 вэ 24 19 26.2в

северный(с лам)
пшеничный + хлеб

25l25 10 4.1 з .55 2з,48 115,з5 1з,5 66 17,25 1.08 81.8 з.1 14 ,08 .0з

Сок разливной 24 19.2 80,8 14 14 8 2.в .02 4

1] Е04,1
1,76

ин 2 смена
молоком 10 19 8

Итого
9,44 з1 28

пкз
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п
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ник - льготники 1-4 классов
129 11 .7 з7,5
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lоэ 10в
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120 ад 48 .48 , 1 76 зб 92 10.8 1з,2 2.в4 ззз.6 2.4 .,l2 9,6 ,02 02 12 ,02

пк 10з какао с молоком 200 21 22.4 107 121 14 90 1 105 1 0,7Е ,04 1 ,01
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243l2
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14
- Льготники 1-4 кл ассов

124 9з1 1 5,,]6

саха3ав,
рники из творога(без сахара) со

1 50/30сметаной

Яблоко
1о0

тткN!з
7диаб

m,ra з

пк з7l
2,

какао с витаминами виlтошка" без
сахара 200 30,1

4,5 1

25

2в

612 151 28

51 5

21

0а

14 э2 1

з5 78 18

m

8 .0a

15

08

15 1з0 2
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12

sб 78 й з9 45

бет
60 826 26 1з 79 о2 18 15

1 4482а2 491 3.7э 12 з65

995 24а14 3 175

- Льготники 1 -4 классов
о гурец свежий с яйцом и луком

1в4

ета-саха

з]30

fr{ 18
(сен)
зам

ьник со сметаной
250/1 0 45 269 539 18 08 131 55 зз 4з 1.67 эв2 2 бз8 55 2вз 08 06 16 6 30 26

по_домацJнему,,,
200 149 16 89 16 э9 з99 24 36 751 11 34 26 8з 24 19

тк10

ламин)
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20l20 10 27s 15 7аб 10 8 52о 13 8 86 06 ,01
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д7 46 1291 зз
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108 371 792
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7диаб

зз7 52 э49 18 26 2а а2 12 198 .01

5,85 227

124 9з

3а ьготнл и ки 15 кла1 ссо
и 3рн ики творога(без сосахара)

сметаной 1 50/30

ткз8 Яблоко
100 98 ]6 9 11 22 27в 2 8 03 02 10 а2ттх з7l

2.
Какао с витаминами "витоluка''

200 30,1

4,5 28

6 ] 2 151 28

5]5
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з5 78 14 18
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о ьл иготн 5_ки 11 ассокл

Огурец свежийс яйцомилуком

177,6
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ие

lIк ]8
(сен) векольник со сметаной

250/1 0 45 269 5з9 18 08 1з1 55 47 96 п7 167 бз8 55 28з 08 06 ,6.6 30 .26

по_домацJнему
200 150 lб а9 16 39 rcзз з99 24 зб 229 зз9 751 1l з4 26 83 24 9

еб дарницкий + северный(с
2al20 10 276 15 786 108 528 1з 8 86 06 01

тк1 0

ок томатный
200 25

0 з8

2, 18

704 55 6 ]

12 з2

7 _12 232 18 31 ]

0з

39 .э7
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22 1,76

4з7,а 1291 33

- Уча ся 'l -'l 1 классов
10

7в в2

плата
25 21 0з ,21 зз

227

Огурец свежий (порционно)

Всего за день

пк 18
(сOн)
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Свекол ьник со сметаной
250/1 0

200
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0
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]

5 18 08

405

131 55 47 96 33 4з 777 167

3 з9 751 ]34

бз8 55

26

08 ф

19

16,6

?6

Ф 26

Хлеб пчJеничный + хлеб
северный(с лам) 10 зз 18 78 92 2в ]0 8 528 1з 8 86 65 л4 з12 24а 112 06 а2 01 6]

тrхз9 Сок зл и вной 200 )а
24 09

808 8 28 з00 04 а2

{98 6 20 84
Итого

227,9?4 l47 9( 8,72 з.29 38 29 Ф 46 61 ,84 .26
712 9з

)l ()]
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10 12 16 19

4,1

5 7 22

Е 56

11о

п.и
8

Ветчи на (порционно)
к _ льготники 1-4 классов

13 14 15

молалл
4

zU 15.4

+ хлеб

тк 540 рисовая рассыпчатая с
изюмом паровая с маслом
растительным

Каша

200 45 44 66 406 13 19 56 1 Е,5 7,26 39,7 ,0з 14

тк38 блоко
150 47,52

10

14,7 70,5 24 1

4 8

1в,5

1

417 3 15 12 ,03 .0з 15

18.3
15

п.ин мол + хлеб.и
э.] 5,1 77,4 11,з 17,5 12 1,8 1.5

Е.7 572.5 47 44.5 5-9 580 19 .17 .7з 0

алле

13 79 99,5 24.в .02

11.5 7.41

об л ньгот и ки 1 -4 классо в
Салат из рыбных продуктов с

Итого

60 1дуком и яйцом
тк1 8
сент свекольник

250 45 2.47 5.86 16,45 14Е.э1

тк 97(
(янв), ркое по-домащнему

225 149 16.Е9 16,4 з0,3 24,зв з48 з,з9 751 1 1 ,з4 вз,24 ,,|8 26,2в ,01 2,24
пшеничный + хлеб

северный(с лам)

Сок ивной

25l25 ,10

25

41з 2з 48

1

115.35

80,Е 14

66

14

17.25

8 2,Е

1,08 Еl.Е з.1 14 .08

.02

,0з

4

Всего за день

Итого
26,59 Е20,88 77.86 з22 29,54 20.85 l21.8! в2,01 504 15

100,8(

374.92 з5 29 46,01 1 393.з8 24.ве з66,5 1з,67 1512,: 41,04 2в,26 7з.54 ,51 82,01 ,1,5
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Ns
сб,

рец

1

Наименование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб, коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало

инеральные вещества Витамины

Ua

м г

м
s
м г

р

г
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мг
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мг
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мг

F

мr

в

м

1

г

бz
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м к

D

кг

Б ж у
2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 19 20 22

За к-Уча 1-4 классов за 1-4 классы
3ап еканка творожная со сгущ
молоком 165 108 16,85 зз,6 зэ5 56 10 4-| .24 1з5 10 0з 19 8 01

тк-18 Яблоко
1 

,l0 )Е
10 40 ] 7 6 ] 2 ] 242 з05,8 1] 8,8 ,0з .02 11 02

rrк ]0з какао с молоком 200 21 з.07 26 1 51.28 14 90 ] 105 ]0 78 ,04 ] ,01
пк Бато н витаминный " На здоровье''

Итого

30 8 1,8Е 12.85 5в.2 1.1 2 4.8 .0з .01 ,4з

172 8.45 9,7 5 584.48 50,1 5 з,96 14 2Е,11 19,81 12.12 ,01

о 1-4 классов в, смена н 2 сменатк1 з1 лат из рыбных продуктов с
уком и яйцом 60 з0 з,1 5,1 95 87 1з 79 99,5 14,з 17 .5 .02 12 1,8 15

пк ] 8 с векольник со сметаной

е пO-доlйашнему
Сок ивной

260

200

45

149

2

269

16 9

5з9

1

1 8, 1

40

1з1.55

з95

47.96 з3,43 77 .,7 ] ,67

з,з9

з82,-2

75 1 1 ] ,з4

,55

,2в

28,з

8з.21

.08 ,06

19

30 ,26

хлеб "Пшенн ичный" йодированн ыи )^ я 1,9Е 12.2

90

58,5

14 14 8 2,в

.01

з00

1,5

,04 .02

5

4

.01 .28
ттк
243 северный (с ламинариями)

5 2.15 з8 ,l2,з
56,86 7.25 э7,5 ] 1 ,75 2з 25 1.5 38з 04 ,01

Итого 259 ] 14,5 81 8.91 1579 57,82 21 з1 43,4 86 5.4 2.2в 1.76

ак - Уча иqся 5_1 1 классов за ак 5-1 1 классыпк
45з

Ка ша молочная пшеничная с
маслоl!1 сливочным 200/5 29 556 74] з2 86 147 8 l55.7 ,45 1 з2.7в 17.7 а7 01 1,56 .65

'Тк N9
408/1

Блинч ики с начинкой (п/ф)

Чай с саха

70 45

3

5з 10.6 5з. 1

10

зз]

41 5 4 8 1

хлеб "П шенничный" йодированный 30 6 1.98 12.2 58,5 10 5 5 .2в 1.5 5 ,01 1 55

Итого з,04 в.21 654.5 1 в2,8 41 ,2 168.7 1,7з 8.7 э4.26 21.зз 5,07 ,01 5,06 1,01 44 2в 1.2За к-Уча иеся 5-1'1 классов тельская плата за 5-,11 классыпк3 запеканка твOрожная со сгущ.
ьская плата

молоком 170l20 126 1 7,85 17.85 66 94 189.55

тк38 Яблоко
12о еА .48 48 1 1 ,76 48 10,8 1з.2 2.в4 02 12 .02

пк 10з Какао с молокоlчI
200 21 22,4 107 121 14 90 1 ''05 10.78 .04 1 .01

пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье'' 30 10 1,ЕЕ 12 85 60,7 4.75 168 1.1 2 48 ,0з ,01 4з
Итого Ivl 22 71 21,0з I 1 з,9: 4 0 5,25 41,05 06,45 з.94 271 1,8 2 09 -21 ,01 1з 45 0

3аведующий
столовой о,Лw-

Иолжность)
Т.Г. Левченко

подписи)(подпись)
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Технолог и на Ивановна

8

.12

121

,1з

тк1 0
200


