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Завтрак - Льготники 1-4 классов .Диета-сах.диабет-Льготники сах.диабет

Огурец свежий (порционно) 60 1.3 0.06 1.S 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

ГТК
117.

Котлета рубленая из птицы 90 11.7 10.8 18 162 20,43 5,04 25.56 0,27 157,5 3.6 8,55 87,57 0,07 0,11 2.17 48,6

ттк №
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 4.59 6.92 25,88 234.52 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10,12 0.2 0.08 1 0.4 4.9

тк38 Мандарины 100 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0.08 0,06 38 16 0.4

ттк
28.

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 1,88 1.98 8,12 57 181 141 22.5 0.15 168 9 2 20 0.05 0,15 1 1.35 30

Хлеб дарницкий 25 1.4 0,28 10,25 51,5 0.04 0,35 78 1.4 1.8 8 0.04 0,08 0,98

Итого 21,27 20,24 71,65 555,02 303.97 319,0- 312,0! 5.07 046,: 21,25 16,03 69,8! 0,46 0,51 66,35 49,37 36,33 0

Обед - Льготники 1-4 классов (, Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
тк 
.207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 1.5 3.1 3,1 46 10,2 8.4 15 0,25 0,01 4.2

зам.
Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 7.07 7,82 12.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

№142
Сосиска отварная 100 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк72
(янв)

Картофель отварной с зеленью 150/2 2.9 4.7 23,5 231 21 30 79 1.2 471 4.4 0,24 26,4 0,15 0,05 21 0,04 0.2 0,65

тк- * 
Шди 
абет

Компот из вишни с/м без сахара
200 0.6 0.1 5.5 26 21 16 23 0.7 0,02 1 0.5

Итого 23,47 33,92 64,2 719 144,7 04,01 364.6 5,58 815 5.2 0.25 31,21 0,34 0,07 15,24 22,01 0.92 0,65

Всего за день 44.74 54,16 35,8! 1274,02 448,67 423,08 576,6! 10.65 861,£ 26,45 16,28 201,1 0.8 0,58 81,59 71,38 37,25 0,65

Завтрак - Льготники 6-11 классов ( f иета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 1,24 0,06 0,53 3,78 13,14 13,2 18,6 0,32 84,6 1.8 0,18 10,2 0,02 0,02 6 6

ТТК 
117.

Котлета рубленая из птицы 100 13 12 20 180 22.7 5,6 28.4 0.3 175 4 9,5 97,3 0,08 0,12 2.41 54

тгкЭО Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 8.74 8,27 40,58 269,67 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 0.3 0,09 0,02 0,8

тк38 Мандарины 100 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0.08 0,06 38 16 0.4

ттк 
28,

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 1,88 1,98 8,12 57 181 141 22.5 0,15 168 9 2 20 0,05 0,15 1 1.35 30

Хлеб дарницкий 50 2.8 0,56 20,5 103 0,08 0.7 156 2.8 3,6 16 0,08 0,16 1.96

Итого 28,06 23,07 97,23 651,45 308,9! 336,8 368,5 6,07 1175.! 23.34 19,28 189,5 0,61 0,6 78,15 47,43 32,36 0

Обед - Льготники 5-11 классов! Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ТК 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 1.5 3,1 3.1 46 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4.2

ттк7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной >50/15/10 7.07 7,82 12.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0.22

ттк
№142

Сосиска отварная 100 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк72 
(янв)

Картофель отварной с зеленью 150/2 2,9 4.7 23,5 231 21 30 79 1.2 471 4.4 0,24 26,4 0,15 0,05 21 0.04 0.2 0.65

тк-
Шди 
абет

Компот из вишни с/м без сахара
200 0.6 0.1 5,5 26 21 16 23 0.7 0,02 1 0.5

Итого 23,47 33,92 64,2 719 144,7 104.05 364,6 5.58 815 5.2 0,25 31,21 0,34 0,07 15,24 22,01 0.92 0,65

Всего за день 51,53 56,99 161,42 1370,45 453,68 440,85 733,1 11,65 1990,6 28,54 19,53 ’20,7 0,95 0,67 93,39 69,44 33,28 0.65

Обед - Учащиеся 1-11 классов родительская плата) ( ГПД)
ттк54 Помидор свежий (порционно) 25 0,23 0,04 1.58 5 3.5 5 6.5 0,23 60,42 0.17 0,08 4,17 0,02 0,01 6.25 0,02

ттк 7 
(сен) 
зам. 

без 
мя

Борщ из свежей капусты со 
сметаной 250/10 7,07 7,82 12.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4,81 0.06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 11.4 18,19 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк„ 35 
(ноя)

Картофельное пюре.. 150 2.54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 0.24 26,4 0,14 0.06 5 0,05 0.2 0,06

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 3.4 0,54 22,5 115 0,07 0.63 12.3 53,75 15.3

тк 14 Компот из яблок 200 0,16 0,16 4.74 19,94 6.4 4,4 3.6 0,88 57,5 0.44 0,07 0.14 0,01 4 0,08

Итого 24,8 32,19 81.22 687,94 149,4 88,05 342,7 6.27 332,9 5,81 0,4 35,52 12.63 0,09 64,8 15,26 15,82 0,06

Заведующий 
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Завтрак - Льготники -4 классов ( Льготники )

Икра кабачковая (пром.) 60 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 7,8 18 0,48 211,2 0,02 0,02 5,76 1,26

ттк 
117
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 11,12 10,2 19,25 145,5 18,45 34,2 147,6 1,8 142,2 4.75 18 102,6 0,07 0.17 2,39 38,7 3,24 0,03

ттк №
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 4,59 6,92 25,88 214 23 126 211 3.4 165 1,45 2.5 10,12 0.2 0,08 1 0.4 4,9

тк38 Мандарины 100 0,4 0.2 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ттк Кофейный напиток 200 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0.02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9.6 0,05 0.1 1.18

Итого 20,01 21,78 91,95 613,1 289,7 201 567,6 7.7 1174 20,88 25,66 176,з: 0,44 0,58 78,9 48,15 10,98 0,03

Обед - Льготники 1-4 классов Льготники
ттк54 Помидор свежий (порционно) 60 0,55 0.1 3,8 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0,4 0,2 10 0,04 0,02 15 0,04

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 7.07 7,82 15,1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

№142
Сосиска отварная 100 11.4 18,2 20 266, 36 20 162 2 200 0.1

тк,, 35 
(ноя)

Картофельное пюре.. 150 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,05 0,2 0,06

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 4.13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0.8 -

тк 14 Компот из яблок 200 0,16 0,16 4,74 19,94 6,4 4,4 3,6 0,88 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 4 0,08

Итого 25,85 32,27 97,42 695,29 167,8 161,0! 369,0! 7,03 юээд 9,94 3,62 55,35 0,43 0,13 11,05 24,01 1.34 0,06

Всего за день 45,86 54,05 189,37 1308,39 457,5 362,0! 336,6! 14,73 2273,: 30,82 29,28 231,67 0,87 0,71 89,95 72,16 12,32 0,09

Завтрак - Льготники 5 -11 классов ( Тьготники )
Икра кабачковая (пром.) 100 1.2 4.7 7,7 75 32 13 30 0,8 352 0,03 0,03 9,6 2,1

ТТК 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 11,12 10,2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0,08 0,19 2,66 43 3,6 0,03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 2,67 3,53 21 230 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 о.з 0,09 0,02 0,8

тк38 Мандарины 100 0,4 0,2 7.5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

ттк Кофейный напиток 200 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1.18

Итого 18,57 20,27 90,15 657,3 305,61 235 638 8,82 1363,6 21.7 28,16 189,6 0,56 0,62 83,6 51,28 7,28 0,03

Обед - Льготники 5-' 1 классов ( Льготники )
ттк54 Помидор свежий (порционно) 60 0,55 0,1 3,8 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0.4 0,2 10 0,04 0,02 15 0,04

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 7.07 7,82 15,1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк
№142

Сосиска отварная 100 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк 35, 
(ноя)

Картофельное пюре 180 3,78 8,1 26,28 196,2 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0.17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк 14 Компот из яблок 200 0,16 0,16 4,74 19,94 6.4 4,4 3,6 0,88 57,5 0.44 0,07 0,14 0,01 4 0,08

Итого 27,09 34,93 103,4 759,49 177,2 166,8 386,0! 7.25 1193,* 10,82 3,67 60,63 0,46 0,14 11,05 25,01 1,38 0,07

Всего за день 45,66 55,2 193,5! 1416,79 182,8 401,8 024,0 16,07 2557, 32,52 31,83 250,2! 1,02 0,76 94,65 76,29 8,66 0.1

Заведующий 
столовой

(должность) йи
Т.Г. Левченко
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