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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 27,82 1.3 0,06 3,8 12 11,5 21 7 о.з 84 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,48 4,5 2,8 33,3 191 13,2 8.4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 107,66 13,7 13,1 18,2 259 38 22 118,4 1,5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2,9 4

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 6,82 0,3 15 45 8 5 10 1 34 1 3

- Хлеб дарницкий 30 5,22 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9.6 0,05 0.1 1.18

Итого 160 21,48 16,3 82,6 568,8 70,75 56,4 178,6 4,18 495,6 15,6 3,88 67,64 1.19 0,19 0,04 13.1 6,19 0,07

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак Е>-11 классы
тк142 Сосиска отварная 50 39,52 4,59 10 0,16 109,02 14,75 8,19 66,39 0,82 0,09 0,16

тк 5 Макаронные изделия отварные 130 10,58 2,6 4,16 27,13 165,53 9,53 6,07 31,2 0,69 44,2 0,53 8,74 0,58 0,07 0,02 0,58 0,02

ттк 434 Кисель Витошка 200 20 0,2 24,23 95 60 20 3 2,3 15,2 0,3 0,34 20 130 2,35 1,68

- Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 74,46 8,79 14,44 61,77 421,05 84,32 34,26 100,59 4,16 137,4 1,93 1,8 16,74 1.01 0,49 130 20,02 4,07 1.7

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата (завтрак 5-11 классы родительская плата )
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 27,82 1.3 0,06 3,8 12 11.5 21 7 0.3 84 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 107,66 13,7 15 18,2 259 38 22 118,4 1,5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2.9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,22 3 4,8 31,3 191 11 7 36 0,8 51 0,61 10,08 0,67 0,08 0,02 0,67 0,02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 0,3 10,73 44,13 8 5 10 1 3

Хлеб дарницкий 30 5,22 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 - 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1.18

Итого 158,26 19,98 20,2 76,33 567,93 68,55 55 171,4 4,02 410,6 14,89 3,88 57,48 0,79 0,24 0 13,12 5.9 0,02
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.3 0,06 0,56 8 11.5 21 7 0,3 98 0,1 о,1 5 0,02 0,01 7.2 0,05

ттк1а Гуляш из говядины 100 91,52 15.5 15,9 3,1 235 14 20 150 2 270 6,34 55,44 0,04 0,12 1 0,01 2,2

ттк361 
(сент)

Каша перловая с овощами 150 10,26 9.5 14,6 37,7 320 37 36 195 1.6 142 33 0,07 0,01 2 0,63 6,9

тк27, Чай с лимоном без сахара 200 3,74 0.3 0,66 4,22 8 5 10 10,8 1 3

Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 7,21 37,5 11,75 0,98

Итого 131,92 28 30,84 52,27 618,72 70,54 82 362 4,25 520,8 6,44 33,1 60,44 8,34 0,14 15,39 47.7 10,13 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( f иета-сах.диабет-Лыотники ) сах.диабет
ттк53 
(сен)

Салат из белокочанной капусты 60 6,48 0,96 3,06 4,14 48 31,2 9 16,2 0,39 180 1.8 0,18 6 0,02 0.02 23,4 0,02 1,44

ттк 12) 
март) 
14%

Рассольник Ленинградский с мясом 
со сметаной, 250/15/1С 56 6.87 7,02 20,4 132 34 27 79 1 312,2 4.9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0,65

тк39 
(янв)

Котлета Любительская из минтая 100 45 9.2 6,75 6 261 42 18 180 1 42,4 132,4 13,9 11.06 0,08 0,09 2 0,13 0,8 0,85

ттк 422 
(сен),.

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 43,72 3.2 8.4 21,86 184,93 39,83 93,13 31,76 1.21 481,6 5.1 0,27 27,9 0,16 0,07 25,45 0,54 0,65

Яблоко 100 26 0,4 0.4 9.8 47 16 9 11 2,2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

ттк 93, Напиток из мандарин без сахара 200 11 0,2 4.5 47 8 3 5 0,1 0,01 5 0,1

Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0.28 10,25 51,5 0,04 0,35 7.21 37,5 11,75 0,98

Итого 192,56 22,23 25,91 76,95 771,43 71,07 59,13 322,9€ 6,25 294,2 146,2 14,71 82,26 7,55 0,28 12,65 11,3€ 3,34 2.15

Всего за день 324,48 50,23 56,75 29,22 1390,15 241,61 241,13 584,9€ 10,5 1815 52,64 47,81 142,7 15,89 0,42 28,04 59,Of 13,47 2.15

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 100 36,74 2.17 0.1 0,93 13,33 19,17 35 11,67 0,5 63,з; 0,17 0,17 8,33 0,03 0,02 12 0,08

ттк1а Гуляш из говядины 100 91,52 15,5 15,9 3,1 235 14 20 150 2 270 6,34 55,44 0,04 0,12 1 0,01 2,2

ттк361 
(сент)

Каша перловая с овощами 180 12,3 11.4 17,52 45,24 384 44,4 43,2 234 1,92 170,4 39,6 0,08 0,01 2.4 0,76 8,28

тк27. Чай с лимоном без сахара 200 3,74 0,3 0,66 4,22 8 5 10 10,8 1 3

Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 7.21 37.5 11,75 0,98

Итого 148,66 30,77 33,8 60,18 688,05 85,61 103,2 405,67 514,5: 6,51 39,77 63,77 8,36 0,15 15.52 52,9 11,54 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Циета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
ттк53 
(сен)

Салат из белокочанной капусты 100 10,8 1,6 5,1 6,9 80 52 15 27 0,65 300 3 0,3 10 0,03 0,04 39 0,04 2.4

ттк 12) 
март) 
14%

Рассольник Ленинградский с мясом 
со сметаной, 250/15/1С 56 6,87 7,02 20,4 132 34 27 79 1 312,2 4,9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0,65

тк39 
(янв)

Котлета Любительская из минтая 100 45 9.2 6,75 6 261 42 18 180 1 42,4 132,4 13,9 11,06 0,08 0,09 2 0,13 0,8 0,85

ттк 422 
(сен)..

Картофель, запеченный по- 
деревенски

150 43,72 3.2 8.4 21,86 184,93 39,83 93,13 31,76 1.21 481,6 5.1 0,27 27,9 0,16 0,07 25,45 0,54 0.65

Яблоко 100 26 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

ттк 93. Напиток из мандарин без сахара 200 11 0,2 4,5 47 8 3 5 0,1 0,01 5 0,1

Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 7.21 37,5 11,75 0,98

Итого 196,88 22,87 27,95 79,71 803,43 191.8 165,1 333,7 6,51 1414, 147,4 14,83 86,26 7.56 о.з 12,67 126,9 4.3 2,15

Всего за день 345,54 53,64 61,75 139,8 1491,48 277,4 268,3 739,4 11,28 028,7 153,9 54,6 150,0 15,92 0,45 28,19 179,8 15,84 2.15

Обед - Учащиеся 1-11 классов I родительская плата) ( ГПД )
ттк53 
(сен)

Салат из белокочанной капусты 100 10,8 1.6 5.1 6,9 80 52 15 27 0,65 300 3 0,3 10 0,03 0,04 39 0,04 2,4

тк12
(март)

Рассольник Ленинградский со 
сметаной

250/10 32,66 3 5.8 17,2 133 34 27 79 1 471 4.4 0,24 26,4 0,09 0,05 8 0,21 0.2

тк39 
(янв)

Котлета Любительская из минтая 100 66,62 9,2 6,75 6 261 42 18 180 1 42,4 132,4 13,9 11,0€ 0,08 0,09 2 0,13 0.8 0,85

ттк 422 
(сен)„

Картофель, запеченный по- 
деревенски

150 41 3,2 8.4 21,8€ 184,93 39,8: 93,1: 31 ' 1.21 481,€ 5,1 0,27 27,9 0,16 0,07 25,4€ 0,54 0.65

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 6,96 2,72 0,43 18 92 0,06 0.5 9,84 43 12,2 -

тк21 Напиток апельсиновый 200 9,28 0,2 25.7 104 8 3 5 0.1 32,6 0,35 0,08 3 0,01 5 0.1

Итого 167,32 19,9 26,4 95,6 854,93 I75A : 156,1 322,7
■V—

4,46 1327 145,2 14,7 78,3 10,2 0,25 43,9 79.4 15.7 1.5
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 28 0,55 0.1 3.8 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,48 2.5 4.8 33.3 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 107,66 13.7 15 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2.9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 6,82 0.3 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 5,22 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 8,65 45 14,1 1,18

Итого 160,18 18,73 20,24 82,6 568,8 70,75 56,4 178,6 4.18 402 13,92 1.72 58,04 9,79 0,09 14.14 58,1 6,19 0,07

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк53 
(сен)

Салат из белокочанной капусты 60 6,48 0,96 3,06 4,14 48 31,2 9 16,2 0,39 180 1.8 0,18 6 0,02 0.02 23,4 0,02 1,44

тк 12
(сон),,

Рассольник Ленинградский с мясом 
со сметаной 250/15/1С 59,22 6,87 7,02 19,4 132 34 27 79 1 312,2 4.9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0.2 0,65

тк39 
(янв)

Котлета Любительская из минтая 90 55,96 9,18 7,88 5,4 201,6 37,8 16,2 162 0,9 38,16 119,1€ 12,51 9,95 0,07 0,08 1.8 0,12 0,72 0,77

ттк 422 
(сен)„

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 30,04 3,2 8.4 19,5 184,93 39,83 93,13 31,76 1.21 481,6 5.1 0,27 27,9 0,16 0,07 25,45 0,54 0,65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 8,7 3,8 0.5 25 123 13.5 66 17,25 1,08 0,08 0.8

Яблоко 160 47,34 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 14,4 17,6 3,52 444,8 3.2 0,16 12,8 0,05 0,03 16 0,03

ттк 93 Напиток из мандарин 200 13,24 0,2 17.9 94 8 3 5 0,1 64,3 0.13 0,04 76 0,01 0,01 5 3 0.1

Итого 220,98 24,85 27.5 107,а 858,73 189,93 228,7: 328,81 8.2 521,0 534,2' 13,42 161,9€ 0,43 0,29 3,89 79,65 3,29 2,07

Всего за день 381,16 43,58 47,74 189,6; 1427,53 260,68 285,1: 507.41 12,38 923,0! 548,21 15,14 219,9£ 10,22 0,38 18,03 137,75 9,48 2.14

За втрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 100/2 39,74 0,92 0.17 6,33 20 19,17 35 11,67 0.5 140 3 0.3 17 0,03 0,05 12 0,08

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 107,66 13.7 15 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2,9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 14,66 3.6 5.76 37,56 229.2 13,2 8,4 43,2 0,96 61,2 0,73 12.1 0.8 0.1 0,02 0,8 0,03

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 6,82 0.3 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 5,22 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 8,65 45 14,1 1.18

Итого 174,1 20,2 21,27 89,39 615 78,42 70,4 183,27 4,38 417,2 14,53 1,84 56,7 10.53 0.18 14.1 62,92 6,06 0,03

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ттк53 
(сен)

Салат из белокочанной капусты 100 10,8 1.6 5,1 6.9 80 52 15 27 0,65 300 3 0,3 10 0,03 0,04 39 0,04 2.4

тк 12 
(сен),,

Рассольник Ленинградский с мясом 
со сметаной 250/15/1С 59,22 6,87 7,02 19,4 132 34 27 79 1 312,2 4,9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0.2 0,65

тк39 
(янв)

Котлета Любительская из минтая 100 38,1 10,2 8,75 6 224 42 18 180 1 42,4 132,4 13,9 11,06 0,08 0,09 2 0,13 0.8 0,85

ттк 422 
(сен)„

Картофель, запеченный по- 
деревенски 180 36,04 3,84 10,08 23,4 221,92 47,8 111,7€ 38,11 1,45 577,92 6,12 0,32 33,48 0,19 0,08 30,54 0,65 0,78

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 8,7 3,8 0.5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 - 0,08 - 0.8

Яблоко 150 42,04 0,6 0.6 14.7 70,5 24 13,5 16,5 3.3 417 3 0,15 12 0,05 0,03 15 0,03

ттк 93 Напиток из мандарин 200 13,24 0.2 17,9 94 8 3 5 0,1 64,3 0,13 0,04 76 0,01 0,01 5 3 0.1

Итого 208,14 27,11 32,05 113,3 945,42 221,3 254,2€ 362,8€ 8,58 713,8 149,5€ 14,97 171,84 0,48 0,33 4,03 99,54 4,33 2,28

Всего за день 382,24 47,31 53.32 202,6' 1560,42 299,7 324,6€ 546,1: 12,96 131,0 164,0€ 16,81 228,54 11,01 0,51 18,13 162,4€ 10,39 2,31
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