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Завтрак - Льготники 1-4 классов (Льготники)

Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.3 0,06 3,8 12 11.5 21 7 0,3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

ттк№20 
5(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 84,18 13,2 13.7 11,58 225 177,2 34 266 0,65 477,3 51,5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0.01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 18,04 3,59 4.57 33,63 198,15 10 26 70 0,8 103,7 2,02 6,2 36,8 0,08 0,03 1 0,42 2.7

Яблоко 130 38,4 0,52 0,52 12,74 61.1 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,04 0,03 13 0,03

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 0,3 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0.2 12,2 58.5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 172,36 20,89 19,05 84,59 ■599,75 227.5С 97,7 367,3 5,62 083,7 58,72 47,53 454,83 2,07 5.27 1.25 24,22 5,35 0,01

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк 152( 
сен)

Салат "Осенний" 60 12,28 1.74 6 3.6 69,6 13,8 31,99 16,2 0,39 0,04 4,02 2.54

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,2 2.5 4.8 33.3 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0.07

ттк 199 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 41,8 8,92 10,94 25 199 240 138 147 2.9 413 - 2,43 27,4 0,33 0.06 12 1.72

ттк .52, Гуляш из птицы в сметаном соусе 100 67,18 10,12 13,2 19,25 185 391 198 22,47 1,29 191 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,03

Йогурт фруктовый(живые культуры) 110 57 2,13 2,57 11,22 64,53 224,75 28,69 187,48 0,15 123,35 - 0,19 0,19 1,92 21,05

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
с лам) 25/25 8,7 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,01 - 0.8 -

тткЗЭ Сок разливной 200 26,48 19,2 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 - 0.2 -

Итого 225,64 29,54 38,06 135,Of 905,28 )1О,25 185,08 441,6 9,57 911,15 14,22 25,53 175,64 0,81 0,5 63,09 24,61 6.22 0,1

Всего за день 398 50,43 57,11 219,64 1505,03 137,8 582,78 808,9 15.19 994,8! 72,94 73,06 530,47 2,88 5.77 64,34 48,83 11,57 0,11

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Огурец свежий (порционно) 100 36,74 2,06 0.1 1 12 21,9 22 31 0,54 141 3 0,3 17 0,03 0,04 10 10 -

ттк№20
5(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 84,18 13,2 13,7 11,58 225 177,2 34 266 0,65 477,3 51,5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0,01

ттк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 180 21,66 4,09 6,57 38,03 240 12 31,2 84 0,96 124,4' 2,42 7,44 44,16 0.1 0,04 1.2 0,5 3,24

Яблоко 100 26 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2,2 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 - 0,02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 0.3 10,64 45 8 5 10 1 34 - 1 - 3 -

хлеб "Пшенничный" йодированный 50 8,1 3,96 0.4 24,4 117 0,06 0,02 46,6 1.6 3 7,26 0,56 10 0,02 - 0,56

Итого 182,02 24,01 21,17 95,45 686 235,1€ 101,2 402 5,37 101,3- 60,52 50,36 470,22 2,37 10,28 11,33 24,23 6.11 0,01

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ттк 152( 
сен)

Салат "Осенний" 100 20,46 2,9 10 6 116 23 53,32 27 0,65 0,07 6.7 4,24

тк5 Макаронные изделия отварные 180 14,66 3,6 5,76 37,56 229,2 15,84 10,08 51,84 1.15 122,4 1,58 24,29 0,08 0,04 0,05 1.15 0,08

ттк 199 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 41,8 8,92 10,94 25 199 240 138 147 2,9 413 4 2,43 27,4 0,33 0,06 12 1.72

ттк .52, Гуляш из птицы в сметаном соусе 100 55,8 10,12 13,2 19,25 185 391 198 22,47 1,29 191 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,03

Йогурт фруктовый(живые культуры) 110 47 2,13 2.57 11,22 64,53 224,7 28,69 187,4 0,15 123,35 - 0,19 0,19 1,92 21,05

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
с лам) 25/25 8,7 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0,01 0.8

тткЗЭ Сок разливной 200 27,56 25 80,8 14 14 8 2.8 0,02 - 4 0.2

Итого 215,98 31,8 43,02 147,5 989,88 322,1 508,0 461,0 10,02 331,5 14,48 25,53 179,6 0,85 0,51 63,1 27,29 8.11 0,11

Всего за день 398 55,81 64,19 242,9 1675,88 157,2 БОЭ,2 563,0 15,39 032,9 i 75 75,89 549,9 3,22 10,79 74,43 51,52 14,22 0,12

Заведующий 
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(расшифровка подписи)
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.3 0,06 3,8 12 11,5 21 7 0,3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

ттк№20
5(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 84,18 13,2 13,7 11,58 225 177,2 34 266 0,65 477,3 51,5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0,01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 18,04 3,59 4,57 33,63 198,15 10 26 70 0,8 103,7 2,02 6,2 36,8 0,08 0,03 1 0,42 2,7

Яблоко 100 26 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 о.з 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0.8 1,5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 159,96 20,77 18,93 81,65 585,65 222,7: 95 364 4,96 юоо,: 58,12 47,5 452,43 2,06 5,26 1.25 21,22 5,34 0,01

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на рыбу и морепродукты )
Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.3 0,06 3,8 12 11.5 21 7 0,3 84 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

тк 1
(14%)

Котлеты, биточки, шницели мясные 90 84,24 13,05 16,2 20,25 346,5 10,8 21,6 135 1.8 243 5,71 49,86 0,07 0,04 0,01

ттк 70 

(се)
Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 18,04 3,59 4,57 33,63 198,15 10 26 70 0,8 103,7 2,02 6,2 36,8 0,08 0,03 1 0,42 2,7

Яблоко 100 26 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 0,3 9,5 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1,5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 160,02 20,62 21,43 89,18 707,15 56,33 82,6 233 6,11 766 12,33 7,98 108,49 1,48 5,12 0,42 21,22 3,05 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы
ттк 2а Котлета рыбная из минтая 80 34,46 11,38 8,44 9,05 157,7 27 34,9 153 0,65 223,3 68,5 8,3 314,9 0,08 0,04 2 1,5 3,52

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 180 21,66 4,31 5,48 43,2 237,78 12 31,2 84 0,96 124,4^ 2,42 7,44 44,16 0,1 0,04 1.2 0,5 3,24

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 0,3 15 44,13 8 5 10 1 34 1 3

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5,22 2,38 0,24 14,64 70,2 0,04 0,01 27,96 0,96 1,8 4,36 0,34 6 0,01 0,34

Итого 66,68 18,37 14,16 81,89 509,81 47,04 71,1 247 2,62 409,7 71,88 17,54 163,4; 1.52 6,08 2 6,21 7,1 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5 -11 классы эод.плата )
- Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1,3 0,06 3,8 12 11,5 21 7 0,3 84 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

ттк№20

5(пот)
Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 84,18 13,2 13,7 11,58 225 177,2 34 266 0,65 477,3 51,5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0,01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 18,04 3,59 4,57 33,63 198,15 10 26 70 0,8 103,7 2,02 6,2 36,8 0,08 0,03 1 0,42 2,7

Яблоко 100 26 0.4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,34 о.з 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1,5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 159,96 20,77 18,93 81,65 585,65 222,7: 95 364 4,96 юоо,: 58,12 47,5 452,4: 2,06 5,26 1.25 21,22 5,34 0,01

Заведующий 
столовой 

(должность) юдпись)
Т.Г. Левченко

(расшифровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела пи- ания „.Корниенко Ирина Ивановна------------------ —------------- 1— ЭЛЕК ГРОННОИ ПОДПИСЬЮ £------ -------  ------------- ---------

Сертификат: 290mD9F8AB46Fi68B3CK2F3CA83Bl№973D  ̂ ^Р08"3 подписи)(должность)

Кому выдан: Корниенко Прина Ивановна (технолог) 
^Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024
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Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет

Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.3 0,06 3,8 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

ттк№20
5(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 84,18 13,2 13,7 11,58 225 177,2 34 266 0,65 477,3 51,5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0,01

ттк380 Капуста цветная свежемороженная 
отварная 150 52,72 2,64 4,28 5,52 38,4 32.4 20,4 62,4 2,4 37,2 1.8 6,24 42 0,13 0,04 61.2 0.17 0,36

Яблоко 100 26 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 278 2 0,1 8 0,03 0.02 10 0,02

тк27, Чай с лимоном без сахара 200 3,74 0,26 0,06 0,66 4.22 8 5 10 10,8 0,1

Хлеб Дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 193,04 19,2 18,78 41,61 378,12 245,1- 89,4 356,4 5.9 965,3 58,5 47,84 462 0,97 0.35 1 78,41 3,7 0,01

Обед - Льготники 1-4 классов (,Циета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ттк 152( 
сен)

Салат "Осенний"
60 12,28 1.74 6 3.6 69,6 13,8 31,99 16,2 0,39 0,04 4.02 2,54

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,2 4.5 2,8 28,71 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

тк17 
(сен),

Суп овощной с мясом и сметаной ’50/15/1С 43,54 3,17 5,52 16,8 142. 48 27 85 1.2 362,7 5,08 0,37 30,83 0,1 0,08 13 0,12 0,65

ттк .52, Гуляш из птицы в сметаном соусе 100 67,18 10,12 13,2 19,25 185 391 198 22,47 1.29 191 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,03

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 6,96 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

Сок томатный 200 20 1 0,1 2,9 18 7 12 32 0.7 0,03 0,05 0,4

Итого 162,16 23,29 28,02 86,26 684,2 483,8 330,15 212,67 5.4 721,1- 14,52 22,85 176,27 0,38 0,32 42,21 19,69 3.9 0,75

Всего за день 355,2 42,49 46,8 127,87 1062,32 728,94 419.55 >69,07 11.3 686,4 73,02 70,69 >38.27 1.35 0,67 43,21 98,1 7.6 0,76

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
Огурец свежий (порционно) 100 36,74 2,17 0,1 6,33 20 19,17 35 11,67 0.5 140 3 0.3 17 0,03 0,05 12 0,08

ттк№20
5(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 84,18 13,2 13.7 11,58 225 177,2 34 266 0,65 477,3 51,5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0,01

ттк380 Капуста цветная свежемороженная 
отварная 150 52,72 2,64 4,28 5,52 38,4 32,4 20,4 62,4 2,4 37,2 1.8 6,24 42 0,13 0,04 61,2 0.17 0,36

Яблоко 100 26 0.4 0.4 9.8 47 16 9 11 2,2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк27, Чай с лимоном без сахара 200 3,74 0,26 0,06 0,66 4,22 8 5 10 10,8 0.1

Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 207,74 20,07 18,82 44,14 386,12 ’52,81 103,4 361,07 6,1 1021,: 59,7 47,96 468,8 0,98 0,37 1 83,21 3,73 0,01

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ттк 152( 
сен)

Салат "Осенний"
100 20,46 2.9 10 6 116 23 53,32 27 0,65 0,07 6.7 4,24

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 16,12 5.4 3,36 34,45 229.2 15,84 10,08 51,84 1.15 122,4 1.58 24,29 0,08 0,04 0,05 1.15 0,08

тк 17 
(сен),

Суп овощной с мясом и сметаной ’50/15/1С 43,54 3.17 5,52 16,8 142 48 27 85 1.2 362,7 5,08 0,37 30,83 0.1 0,08 13 0,12 0,65

ттк .52, Гуляш из птицы в сметаном соусе 100 67,18 10,12 13.2 19,25 185 391 198 22,47 1.29 191 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,03

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 6,96 2,76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

Сок томатный 200 20 1 0.1 2,9 18 7 12 32 0.7 0,03 0,05 0,4

Итого 174,26 25,35 32,58 94,4 768,8 495,64 353,2 232,11 5.85 741,5- 14,78 22,85 180,32 0,42 0,33 42.22 22,37 5.79 0,76

Всего за день 382 45,42 51,4 138,54 1154,92 748,45 456,6 >93,18 11,95 762,8 74,48 70,81 >49,12 1.4 0.7 43,22 105,5€ 9,52 0.77

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
Огурец консервированный 
(порционно) 30 12 0,24 0,02 0.5 3,9 4.14- 4,32 2,52 0.11 0,01 0.9 0,02

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,2 4.5 2,8 28,71 191 13,2 8.4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

ттк 199 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 41,8 8,92 10,94 25 199 240 138 147 2,9 413 4 2,43 27,4 0,33 0,06 12 1.72

ттк .52. Гуляш из птицы в сметаном соусе 100 67,18 10,12 13,2 19,25 185 391 198 22,47 1,29 191 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,03

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 8,7 3,4 0,54 22,5 115 0,07 0,63 12,3 53,75 15,3

тткЗЭ Сок разливной 200 20 22,4 90 14 14 8 2.8 300 0,04 0,02 4 0,2

Итого 161,88 27,18 27,5 118,36 783,9 562,72 223,13 8,69 1006 10,32 22,43 161,64 12,83 0,3 95,79 19,56 18,2 0,1
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