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3аведующий

мЕню
27 Февраля 2i

утвЕр}кдАю
Генеральный ди ооо ", ия питания"

столовой Т.Г. Левченко
подпиф)

Технолог Ивановна

}лýктр0IlнOй шодлисью
СертнФикаr: з?с4с?А 12 lclEбl 1EFD9??8E083D?A43AC48 l lAF
Кому ur,tллшl: ЛЫК0I}\ в^.цаштниАI(}PbKl}l l\

ковадокуъ{Е}Iт

с 24.12.2024 по 24.03.20tб

Минеральные вещества Витамины

1

Ne
сб.

рец.

Наи иенование блюда

3

Выход
гр./мл.

Б уж

вещ-ва,
ицевыеЩена

руб,коп

D

(кил
о

кало
Са

мг

м
о

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

-Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

ьготники 1-4 классов абет-льготникик_ ныЙ

00.Et

пк403 из ицы запеченые с
110 72 1з 1з.2 10.54 10з l,{з.7€ 17,21 1,14 121 2.7 10 57 .0Е .0з .з8 l.B,| ,01

Картофелr отварной G зеленью 15012

200

38 2.9 1.7

,05

2з,5 2з1

1.17

21

5

79

8

1.2

1

111 4,1 .21 2в.1 .15 .05 ,04 .65

Хлеб ржаr 10,25эй дарницкий 25 6 1.4 .2в 51,5 ,04 ,з5 1.4 1.8 ,04 .0Е .98Итого

Обел

,|59

бет-льготники ыи
l5 10. '|,|

1s2 91 4.a1 .э2 ,l9 ,68

ыЙ саха
25 .84 7з.8 22.в 1,8 .01 .о2 9 15

9,0з 12.зl .з8 2.а1

5.06 з.еб 11,4 21.в

1-4 клtассов

60
тк .11
с€н)

tнский с крупой , мясом
250/1 5/1 с 55 2.в 5.з 'l/a,з 1lб з4 20 8Е 2в2.7 5.08 .э7 з0.8 ,0в ,08 10 ,|8

.85

142,
пк сосиска от }арная 100 105 1l.a 1в,2 20 2вб 20 1в2 2 200

тк2 Каша греч lевая рассыпчатая 150 25 7.8 5.в1 з7.зз 230.1 5 1з.2 t8O.з 120 4,0з 22в ,,.9 з.5,| .2в .02 20

цкий + хлеб северный(с
20l20 ,|0

2.1в 15 7Е.8 l0.8 52,8 1з.8 .Е8 .06 .0,|

lный напиток кефир 200 38 2,5 2.5 45 1Е0 21 112 292 1Е 1 40 ,06 .з,| 1,1 1.5

в27.1
Итого 258 27 .7 з7.07 809.55 296.Е з05,5 8.59 ,|05,: 2в.7а 8.0g 81.14 .55 .11 1.83 20.4з 20 ,86
Всего за дt 1з02.52 .87 .8з7 7s 22.в4

1-11 клlассов
тк 11 Винегрет о lощной 60 25 .Е4 5.06 з,96 7з,8 22,8 11.4 21.в 1,8 ,r5 l 0.14 .02 9 .15пк 82
(янв) iнский с крупой со

250/1 0 25 2.в 24.э 126 з4 20 ЕЕ зв2.7 5.0Е ,з1 з0.8з .08 ,07 10 1Е

тк142 }арная
l 100 105 17,88 з7.2 ,l0 з00

тк2 lевая рассыпчатая 150 20 5.6 5.45 39.зз 2з0,15 'l3.2 120 i|.0з .2в ,о2 20

то

tчный + дарницкиЙ 20l20 10 2.72 ,4з 1Е 92 .06 9,84 4з 12,21

lый 10 1.5 з.2 з7 3 4 Е .0l ,| ,09
пк 468 Компот из омпотной смеси 200 25 1 7 10з Е 4 6 2s .о2 1

Итого
,87 10.2 .09 0

Кому Bbцtalt: Корlrиеню Нрипа HBяrrrlBHa (

9.7 в,Ез в.9Е .52907,95 8,1,0в

еqrrифиr.тт; q3?6l:]2{:F5В(]9Фб-1 А F8 l Il,?094-0Lц8]7D}Dl2

итания

с 05,t 1.2024 по 3 1,0H.202ý

ДОКУМUIЛТ ПOJЕIЯСАИ
эJlЕкгронноГл l tодисью

подписи)

164 6 9 ,l0
13

,|8 ,l1.2 18 ,53 ,27 .05 ,0з 20 ,05
.1з 2.5з 20.8

14.1

.01

.01

Сосиска о,

50

512.2

Иожносгь)



со

м
УТВЕРЖДАЮ

Генеральный ООО "Академия питания"

мЕню
27 Февраля 2t

1-4 классы Льготн

3?CAC,|A
}ТIЕКТРОННОЙ пOдпясью

ýертиф:нкат: , clý6 ЕрD9178ы8rь.?А43Ас48 лF
выдаlI:ldoMy JIыкOв..!, I}\JIE}ITиllA I()PbEBI"tA

докуь{Ент ва

t, 24.12,2{324 по 24.03.2{126

вещества Витаминывещ-ва,
ищевые

1

Nc
сб.

рец.

блюда

2 3

Выход
гр,/мл.

4

Цена
руб,коп

Б

5

ж у

эц
(кил

о
кало

Са

м г

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

м г

F

мг

B,t

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

тк 11 Винегрет о

14 15 167 8 9 7 22

.Е4 5,08 з.96 7з.Е 1.Е ,02

о

22.в 1 1,,{ 21.в 'l5 ,| 0.14 .01

10 1311 12
иЛьготн 1ки -4 классов 2 смена

тк82
, мясомс

5l1 55 2.в 5,3 21.э 12в з4 20 в8 2в2,7 5.08 з0-8 .08 ,0Е 10 ''Е ,65
ттк
142, сосиска от

100 105 11.1 1в,2 20 2вв зв 20 182 200
тк2 Каша греч рассыпчатая 150 25 7.6 5.в1 2з0,1 5 1з.2 ,|ЕO.з 120 4,0з l.g з.5,0 .2в ,02 20 ,01

tй + хлеб
t) 25l25 10 1. 1 3 .55 2з.lа l15.з5 lз.5 68 1 7..25 1.0Е 81.8 з.9 з.l 11 .0в ,0з

1тх2з2

Итого

и напиток "Снежок'' 180 38

25в

,|.Еб 4,5 9,в 99.9 21в 27 17в.4 .07 1.Е

2 смена
онно 1.9

1 911.2 8.61 ,14 .5в .1з .зз 20,8 ,80

в и
.55 12 Е.4 12 15,8 ,54 145 10 .04 .о2 .01

34

895 12.в8 7.16

ик - лыотники 1-4пк546 Помидор ct
тк,, з5
(янв) {ое пюре.

150, 33 2.51 5,44 20,з 1з2 17 29 85 1.1 471 1,4 .24 2а,1 'l4 .06 ,05 .08

,00.8l

0.

пе4з
ис

Кнели из
соусом

,ицы запеченые с
110

200

70

5

6

1з lз.2

10

10,54 19з

1,|

4з.7(

Е

17,21 1, 14

,|

121 ,? 1 0 57 ,0Е .0з 14.4 1,El ,01

Печенье

го

50 24

172

1 .1

1,88

10.57

.2в

1

20,52

25

71 ,99

51,5

5Е3,5

154

7,.25

20,1

1
,|

13,2

.05

,12

4,85

7а

84Е

1.4

Е.9

1.Е 8 .04

-07

,з7

,06

,02

,2,|

.9Е

,24

з.07 .07

полi
l494.7

еся 1{ классов 2 смена
15

5,| 5g.74
.05 .з4 .7э

ьская
и ,55 з,8 12 8,1 12 15.6 ,54 145 l0 ,04 .02 ,04

17 1з 21.58 10.4

пк546 Помидор с
ткз5 Ка пюре ,l50 зз 2.51 5,4,| 20.з 132 47 29 Е5 t.1 171 4.1 ,21 2в.1 ,11 .06 5 .04

Чай с

из запеченые с ,|,l0 70 1з 12,9 ,| 0,54

10

19з

41

00.Е,a 13.7с

Е

17.24 1. 1 1

1

121 2.7 10 57 .08 ,0з .з8 41.4 ,|.в 
1 .0,!

Печенье
50 24

1,4

1 .88 1.5 25

10.25 51.5

,| 54

.04

12 20.1 1з.2

.з5

.12 зз

7,.21

.07 .02

з7.s

.24

l9.57 58з,5 l09.1€ 1.25 770 7,5 10.44 9з.4 7.54 ,1з 58.,|9 57 Е8 3.07 .07

3аведующий
столовоЙ

Ио'oкноgть)
Т.Г. Левченко

подписи)

и ина Ивановна
подписи)

Технолог

,L

Кому пьrдшl: KoplиKrKr HpHlftr }tнuuоýнп

ия )лЕlil,рснпOi{ псJtrllисы0
Сеуrrlфяквr,: 93?rlВ2СF5В(Э663АF8l alг70940р487?DзD1 01

(

ДОКУМЕЕТ ПОДЛИСПН

с 0_ý.t1.2024 по 31.0!t.2M5

м
s
мг



м

мЕню
27 Февраля

Льготники

Генеральный
УТВЕР}tЦАЮ:

ооо ", мия питания"

Т.Г. Левченко

а Ивановна

3аведующий
столовой

ИолхноФ)

ii\

эJlЕкrрOннOй l lOдtlисью
С*ршfuшr: 37(}{C?Al2lClEбI l ЁFD9??fiýOttЗD?А43А(Я8l I 

^Fвцддц: J!ЫKOHA BAIIЁHTI{HA ЮРшВНА (гЕн

ыковалOк},мЕн,г

с 24.12.1tJ24 пt: 24.0з.2026

Минеральные веrлества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ne
сб.
рец.

Еfiй frГвание блюда выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
0ии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

м г

F

м г

в1

м г

в2

м г

с

м г

А

м г

Е

мк

D

мкг
1 2 3 4 5 о 7 8 9 ,l0

11 12 ,1з 14 ,l5 16 17 ,18 19 20 21 22
3автрак - Льготники 1-4 шассов ( Льготники )тк546 Пом )кий (порционно) 60 34 1,9 12 8,4 12 ,| 5.6 .54 l45 10 .04 .02 15 .и

l00-8r
цы запеченые с ,|10 70 13 10,54 19з l4э.7t 17.21 1.,|1 121 l0 57 .08 .03 .зб 44.4 1.6,| .01

тк,, З5
(янв) le пюре

1 50, зз 2.51 5.44 20.з 1э2 17 29 85 ,l.,| 171 1.1 .21 26.4 ,11 .06 5 ,06

с м 200 5 10 11 1 1

Хлеб ржано l дарницкий 25 6 1.4 -28 51,5 7,25 1 1.75 .95 76 ,1.4
1.Е Е ,01 ,08 ,98

Печенье

Итого

50 24

72

1.5 25 ,l54

5Е3.5

42 20.1 13,2 12

4,Е5 848 Е.9

.07 .02 .21

3,07 .07

обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
тк't1 Винегрет ов ltцной 60 25 .и 5,06 3.96 73.Е 22.8 ,1,1,4 21.6 1.0 ,15 l0.1,1 ,01 ,02 9 ,15

тк82 Суп крестья
и сметаной

tский скрупой, мясом
l50л5/,l( 55 2,6 21.з и 20 бЕ 262,7 5.08 .з7 30.Е .0Е l0 ,18 .65

пк
142,

Сосиска oTBi lрная 100 ,t05
1,1.4 18.2 20 266 36 20 l62 2 2оо

тк2 Каша гречн |вая рассыпчатая 150 25 7.6 5,61 2з0.15 13.2 180.з 120 4.03 226 1.9 з,5.a .26 .02 20 .01

хлеб пщениi
северный(с j

lный + хлеб
laM) 25l25 10 1- 1 з ,55 2з.16 115,35 lз.5 66 1 7. Е1,8 з,9 11 ,0Е .03

пк 232 Кисломолоч]
l
tый напиток "Снежок"
\

180 38 4.86 4,5 9,9 99.9 216 27 .07 1.Е

Итого j 258 31,13 39,22 911,2 8,61 Е95 7.16 55.14 .56 13 20,82 20,8 .66

l96,9tВсего за ден ь 4з0 51 59.74 t494.7 i15.9€ ,7,1.3( 0,16.0, 1з.46 1743 21,58 19,4 56.51 ,95 ,з4 44.78 41.18 2з,в7 .7э

l 3автрак - Льготники 5-,|1 классов ( Льготники )
пкмб Помидор св( жий (порционно) 80 40 ,71 11 2.51 11.2 16 20.8 ,7э 93,34 ,54 1з,з4 .06 ,02 20 ,06

21.36
тк,, з5
(янв)

\ар l чlрgJ lDn )е пюре.
1 80, 38 з.05 6,53 l58.4 56,4 з4,8 102 1.з2 565-2 ,29 з1.68 .17 .07 6 .06 -21 .07

|00.84 !43.7t

пк403 кнели из птл
соусом

цы запеченые с
110 70 i0,54 19з 17.21 1.14 ,l21 2,1 10 .08 .03 ,36 ц.1 1.61 ,0l

тк10. Чай с caxapt м 200 5 10 4l 4 Е 1

пк24з Хлеб plKaHo i дарницкий 50 6 2.ь .56 17,6 89 ,0Е 14.12 75 2з,5 1.96

Печенье 50 24 1.80 ,|.5 25 154 20.1 13,2 12 33 ,07 ,02 ,21

90,й |15,5: |18,9( |12.5/ 02.0iИтого 183 21,67 21,93 651,4 61.2| 5.01 8.52 10.55 t4.E ,11 67.96 01,3{ 1.il .08

обед - Льготники 5-1,1 шассов ( Льготники )
тк 11 Винегрет ов lщной 100 28 1.4 8,1з 6.6 12з з8 l9 зб 1 J 16,9 ,02 .0з ,25

тк82 Суп крестьяl
и сметаной ,

скийскрупой,мясом
250/,l5/,1( 55 2.6 21.3 126 з4 20 68 262.7 5,08 ,з7 30.Е ,0Е 10 .18

пк
142,

Сосиска oTBl lрная 100 100 1,1.4 l8.2 20 266 зб 20 162 2 200

тк м2 Каша гречне ,ая рассыпчатая 180 16 7.12 6,7з 44,8 255.7Е 216 50a 4,8,a 271.5 5.9 з 11.7 .3,| .01 21 ,й

хлеб пшенуi
северный(с

Ный + дgб
lам) 25l25 10 4,1з 2з.18 1 l5.з5 lз.5 66 17.25 'l.08 81.8 3.9 э.1 14 ,08 .0з

тк2з2 Кисломолоч ый напиток "Снежок" 200 38 5,1 l,| 210 30 ,l96 .08 2

Итого 247 14,21 30.1{ 997.1з }77,з( э71 9,в2 023,a 17.ЕЕ 10з.4 ,65 15 21.43 32 ,.44 .65

66,1 4 |20.22 ,92,8с ,89,9с 14.83 936-0 205,1, lз3,з€Всего за деr 430 1640,53 114-4 26-1 ,l7,27 15,45 ,29 92.з9 5.55 .7з

Сqrтпфlхмl 9376Е2СF5ВС9663АF'Е l l r7Ф4OF4877D3Dl2
Кому кя;цн: KopвxotrKr Ирннч Имновпt (

нко
дою,ь{ЕнтподrисАн

ия эJlвк]?0нtJOЙ

с 0-ý.11,2024 по 3}л08.2й5

Технолог отдела
подпиФ)

пк403 кнели из птt
соусом 13.2

гк]0.

i.88

l24.5

126

,.08 3.1

16

13 1з.2

l11

}2,05



Генеральный ооо
УТВЕDlЦАЮ;

питания"

мЕню
27 Февраля

ыlхкrроннойподписью
Сsршrф}.*аfi 3?flC7Al2lclEб l IЕrD9??8вO8зD?А4здс4s l lArJ
liot*y вьцаl; лык()&,\ I}длЕнтинд lOPbIIrti,,\

ыковадскуь{в}ý

с 7 4. l 2.2{J24 п а 21.01.2|J26

Минеральн ые веlлества Витамины
Пищевые
вещ-ва,

1

Nc
сб.

рец.

Е ленование блюда

3

Выход
гр,/мл.

l_.[eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

145

15 |о

12 15.6 l0 15

4 8 9 1 20 22

.55) з,Е 12 8,4 .54 ,04 .о2 ,04

5 6 7 10 1411 12 13
'1-4 классов 1-4 классыттк546

00.81

из
соусом

ицы запеченые с
110 70 13 12,9 10.54 ,l9з 4з.7l 11.24 1.14 121 2,7 10 .0Е ,0з .зв 11.4 1.81 .01

ткз5 Картофелt roe пюре 150 зз 2.54 5.44

1 0

1з2

4,1

17

5

29

1

в5

8

1.1

1

171 1,1 .21 2в,1 .14 .0в 5 ,0,| ,0в

тгк24з )fiеб ржаl эй дарницкий 25 6 1.4 .2в 10,25 51,5 .04 .з5 7.21 ,|1.?5 .s8
Печенье

50 24 1.ЕЕ 1,5 25 154 12 20,1 1з.2 ,12 .07 ,02 .21

го
7.54 58,19

. 2 смена
.15 15

583,5 1.25 770 7.5 9з.4 ,|з
з.07 .0?

.84 7з.8 22.Е 124.5 ,|.Е
.0,| .02 9

19,57 20.22 79 89

5.09 8.98 11.4 21.в

1-4 классов
25

тк 11 Винегрет с

Суп
и

lнскийскрупой,мясом
275 55 2.в l4.3 1r6 з1 20 68 ъ2.7 5.08 .з7 зO.Е ,0в .08 10 l8 .85

пк
142, lарная 150 105 ,|

1 .1 12.2 2о 205 зб 20 1в2 2 200

тк2 Каша lевая рассыпчатая 150 25 5.5 4.61 2з0,1 5 1з.2 1ЕO.з 120 4.0з 22а ,1.9
3.5,a .2в .02 2о .0,|

тк2з2 lный напиток "Снежок" 200 38 2.5 2.5 12 в5 240 з0 196 ,08 2

ничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 5Е.5 ,0з .0l 2з.з 1.5 3.6з .2а .0l .2Е

ттк
24э ный (с ламинариями) 25 5 12. 5 .з8 12.з 58.86 7,25 з7.5 ,|

1 ,75 ,95 1.5 з.63 .Фл .01

Итого
5.1 1

к 5-1 1 классы
изделия отварные

191 1з.2 1,з2

Е25,з1 8,,|9 .8з .зз ,6в

Е,4 1в,2 .98 102 ,0з .04 ,98 ,07

7,06 4Е.4 20,28

,714.5 2.в

-Уч
150

5-11 клtассов
тк5 Макароннь

фзл/,
пк кнели из пi

соусом. 
,

ицы запеченые с
90 45,з5 1з 1з,2 12,s4 215 00,84 4з.7с 17.24 1, 1 1 ,l21 2.7 10 57 .08 .зЕ 44.4 ,1.61

.01

l оо,

ттк Напиток к{
l
Рейный с rиолоком 200 18.,15 1.5 'l.3 22.4 l07 161 7 45 1 16Е 9 2 20 ,02 15 1 ,01

Хлеб ржаt rй дарницкий 25 4.5 1.4 .2в 8.Е 44.5 ,0,{ .з5 7,21 з7.5 11,75 .9Е
Итого

3автрак _ Уr
557,5 7.38

5-11 классов ьская плата 5_1 1
13 18 11.2

20.4 з,45 391 1
,l2

.21 50.2 з.55 .08

и ,75 2.5з 16 20,Е .72 .5з .05 .0з 20 .05

пк546 Помидор сl

I00,8,{ l4з.7t

Кнели из п:

соусом
ицы запеченые с

110 72 14 .76 2зз,1 8 17.24 1.11 121 ,|0 57 .08 .0з 1.78 4,|,4 ,1.61 .01

тк 35 Картофелt loe пюре з8 з.78 Е.1 ,|96.2 47 29 85 1.,1 471 4.4 .24 2в,4 ,06 l.E ,0в
тк1 0, ом 200 5 10 41 4 Е 1

эй дарницкий 30 6 1.0Е .з4 10,58 53.4 .05 .42 8,85 45 l4.1 1.18

I

Печенье
50 24 1.ЕЕ 1.5 25 154 42 20.1 1з.2 .12 зз .07 .02 .24

Итого i
l1Е.з:183 21,2s 21.07 75.15 69з.7Е 213.,|€ 7,83 10.51 96.73 8.g9 11 80.з 7,i.78 з.08 ,07

3аведующий
столовой /r//0

(дожость)
Т.Г. Левченко

подписи)

на Ивановна

Кому пылав: Кориненкr Иprrlra I,tваповша (

иенJЛ[:.кТрOНl:l(}Й lI("цilиськ'}
9з7бЕ2сr5вс9ббзАгsСершфиtет:

докумý}lтflФхпи(Аll

с 05л l I .2024 пrr 3 t,Ot1.2025

Технолог и
подписи)

Помидор с

с

сосиска от

l\rl9J lvMvJ lU

Хлеб севе1

,l5

9з,зЕ0 38
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