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kЪму шьцан: ЛЫКОВД BA,TEHTИ}IA IOPЬEBHA

ыковадdкумвнт

с 2;t.l 2.2024 по 24,0з.202d

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ne

сб.

рец.

Най ленование блюда Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

м г

I

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
1 2 J 4 5 6 7 8 о ,10 ,1,| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3aBTpi lK - Льготники 1-4 классов ( диета-сахарный диабет-льготники ), сахарный диабет
тткl\фз
7диаб

Сырники и
сметаной

з творога(без сахара) со
1 50/30 ,l08 'l5.45 12,1 9,з зз7 з7.1 5.2 и.9 lE s2 7.s2 2в 2в .02 12 ,|5 .0l

ткз8 Яблоко 100 35 9.Е 47 ,|6 9 l1 2.2 27в 2 Е .0з ,о2 10

пк з7l
2,

какао с виr
сахара

аминами "Витошка" без
200 30.5 2,5 6,12 151,2E ,l4 з.2 1 20 l5 15 1з0 2,5

пк24з )fiеб ржан эй дарницкий 25 4.5 .t,4 ,28 10.25 51.5 ,04 .з5 78 1.4 1.8 8 .04 ,08 .98

12.22Итого ,l78
21.о2 l5.5E з5,47 586.7Е 114.11 28.2 49.1 з,7з 14Е 28.1 в4 .з9 .45 140.8 25.12 з.в5 .5,|

обед - Льготники 1-4 классов ( диета-сахарный диабет-льготники ), сахарный диабет
тк149- Оryрец све

зеленым
кийс яйцомилуком

60 30 з,l 5.1 Е.26 77.1 2в 1з 79 99,5 1,|.з ,l7.5 21.в .02 .12 2 в2 ,1.8 1.5

пк 18
(фн)
зам

свекольниt со сметаной
250/10 45 2,69 5.з9 18.0в 1з1.55 47.96 77.7 ,l.B7 зв2.2 6.з8 ,55 2в.з ,08 .08 1в.8 з0 .2в

Жаркое по- домашнему 200 149 16.Е9 1Е,з9 зO.зз з99 22s з.зе 751 11.з4 .2в 19

тк10 Хлеб дарнл
ламин) r

цкий + хлеб северный(с
20l20 10 l5 78.6 10,8 52,6 ,l3,E .86 .08 .0l

сок томатн a-
)lи 200 25 1 2.s 18 т ,l2 з2 .0з .05

и0.2: ,50.9t 2з2.i э2,о2Итого 259 2в.11 21.эв 71.51 70,|,55 l 16,1i 7.12 18.з1 lз0,1,4 ,з9 92.05 tи.89 1.78

Всего за дс нь 437 17.46 l0,0Z 1291,зз 680,i 11.21 46.41 70,01 5.85 2.27

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
Оryрец све кий (порционно) 25 10 .21 .0з ,21

ттк 18
(сбн)
зам

иl
l

]

Свекольн со сметаной
45 2.69 18.0Е 1зl,55 17.98 17.7 1.67 эв2.2 в.з8 .55 2в.з .08 .06 16.8 з0 ,2в

тrк 97 Жаркое по. цомашнему 200 ,l30
18.89 1в.]2 з5.зз 405 229 з,з0 ,2в 19 2в

)Ьеб пшен
северный(<

11.2 .08 ,о2 ,84
tчный + хлеб
лам) 10 ,11 1 8.,78 92.2а 10.в 52,8 ,t з,8 2.1в

пкз9 Сок разлив lои 200 22 1 25 80.в 14 11 8 2.в з00 .04 .02 1

24,09 ,2s,2i, 498,8 122.7 4Итого 217 21.98 97.4 71 2,9з 97 ,12 147,9t 20,84 з.29 40,в1 ,Е4
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мЕню
26 Февраля

Льготники

Ген ьный ди
УТВЕРЩ!АЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

на Ивановна

3аведующий
столовой

Иолжость)

элЕктрс}нной подписью
Серряфякпт: }?C4CrAI21ClE61 lВРDr??ЕЕ083D7^4ЗАСl8l l АF
К.uму Bt umtt l Jl Ы,KOHA RАЛf; } IТИ}lА }0Рb}:]i}l{A

ковад()кумЕllт п

с 24, 12,2024 пв 24.03.2026

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

D

N9

сб.
рец.

На блюда Выход
гр,/мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

(кил
о

кало
Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
м г

А

мг

Е

мк
1

,l

17 181з 14 15 16

со сryщ,

2 22

5в l0 17 .21 ,l з5 10 12 l9.E .0,|

4 85 6 7

,165 108 з7,512.9 ,l1,7

9 1210 113

- Льготники 1-4 шассов Льготники
пк3 3апеканка ,

молоком

зз3.в

тк38 Яблоко 120 35 ,4Е .48 1 1.78 з6,92 19,2 10,8 1э.2 2.1 12 0.6 ,02 ,о2 12 .02

ттк 10з Какао с Mol оком 200 21 2.5 2.5 22.1 107 121 11 90 1 105 10.7в ,04 1 .0,|

1Е,25

пк
243l2

Батон вита линный " На здоровье" 30 8 1,88 l2.E5 80,7 ,|.75 з,25 168 1.1 4.8 ,0з ,01 .,|з

Итого ,a,lЕ з.12

Льготники
палочек со

559_62 12 .5з .01

22,в .84 .05 4,Е ,0з 2.в215.в в4.230 87з,1 5.1 9,5

- Льготники 1*4 классов

60
пк N9
41

Салат из кр

свежим оry
пк 18
(Фн)
зам

свекольниt со сметаной
250/10 45 2,89 5.39 20.,i 1з1.55 77,7 1.67 6.з8 .55 2Е.з .08 .08 10,6 з0 ,2в

Жаркое по- lомашнему,,, 200 149 з0.3з з99 22s з.з9 751 11.з4 .2в .19 20.2Е

хлеб пшенt
северный(с

tчный + хлеб
лам) 25l25 ,t0

4,,lз ,55 2з.4Е l15.з5 13.5 66 17.25 ,|.0Е El,8 з,9 3.1 14 .08 .0з

пк39 Сок разлив lои 200 24 19.2 80.Е 11 ,l1 2.Е .02

Итого : I 258
430

2в,Е1 22.в, i15,8- 9.7Е 1215 з.91 25.5l .4з .2в

.8,|

з0,0з 3.82

1.27 .27

21.в221.1з

,a"
02.61

,Bl ll
81 з.7

,|з7з,з2
51.6E

a*

3автрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )пк3 3апеканка ,

молоком
ворожная со сryщ ,l80/20 120 ,|8,9 18.9 70,88 200.7

ткз8 Яблоко 100 22 9,8 ,|0 lB 9 l1 2-2 27в .02 .о2 10

10.78

тгк 103 Какао с Mol оком 200 21 2,5 2.5 22,1 l07 121 l4 90 l 105 .04 1 .01

18.25

пк
24312

Батон вита ,itинныЙ " На здоровье" 30 8 1.88 12,85 80.7 з.25 1в8 l.,| ,0з .01 ,4з

з9.25 04.2|Итого 171 15,9: ,|0Е.4 l,|,|,7l з.5 549 3.Е 2.1 .09 .23 .01 11 ,45 0

обед - Льготники 5-,l1 КЛаССОв ( Льготники )пк
41

Nl Салат из к;
свежим оry

абовых палочек со
)цом 60 30 з,1 9,5 Е7 22,в 15.6 в4.2 ,Е4 ,05 4.Е .0з 2.Е2

пк 18
(Фн)
зам

свекольниi со сметаной
250/10 45 2,89 5.39 20.1 1з1.55 77.7 1.07 0.3Е ,55 2Е.з .0Е .0Е 1в.0 з0 ,2в

тк 97(
(янв),

Жаркое поl lомашнему 225 ,150 l9 18,1з з9.74 455.6 229 з4Е з.з9 751 l 1.з4 .25 .l8 2в.28 .01 2.24

северный м)
й + хлеб

25l25 10 4,1з 2з,48 115.з5 13,5 11 .25 'l.08 Е1.8 з.9 з,1 ,l1 ,0Е

Сок разлив и 200 24 10,2 Е0.8 14 14 2.в ,02 1

Итого 259 29.17 12.0, Е7O,з и5.1l 9.78 1215 21,в2 з.9 2s.51 ,4з ,27 30.0,1 5,|,8Е 8.08 .2в

|Е4,зi 13.2в 25 12всего за де {ь 430 52.6 51.1 7 127в.т l97.2t 819.4 1784 в L,69,1i ,52 30.05 82,88 6.51

Д() KYivrIi}{T I10ЛП ИСА}rI
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технолог от и
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1-4

3аведующий
столовой

(дожноfrь)

Технолог

:ж ýKTpOt l ной подписьlсl
СеFшФикаtl З7С4С7Д l2lCl Еб l l ЕFО9??8rЛ83D?^43ДС4{t l 1^Р
Кому вьцаrr: JlЫКОВА ВАЛВНТИНА ЮРЬЕВНА

ыковадOкумЕкт

о 24,1 2.2{124 по 24.1)}.20Xб

Минеральные веlлества ВитаминыПищевые
веlл-ва,

Nc
сб.

рец.

Наи йенование блюда Выход
гр./мл.

l-.[eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

м г

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

мг

,Se

м г

F

м г

1

г

в

м

в2

м г

с

м г

А

м г

Е

мк

D

мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 2о 21 22

обед - Льготники 1-4 tФaccoB ( доп.инф. 2 смена )пкМ
41

Салат из к;

свежим оry
абовых палочек со
)цом 60 30 з.,! 5,1 9,5 в7 ,l5.6 ц.2 .84 ,05 4.8 ,0з 2.в2

за2,2

пк 1Е
(Фн)
зам

со сметаной
250/1 0 45 2,89 5.з9 20.1 1з1.55 47,98 зз,4з 77.т 1.67 8.з8 ,55 2а.э .0Е .08 ,l в.6 з0 .2в

Жаркое по цомашнему,,I 200 149 16.89 з99 21.зв 22s з.з0 751 ,|
1 .з4 ,2в вз.21 .l9 ж.2Е

2з.4Е
Хлеб пшен
северный(t

лчный + хлеб
лам) 25l25 10 4. 1 з .55 l15.з5 ,l3.5 68 1 7 .25 1,0Е Еl.Е з,9 з.l 14 ,08 ,0з

гтк39 Сок разлиd \ой 200 24 19.2 80.в 14 ,l4 Е 2,в .02 1

Итого 258 26,8,| 02.01 Еlз.7 ,15,0, 9.78 121 5 21,в2 з.91 .4з .2Е 51.06 з,Е2 .2в

Полдник - Льготники 't-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пкз 3апеканка,

молоком
-ворожная со сгущ.

165 108 12.9 1,|.7 з7.5 56 10 11 .21 lз5 l0 2о 2а .0з 12

ткз8 Яблоко 120 35 ,4Е .48 1 1 ,76 зЕ.92 19.2 10.6 1з.2 2.61 ззз.6 2.1 l 9,6 .02 ,l2

пк 10з какао с моl loKoM 200 21 2.5 22,1 107 121 90 1 105 10,78 ,04 ,|

,l2.E5пк
24зl2

Батон вита линный " На здоровье" 30 8 1,8Е 00.7 ,1.75 1в,25 168 2 4.Е .01

Итого 172 17,7в 14.ЕЕ 84,51 559,02 51.05 4,1Е 7з9,Е 14,2 2Е,12 53,18 ,12 ,5з 19,81 1з.12 ,45 .0,1

123.57 l09.0tВсего за дr нь 4з0 12.з1 954.€ з5.Е2 з2.0з .55 .Е1 49,Е1 Е4.Е 1.2т ,27в7.1, 1з7з.з2

Пол lник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
пк3 3апеканка

молоком

,ворожная со сryщ.
165 108 1з.з 16.85 зз.8 зз5 58 l0 11 .21 lз5 10 2в 26 .0з .12 1s.8 ,01

тк38 Яблоко 110 35 10 40 1 7 ,а 9.9 12.1 2.12 з05.8 2,2 ,l1 8,8 .0з .02 ,l1 .02

пк 103 какао с моl оком 200 21 з,07 2.5 2в 151.2Е ,l2,| 14 90 1
,| 05 10.78 .04 1 .01

12,Е5
ттк
24312

Батон витd hинный " На здоровье" 30 8 l.EE 5Е.2 4.75 l6.25 з,25 1Еб 1.1 2 4,Е .0з .0l .,{з

18.45 19.75Итого 172 584.48 50,1 5 з.9в 71,1.8 11 2в,11 52.з8 ,5з 19.Е1 12,12 .45 .01

дoKyMEIlT подписАit
эJlЕкrронноii l tолt lисью

Серттtфишmт: 9З?6Е2СF5ff(Чfiф;lАf В l l F7r)9фР4{I??D3Рl 2

Кому вндшt: Корлпtнкr Ирlтн*Иваtrовпа (

иен

с 05.1 1.2024 по З1.08.2025

,19,8 .01

2.5 11 ,01

1.1 .4з

.1з
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мЕню
26 Февраля

УТВЕРЖДАЮ
ооо " ия питания"

Т.Г. Левченко
(расцJифровкэ подписи)

на Ивановна

г ыи

3аведующий
столовой

(доп(носгь)

элЕктрOнкой подписьlо
Сержфикат: 3?C4C?AtzlclEбl IEFD9?78ýOE}D?A43AC48l l^y
lФму rrbц;tll: ЛЫКОВд &vtв}tтtlшд кл}ьЕвl{д

докуь{Ект

а 24.1 7 "2ý24 по 2i1.01,2026

Минеральные вещества Витамины
Пищевые
вещ-ва,

1

Nq
сб.

рец.

Наи

D

ленование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

_Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк
14 15 16

со сryщ.
165 l0 l9.E

2 3 4 8 о
1 22

,l08
зз5 10 47 ,21 1з5 .01

1з.з 16.85 зз,в

5 ь 7 10 1311 12

1-4 шtассов 1-4 клlассытткз 3апеканка
молоком

ткзЕ ,l10 35 ,|0 40 17.6 9,9 1 2.,1 2.12 з05,в 2.2 1,| 6.8 .0з ,02 11 ,02
гrк 103 с loKoM 200 21 з,07 2,5 2в 151,2Е 121 11 90 1 105 10.7Е .0il 1 .0l

18.25

пк
243l2

Батон вита инный " здоровье" 30 8 1,88 12.85 58,2 4,75 166 1.1 4,Е .0з .0, .4з

Итого

2 смена
палочек со

5Е4.4Е 14 1 .1з .5з .45 .01

з.l 5.1 9.5 67 .Е,a .0s ,|.Е ,03 2,Е2

3.еЕ 711.Е

22.Е 15,6 u,2

72

еся 't-4 классов

60 30
пкм
41

зЕ2.2

ттк 18 , со сметаной 260 45 2.69 5,39 18,,| 1з1,55 47.90 зз.43 77.7 1.в7 6.3Е 2в.з .08 .06 10,6 30 ,2в

тrк 97 цомащнему 149 ,16,0 10.1 40 з95 24,зв 22g з.з0 75t 11.з4 .2в 83,24 ,19 2в
ттк39 к lой 24 22.1 90 ,l1 11 8 2.в з00 .04 .02 1

"п ничный" йодированный 25 5 1.9Е ,l2.2 5Е.5 ,0з .01 23.з 1.5 з,вз .2в 5 .0,| .2Е

ттк
243 ламинария 25 5 2.15 .зв 12,з ý€,86 1,25 з7.5 1 1 ,95 2з 25 1.5 з.Oз .04 .01

ЕlЕ.е,|

5-11 классы
7.9 11.1 1.50

0,66 .Ее 5.2Е з,3 ,2в

200/5 224 з2-2 .,t5 ,07 .0,| 44 .85
29

.15 1,14,5 3.8l

5.56 7.1т

5_,t1

вочным
пшеничная сттк

453.
Каша моло
маслом слl

пк
Ne555

Сырники и

повидлом
з творога(пром.) с

50/,l0 45 4,5 ,a.5 l1,5 Е7 12.5 ,| 18,5 ,45 70.5 1Е,6 25,5 15 .14 ,05 1,з5 ,07

тк10. ис 200 3 ,l0
41 4 8 1

хлеб "Пше ничный" йодированный з0 6 1.9Е 12.2 58.5 10 5 .2в 2з.з 1.5 з.6з 5 .0,| l з.5 ,2в .55

3автраiý
2.1Е 1,27

к 5-1'1 класGы
117

83 121,25 53.7 5.з7 .,|6

плата
7 408

2,r.7 5з.06 5.11 1.15

5-11 шtассов
со сгуlл.

170120
пк3 3апеканка

молоком

11.78

ткз8 Яблоко 120 35 ,4в .,lE 4Е 1s.2 10.Е 1з.2 2.а1 .02 12 .02

тrк 103 Какао с мо lоком 200 21 2,5 2.5 22.4 107 121 11 90 l l05 ,|0,7Е .04 1 ,01

пк
24312

Батон вита линный " На здоровье" 30 10 1.ЕЕ ,l2,E5 60.7 1.75 ,|6,25 з,25 188 1-1 4,8 .0з .0,1 .4з

183 22.71 2l,03 в21.7 41.05 3.94 271 l.E 15.5Е .09 .21 .0l 1з ,45 0

Колry вядgп: Koprнoп*r fiprпlo Ишtlовпа (

иенэJIр;ктрон ноЙ п(д1-1иськ.}
9з76Е2сFýвс966здFsСерrяфхж

дOкумЕнт пOдписдн

с 05.1 l"2024ло З1.08,?02S

Технолог и
подписи)

58 2в 2в

Яблоко

12,1219.Е1

)Салат из к1

свежим ог}

Жаркое по.

200

3автпяк - Уцяlllиепо
)
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Льготники 1-4 кл.

Генеральный ди
УТВЕРЖ!АЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
(расшифровка лодписи)

и на Ивановна

3аведующий
столовой

Иолжносrь)

Технолог

эJtý ктрO}{н()fi пtздписьtо
f,еп:rифшсtr: 3?ý4с?^}2 lctnб t 1ЕFпр??8Е08:}fr?д4зА(ц8 l 1&r?

l()PЬEBI,{;\JlыK$I*Altbulalf: ts;Uitl[tТИt{,4"

ыковадt}куý{fiнт

* 24.I 1,3024 пп 2.1,ff}.20Ёб

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

N9

сб.
рец.

Наи ленование блюда Выход
гр./мл.

L]eHa
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

-Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
1 10 18 ,1916
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2 5 7 8 9 7 22

1 8.9,| в2 з8 164 16

6

ин
18,2з 271,Е8

12 1513 143 4
- Льготники 1*4 классов

из цыплят 80100
мол

11

+ хлеб.
117,
пк Котлета ру

ттк 70
(июль)

Каша рисоi ая с овощами 150 25 4.5 7,зЕ 4в.28 202.99

ткз8 Яблоко ,150
51 14.7 21 1з.5 3,3 417 12 .0з 15 .0з

Чай с саха ом 200 3 10 41 5 4 8 1

Итого l9 1l1 117

+ хлеб.
1.Ев

5Е6,37 55.5 0.з з .15 12 1з 14 0

алл

60 30 з,06 5.7 22,Е .Е4 .05 .03 2.в2l5.B в1,2

- Льготники 1-4 классов
палочек согrк М

41
Салат из к{

свежим огу

18,45
свекольни 250 45 2,17 5.6в

тк 97(
(янв),

Жаркое по, цомацнему 225 149 1€,89 ,l6.4 з99 24.зв 22s з4Е з.39 751 1 1 ,з4 .25 вз.24 .,l 8 2в.28 ,01 2.24

Хлеб пшен
северный((

lчный + хлеб
лам) 25l25 10 1. 1 з .55 115.з5 88 71 1.08 81.8 з.9 .08 .03

Сок разлиq lой 200 25 19,2 80,Е 11 11 Е 2.в ,о2 1

8з2,8
Итого

15,21259 25,з5 25.в1 95.,l з 795.ЕЕ 74,вб з24.в 137,4: 8.1 1 з,35 97.24 .з5 ,21 .04 зs,OЕ 8.06 0

t25.9: 249,t
всего за дс нь 418 49,59 jt6.85 1зЕ2.0з 85.8€ з80,1 11.4,| з.5 09.24 .48 .21 1Е 88,0Е 9.89 0

дOкумЕJ.Iт II сиlт} ис}\}I
i}.цLiктFOнноЙ ttt'lttиськr

Кому пlяявrr: Kopпп*llKr Hprrlra l.1пашrrвша {

иен
{:gртяфfiiфт;

о il5л l l ,2024 лtl 31,t}8,2fi?5

2

70.5

з,6з

4,Е

148,з1
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