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котлета Лк бительская из минтая 90 58 9.1Е 7.Е8 5,,| 201.6 з7.в 16.2 ,|62 зЕ. 1 6 !19. 1 € 12.s1 9.95 .07 .0Е l.B .12 .72 .17

ж30
(сен)
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пк243 Хлеб ржаt эй дарницкий 25 5 1.4 .2в l0.25 51,5 ,04 .з5 1,21 37.5 11,7s .98

Итого 184 28 2Е.64 588,72 70.54 Е2 зв2 1.25 520.в в,,|,| з3,1 60,44 Е.з4 11 15.з9 47.7 10.1 з 0

обед - Льготники 1-4 I(JlaccoB ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк5з салат из бi

морковью
rлокочанной капусты с

100 20 5.66 l0.1 8,в 52 15 27 з00 з 10 ,0э .04 з9 .04 2.4

тк 12 рассольнй
сметаной l

!Ленинградский со
зеленью 275 40 5.з2 6 17,9 1з2 з4 27 79 ,l 4.9 ,26 2s.з .04 ,0Е Е ,05

25о,2
тк2о4 котлета из минтая с сыром 90 68 1 1 .88 12.зз 10.42 2о2.5 90,0€ 2з9,4 .59 з9,в з5.1 34о.2 1в ,11 .75 04.8 2,0в ,01

Картофель
ДеРеВеНСКt,

тк422 запеченный по-
150 45 4.Bl 6, 1 5 з1.48 221.19 зв.8з 9з зl,7 ,1.21 18 .01 25.45 54 1.85

100 40 9.8 11 lб 9 11 2,2 2 8 ,0з 10 .02

тк
21диа

:льсиновый без сахара 200 15 ,04 2,о7 9.46 5 2 3 ,|
.01 3

)fuеб ржаг эй дарницкий 25 5 1.4 ,2в 51,5 .04 ,з5 7,21 з7,5 11,75 ,9в

Итого 233 29.з7 7,{з,65 176.6 з91.1 7 140., 49.5 з5.76 з87.5 7.64 .2в 130,8 12з,7 6,з4 2.з1

Всего за дt нь 417 57.з7 в4.1 4 51.0{ lзз2,з7 l07,4€ 25Е.8 75з.1 11,25 661 55.s4 68.88 147.9l 15,98 l,|6,1E 171,4 l6.47

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
Салат из б
морковью

tлокочанной капусты с
60 15 з.4 в.06 4.14 48 9 16,2 .з0 1Е0 1,Е 18 .о2 2з.1 -02 ,1.44

рассольни
мясом и сU

Ленинградский(перл.)с
этаной 275 5,з2 0 17.9 1з2

Котлета минтая с сыром
!

90 68 2о2.5 з0.6 ,59 250.2 з9.в з5,1 з4о,2 .1в 11 64,8 2.08 .01

1к422 по-запеченный
150 50 4.61 8-1 5 221.1s з9,8з з1.1 1,21 .l0 ,01 54 1.65

Хлеб пшен ццfi + дарницкиЙ 20l20 10 2.72 .43 18 ,08 9.84 4з

тк 21 напиток аг эльсиновый 200 15 104 8 з 5 з2.6 .з5 .08 ,01

з0,97 з5.з8 10.19Итого 220 28,1з 07.8{ 799.69 189.1; 1з5,6 2.19 4в2.в 41,75 14 61,8, 54.0 1в.12 1.66

иен:.)лЁк"грOнн,Ort I1фj{iiисью
l1,т(ý4Oiц877Dзl)t9}?6ii2{]Ii'SBCE{Ift}Alt8 l{)ерифякас
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Е0

тк38

пк5з
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