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Завтрак - Льготники 1.4 клtассов ( Льготники )
пк54 Помидор свеlмй (порционно) 60 28,16 0,55 0,1 3,8 12 8,4 12 15.8 0,54 145 0,4 о,2 10 0,м 0,02 15 0,04

ттк Ne
90

Kau.la гречневая расыпчатая с
луком 150 14,82 4,59 6,92 126 211 3,4 165 1,45 1о,12 о,2 0,08 1 0,4 4,9

18,a5 1а2,2 102,6

пк
117
(филб

Котлета рубленная из филе
цыплят 90 68,28 11,12 1о,2 19,25 145,5 u,2 147,6 1,8 4,75 18 0,07 0,17 2,з9 з8,7 з,2а 0,03

тк38 Мандарины 100 50 0,4 о,2 s 68 ъ 46 0,8 394 1 g 0,08 0,06 16 0,4

ттк Кофейный напиток 200 1 8,15 1.5 1,з 2,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 2э,в

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,з 12,з 61,8 0,05 о,42 9з,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1,18

205,2 25,tr l86,з,Итого ,l84,81
19,84 19,06 91,13 0,46 0,58 78,0 f/,з9 s,78 0,0з578,з 278.9 7,7в 107,1

Обед - Лыотники 1.4 классов ( Льготники )
тк
,207 20 0,05

Салат из зеленого горошка с
зеленью и маслом растительным

60 1,5 з,1 з,1 46,8 10,2 в,4 15 0,25 0,01 4,2

тк,, з5
(янв)

Картофельное пюре..
1 50, 22,9 2,54 5,44 m,з 132 47 29 85 1,1 471 4,4 о,24 ъ,4 0,14 0,06 5 0.05 0,2 006

29,65

пк7
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной l50л5л( 57,96 7,07 7,s2 15,1 150 56,5 85,6 1,1э 144 0,8 0,01 4,81 0,08 0.02 0,01 11 о,22

п(
Ne,142

Сосиска отварная 100 105 11,4 18,2 2о ъ 20 162 2 m0 0,1

зз,48
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 0,55 115,35 1з.5 ffi 17,25 1,08 81,8 з,9 3.1 14 0,08 0,03 0,8

п( компот из яблок и вишни 200 20,78 0,2 2о,2 1о2 4 4 3 96,6 0,9 7,9 0,9 0,01 4

ъ,8{ l57,0{ ]07,8!Итого 2з6,64 35,1 1 l 12,1 t 812,,l5 1в7,2 5,86 99з,4 10 11,25 6,11 0,4 0,11 11,0l 13,21 1,27 0,m

юз,з1 |з2,4iВсего за день 421,45 54,1 7 1390,6 46,1 13,62 z101,: з7,11 0,86 0,69 70,6 1 1,0з 0,09

3автрак - Льготники 5-,l 1 клlассов ( Льготники )
пк54 Помидор свежий (порционно) 60 28,,l б 0,55 0,1 з,8 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0,4 0.2 10 0,м 0.02 15 0,04

rк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят 100 77 11,12 10,2 19,25 145,5 т.5 s 164 2 158 5,28 ю 114 0,08 0.1 9 2,ffi 4з 3,6 0,03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с
луком 180 17,7s 2,67 з,5з 21 151 4 198 1,74 э 12 0.з 0,09 0.02 0,8

т{з8 Мандарины 100 50 0,4 0,2 7,5 ffi а в 0,6 394 1 у 0,08 0,06 38 16 0,4

пк Кофейный напиток 200 18,15 1,5 1,з 2,1 1а7 161 7 145 1 168 9 2 20 0,m 0,15 1 23,8

)(леб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,э 81,8 0,05 0,42 9з,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1, i8

Итого 196,5 17,s2 15,67 594,з 2м 8,5€ 156,1 2,1 199,6 0,57 0,61 83,6 s,68 0,03

обед - Льготники 5-1 1 клlассов ( льготники )
тк
,207

Салат из зеленого гороtлка с
зеленью и маслом растительным

60 20 1,5 3,1 з,1 6,8 10,2 8,4 15 0,25 0,0f 1,2 0,05

29,65

п(7
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 150/1 5i 1 с 50,5,| 7,о7 7,а2 15,1 150 s,5 85,6 1,43 144 0,8 0,01 4,81 0,m 0,02 0,01 11 0,22

пк
м142

Сосиска отварная ,100 77,78 11.4 18,2 2о 266 m 1в2 2 mо 0,1

тк з5,
(ноя)

Картофельное пюре 180 з0,98 3,78 8,1 1s,2 s,4 g,8 1о2 1,32 5,28 0,29 з1,68 о,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

,l0
4,1з 0,55 115,35 1,08 81,8 з,9 з,1 14 0,08 0,0з 0,8

)(леб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 зз,48 1з,5 m 17,25

пк компот из яблок и вишни 200 20,78 0,2 2о,2 4 4 з 96,6 0,9 7,s 0,0 0,01 4

Итого 2,10,05 з7,п 876,35 6,08 I087,t 10,88 11,з 0,,t3 0,12 1 1,05 l,з1 0,07

406,55 в 1470,65 з2,98 1 0,7з 6,53 0,1
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обед - Лыотники 'l4 классов ( доп.инф. 2 смена )
тк
,207

Салат из зеленого горошка с
зеленью и маслом растительным

60 20 1,5 3,,| 3,.| 46,8 10,2 8,,t 15 0,25 0,01 1,2 0,05

(янв)
ж,,35 Картофельное пюре.. ,l50, 22,9 2,51 5,44 20,з 132 17 29 85 1,1 0,21 в,1 0,1,{ 0,06 0,05 о,2 0,06

29,65

пк7
зам,

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 ( 57,96 7,07 1,82 15,1 150 56,5 85,6 1,.|з 111 0,8 0,01 ,|,81 0,06 0,02 ,l1 о,22

пк
N91 42

Сосиска отварная 100 105 l8,2 20 2 2001 1 ,4 20 ъб зб ,l62 0,1

зз,48
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 ,{,1 з 0,55 l15,35 13,5 66 ,| 7 ,25 1,08 81,8 3,9 3,,| 14 0,08 0,0з 0,8

пк компот из яблок и вишни 200 20,78 0,2 2о,2 102 1 1 з 96,6 0,9 7,9 0,9 0,01 ,|

11,05Итого 236,64 35,11 l'|2,rl 8,|2,,|5 167,2 l57,0( ]67,8| 5,86 ,l0 1,|,25 46,1 l 0,4 0,1l 1з,2,| ,|,27 0,06

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк54 Помидор свежий (порционно) 60 28,1 6 0,55 0,1 3,8 12 8,1 12 l5,6 0,5,t 145 0,4 о,2 10 0,04 0,02 0,04

25,68
ттк М
90

Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 14,82 ,{,59 6,92 211 23 126 2,11 з,,( 165 ,l,,t5 2,5 10,12 0,2 0,08 1 0,4 4,9

пк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят 90 68,28 1

,| 12 l0,2 19,25 l45,5 18,,l5 ц,2 147,6 1,8 112,2 1,75 l8 102,6 0,07 1 70, 2,з9 з8,7 3,21 0,0з

ткз8 Мандарины 100 50 0,4 0,2 7,5 38 68 6 46 0,0 з9,| 4 1 3,{ 0,08 0,06 38 16 0,4

пк Кофейный напиток 200 18,15 l,з 22,1 107 161 7 145 1
,|68 9 2 20 0,02 0"l 5 1 2з,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,з,| 12,з бl,8 0.,|2 93,6 1,68 1 62, 9,6 0,05 0,1 1 1 8

565,2 | 107,t 78,9Итого
Всего за день

184,81 l9,84 1 9,06

,11

91,,lз 578,3

1390,,l5

86,зi278,9

.aaJ

7,76

l3,62

21 ,28

зl ,28

25,86

37.1 1

0,46

0,86

0,58

0,69

57,з9

70,6

76

1 1

0,03

0,09

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,в2 1,62 46,8 19,2 7,8 l8 0,,t8 2,11,2 0,02 0,02 5,76 1,26

пк
90

м Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 14,82 ,|,59 6,92 31,об 211 126 211 3,,|

,165 1,45 2,5 1 2,l0, 0,2 0,08 ,| 0,4 4,9

ттк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят 90 68,28 10,01 ,|7,33 'lз0,95 18,15 у,2 17,|

,6 1,8 112,2 4,75 18 102,6 0,07 0,17 2,39 з8,7 з,21 0,03

пк Кофейный напиток 200 ,l8,15
1,5 1,3 22,1 107 16l 7 l45 ,| ,| 68 9 2 20 0,02 0,15 1 23,в

10,25Хлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 51,5 0,0,1 0,35 78 '|,,l ,1,8 8 0,04 0,08 0,98

85,66 l40,7,117,98 18,22 20,5 175 521,6 7,0з 76,|,4 16,6 21,3 0,35 62,9 10,t5 ,|0,з8 0,0з550,25
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3автрак - Учзщиеся 14 классов ( завтрак 1.4 клессы )
пк54 Помидор свежий (порционно) 60 12,2з 0,55 0,1 3,8 12 8,1 12 15,6 0,il 145 0,4 0,2 10 0,м 0.02 15 0,и
пкм
90

Каша гречневая расыпчатая с
луком

,t50 14,82 4,59 в,s2 31,06 214 12в 211 з,4 165 1,45 110, о,2 0,08 1 0,1 4,9

пх
,|17

(филg

Котлета рубленная из филе
цыплят 90 68,28 10,01 9,18 17,зз 1з0,95 l8.45 u,2 147,6 1,8 142 2 4,75 18 0,07 о,17 2,3s 38,7 э,24 0,03

ткз8 Мандарины 100 48,02 0.1 0,2 з8 68 26 48 0,6 э94 1 1 з 0.08 0,06 э8 16 0,4

пк Кофейный напиток 200 ,18,15
1,э 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 0,m 0,15 1 2з,8

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 51,5 0,01 0,э5 78 ,|,1 1,8 8 0,04 0,08 0,98

l092,:Итого 166 18,45 17,98 s2,з4 553,45 2о5,2 s5,2 7,69 21 lв4,7, 0,45 0,s 78,9 57.э9 9,s 0,03

Qбод - Учащиося 14 клtассов (вторая Gмона) ( обод 14 классы )
тк
,207

Салат из зеленого горошка с
зеленью и маслом растительным

60 20 ,,5 з,l з,1 6.6 10,2 8,4 0,25 0,01 а,2 0,05

пк7
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 275 62 2,12 5,57 1з,5 113,20 5€,5 85,8 1,13 144 0,8 0,01 4,81 0,0€ 0,02 0,0,| 11 о,22

тк
м142

Сосиска отварная 100 105 11,t 18,2 20 266 s 20 1в2 2 200 0,1

тк l&
35
(янв))

Картофельное пюре.. ,l50 22,9 2,5А 5,i4 20,з 47 2s 85 1,1 171 4,4 о,24 ъ,a 0,14 0,00 5 0.05 0,2 0,ш

пк компот из яблок и ви]лни 200 2в,1 0,2 20,2 102 1 4 96,6 0,9 7.9 0,s 0,01 4

хлеб "Пшенничный" 25 5 1,98 0.2 58,5 0,0э 0.0l 23,з 0,8 э,Oз 0,28 0,01 0,28

Хлеб северный с ламинариями 25 5 1,lб 0,2з 12,25 55 з7,5 11,75 0,s5 1,5 з,8э 0,Ф 0,01

Итого 248 20,9 э2,7a 773,5Е 5,11 з1,9 11,15 39,з7 0,84 5,09 l1,05 1э,22 0,75 0,0€

3автрак - Учащиеся б-11 массов ( завтрак б-,l ,l шассы )
пк110
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с
соусом томатным 60/50 45 8,5з 15,86 1 0.64 219.з8

тк 35,
(ноя)

Картофельное пюре 180 15,35 3,78 8,1 196,2 56,4 il,8 102 1,э2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 0,05 0,2а 0,07

пк
.,|36,

Кофейный напиток
(быстрорастворимый). 200 18"15 2,5 72,4 107 161 7 45 1 168 9 2 2о 0,02 0,15 1 0,01

10,25
Хлеб дарницкий 25 4,5 l,a 0,28 51,5 0,м 0,з5 78 1,4 1,8 8 0,й 0,ш 0,98

т,56Итого 8з 16,21 574,08 |17,1| 41.8 147 2,в7 811,2 4.09 50,68 0.2з 0,з 0,m 7 0.07

3автрак - Учачиеся 5-1 1 классов (родитольская плата) ( завтрак 5-1 1 клtассы род. плата )
l20,8]пк54 Помидор свежий (порционно) 50 2з,46 0,40 0,09 з,16 10 7 10 1з 0,45 0,э,| 0,16 8,g 0,м 0,01 12,5 0,0,|

пкМ
90

Каша гречневая расыпчатая с
луком

,l80 17,79 2,в7 3,5з 21 2з0 27,в 151,2 4,08 о,24 1,2 0,a8 5,88

пк
117
(фила

Котлета рубленная из филе
цыплят

,100 77 11,12 10,2 19.25 145,5 20,5 38 l64 2 158 5,28 20 111 0.08 0,1 9 2,66 4з з,6 0,03

т(з8 Мандарины ,100 44,5 0,7 0,1 з8 68 ъ 4tt 0,6 394 4 1 у 0,08 0,ffi з8 18 0.4

,136.
пк Кофейный напиток

(быстрорастворимый) 200 18,15 1,э 22,4 107 181,5 1a1 0,15 0,05 1.з5 з0

Хлеб дарницкий 30 5,4 1.68 0,3a 12,э 61,8 0,05 0,42 0з.6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1,18

186,з 1Е.13 15,56 85,61 592,3 7,7 11,3 0,g 0.s 55,71 11,1 о,Oз

JloKyMEHT пOilltl{сллл
}лпктрOш}lФil, подпис:lrtо
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3автрак - Льrотники 1-4 KrraccoB ( Диета-сах.диабет-Лыотники ), сах.диабет
0,]8 10,2 0,02 qФ 7,2 0,фОryрец свеlмй (порционно) 60 28,,l 6 t.з 0,ф 1,9 12 11,5 21 7 0,з 1.8

о.2 0,Ф 1 0,a150 14,82 a,Ф в,Ф 2g,* 2з 126 21 з,4 l65 l,a5 2,5ю
Каша rрочневая расылчатая с
пуком

ф,lз б,s €,668,28 ]1,7 10.8 l8 162 5,g q27 157,5 з,6 а,s 87,57 0,07 0,11 2.17
117-

Котлета рубленая из птицы 90

о.2 7.5 Ф Ф а 0,6 g 1 ! 0,Ф 0,ф s 16 0,4ткз8 Мандарины ,100 50 0,4

1Ф 9 2 ф 0,ф 0,15 1 1,s Ф
пк
2в,

Кофейный напиток
(бысrрорасrворимый) без сахара 200 18 l,m 1,Ф 8,12 5? 181 2,з 0,15

1,0 8 qф

0,Ф

0,Ф

0,51

0,s

0

25 4,5 0,2в 51,5 0,и 0,s ъ)(лвб дарницкий

183,76 21,21 s5,02 5,07Итого

- Лыотники 1-4 клtассов ки

1,5 з,1 з,1 10,2 о,25 0,01 1.2
тк
,2о7

Салат из зеленого горошка с
зеленью и маслом раститgльным

60 2о

ф,Фs,5 s! 1,43 0,8 0,01 a,8, 0,ф 0,Ф о01 11 о,22
Борщ из свежвй капусты с мясrм
Ф сметаной z50/1 5/1 ( 61,9 7,оf f,Ф l2,1 lФ

м 0,1Сосиска отварная 100 105 1а,2 ю м 3 а 1ф 2
пк
м142

0,и 0,ф 27 0,1 1 0,326,74 з,в Е,3 п,6 m Ф ю 1,2 0,4гк 1з
lянв)

Капуста ryшеная 150

0,з0,a 0,2 21 9 12 0,7 0,02 12rd1 1 1/ Компот из клубники бвз сахара 200 14,84

21з,7ф,з Е 5,Ф 767,з 5,2в 0.a5 t9,77 0,2з 0,07 15,з1 0,82 0Итого 228,48 a4,17

п5,о {5& 10,s a,q 16,Ф 0,ф 0,s вl,фВсого за дбнь 412,24 1з1 1,02 n7,6

сэх лиаfiет
!з,la 0,Ф в 628,,l 6 1,21 0,ф 0,5э з,7в 1з,2 1а,а 0,з2 g,6 1,а 018 10,2 0,ФОryрец свежий (порционно) 60

2,11 g77 1з 12 ф 1Ф р,7 5,0 28.a 0,з 175 0,Ф 0,12
117

Котлета рубленая из птицы 100

2a,ФФ,s 0,6а,7a в,27 ф,67 151 1Ф з 12 0,з 0,ф 0,02
пк90 Каша гречневая рассыпчатая с

луком
,180 13,8

0.2 7,5 Ф а об g ! 0,Ф 0,Ф s 1в 0,4rк36 Мандарины 100 50 0,a

0,ф 0,15 1 1,Ф Ф200 18 1,ш ],Ф в12 57 181 q15 1Ф 9 228,
Кофейный напиток
(бысгрораfi воримый) б9з сахара

t,ф

0

,10 2,в 0,* Ф,5 1Ф

61.45

0.Ф 0,7

6,07

1s 2.в з,6 16 0.Ф

0,61

0,18

0,6

Хлеб дарницкий

Обед - Льготники 5-1 1 клаGсов ( flиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
0,01 1,260 20 1,5 з,1 3,1 6 1о,2 8,a 15 0,25

тк
,207

Салат из звленого горошка с
зеленью и маФом раfrительным

а,Ф 4,81 0,Ф 0,Ф 0,0t 11 0,22250/1 5л ( 61,9 7,о7 7,Ф 12.1 1Ф s,5 Ф,6 1,aз 0,8 0,01
Борщ из свехей капусты с мясом
ф см9танои

105 11,1 16,2 ф а ý ю 162 2 ю q1
м142

Сосиска отварная 100

27,$ ю7,с 0,Ф4.s 7,s 8,8 lФ и,в ю,а 5,Ф 0,5з 17,s 0,ф 0,ф Ф,a 0,1згк 1з
(яяв)

Капуста ryшеная 180 32,1

12 0,7 0,@ 12 0,зКомпот из клубники без сэхара 200 1/t,84 0,4 о,2 s 21
ll111l

5,& 51,q а,19 0,а о,2a

0,85

0,ф

0Ф

0,Ф 0

0

23з,в4 Фз,аИтоrо
430,8 1ý.25Всего за день

Обед - Учащиеся ,t-11 клаGсов (родительскея плата) ( ГПД )

10 18,6 0,4 а,7 0,0з 0,ф з 0,Ф 1.1
Горошек конФрвированный
(порционно)

aR 7,38 1.48 1,ф 0,вз 12,r8 10

ф Ф 1,1 о,21 Е,a q14 0,ф qф 0,2 0,ФКартофельно9 пюре.. 150, 22 2,g ю,з 17
Tr,, з5
{яяв)

ф,Ф 0,8 0,0] 4,81 0,Ф 0,02 0,0l 11 о,22250л0 7,о7 7,в2 12.1 1s $,5 Ф,0 l,aз

пк7
(с€н)

без

Борtц из свежей капубы ф
сметаной

0,1100 79,02 11,a 1а,19 ю ý s Ф в2 2 Ф
м142

Сосиска отварная

15.зо з,4 0,il D,5 115 0,07 0ф 12,зхлеб пчJвничный + дарнИЦКИЙ 25l25
0,9 0,01200 2о,7а 0,2 ю,2 1Ф s,6 7,9компот из яблок и вишни

ý,2 Q.11 12,q 0,13 12,01 1в,а2 0,Ф1 66,1 8 п7,1ь l 5,s 6,1 8,15

Кому вшдп+rl Хtтрннсякr }{рина }lпаяtrвпа (техжll;огi

с .]l.ýli,20]3 rro Зi],l 1.202,1

з9Oý4п9F*АI}"16t:
элЕкrрOltýO{{ fi {дl Il4Cbю

j.{o}.ffrtR}lT

3аведующий
столовой

Технолог

19,0

ет. ет

э,0,

0

l

50

196.96Итого

2в

з 0,0


