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3автрак - Учачциеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )
ттк45з Каша моло,

хлопьев "Гt
сливочным

lная овсяная из
ркулес" с маслом 205 40 Е.1 8.8 30,Е 111 з2.2 155.7 .45 15,| 8.92 9.7Е .07 .12 1.56 11 1т

тк э8 Груша 125 72 1.5 10 55.9 23,75 2о 2.ва ,1.25 ,,lз ,12.5 ,04 0,25 2.5

тк10. Чай с саха; ом 200 5 10 41 5 4 8 1

ттк
24312

Батон вита iiинныЙ " На здоровье" 30 10 1,ЕЕ 1,2 12.85 60.7 4.75 'lв.25 з.25 166 1.1 2 ,0з .0,| ,43

пк 552 Кекс TBopol fiыи 50 45 9 9 2з 195.5 20з 15,2 112 .в2 ,14 12

11.21 11,Е9Итого d l 172 18,6Е l9.4 5Е6.6 82,65 5.25 i1 0,7a 54,з ,17 8а,5 7.95 1,1 0

Qбед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
128.зпк,!71 салат из ct еклы с сыром 60 23 2,з0 5,22 з.92 в,| 129 70.61 1з0 .68 1 1.51 8.8 .01 .04 4.э2 16.9 2.21 .0в

14,75

тк28 vyl l-J lql lщq

зеленью
цомашняя с птицей и

275 37 3.5Е 2в 12в 28,75 з5 ,95 в1 ,2 4.Е 12 .05 ,09 l ,зЕ

5544с
тrк 248 Мясо,Щухоt ое 200 136 15.5 16.4 25.8 з85 l15 209 2з0 2.,| 670 0,з4 ?1 ,,l2 2э з0 .01

rrк 4з4 Кисель"Виl сшка" 200 21 95 60 20 з 2,з 15.2 .зr| 20 1з0 2.з5 ,1.68

хлеб "Пшеt ничный" йодированный 25 5 1,9Е ,l2,2 5Е,5 .0з .0l 2з,з 1.5 з.8з ,26 5 .0l ,2Е

ттк
243

Хлеб север ный (с ламинариями) 25 5 2.15 ,зб 12,з 56.86 з7.5 1 1 ,75 ,95 2з 25 1,5 з.вз .04 .01

Вафли 50 31 1.5 15 74 45 1,05 ,04 1.75

Итого 258 27.э 27.зЕ Е4l.зб Е.02 947 12,75 l .92 5,6 1Е9,9 4Е,зз 1,47 2.17

i 3автрак - Учащиеся 5-'1'l классов ( завтрак 5-11 классы )
Сыр "Роосл йский" (порционно), 20 28 4.6 5.91 12,в 176 9 1з0 ,01 .08 ,11

каtла моло
сливочным

тк 54

200/5 42 3 1.2 25 25а 221 95 194 3.2 .2з 1.9 1.9
lная манная с маслом

п10, Чай с саха] Ьм 200 3 10 41 5 4 Е 1

пк
24э12

Батон вита линный " На здоровье" з0 ,|0 l.E8 60.7 1.75 э.25 108 1.1 2 4.Е .0з ,01 ,4з

}з5.25Итого 83 1з,з1 /.оэ 4зO.з l09,75 24.25 4.7 l66 ,1.,| 4.Е .21 .0,| 1.9Е 0 2,44 0

3автрt rk - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-'t'1 клlассы род.плата )

з7.56 lЕ9.Е€

пк453 Каша молсj,
хлопьев "Гt
сливочным

lная овсяная из
ркулес" с маслом 250 45 7,11 10,49 2Е4,7в 17s,21 зg,27 lE4,,|: 10,ЕЕ 1 1 .9 45.12 .00 15 1.9 5з.6в .21

Пирожное l l?}НТИ
1 45 2.2 2.9 22.з 125 9 8 21 зз .02 з

тк 38 Груша 140 61 2,1 1а,2в 28.6 18.8 22,1 211 1,1 ,14 11 .0з ,04 7 ,56

п10. Чай с саха; 0м 200 5 ''0 41 5 4 1

ттк
24э12

Батон вита линный " На здоровье" 40 27 2.51 .27 1 7 ,1з Е0.9з 6.зз 21,в7 4.зз 121.з: 1.17 2.в7 0.4 .04 .01

в7,74Итого 183 l4.45 14,з8 Е09,95 |51.61 5,77 1з,75 11.71 .lE ,22 8.9 l.з4 0

док]fмЕýтподписАн
уI8ктрfilшФЙлоltrписью Ко

Сертпфикаt; 9376Е2СliýВС966ЗАlТ8l tF70940t?4ll77D3D 12 l0 l

Кпму B1,1rlal,t: Корпиеню Иришв И*rulrlвкл (

с 0_!.11.2024 по 3I.0tt.2025

итания
(доffiоfrь)

Ивановна

мг

2зз.5

.о2

,{.8

.17

12 l0

14

.57
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в.1

2 22

2зз.5 .45 151 .07 ц

14 1815 16 17

Е,6 з0.8 117 32.2 Е,92 9.76 .12 1,5€

9 110 11 124 75 6

Льготники
овсяная из

с маслом

- Льготники 1-4 клtассов

205 40

пк453 Каша моло.
хлопьев "Ге
сливочным

Пирожное Е аунти
1 76 п.з 125 в 6 .о2 ,02 з

9з.75
тк 38 125 72 1,5 10 55,9 15 2о 2.88 1.25 ,1з 12.5 .02 ,04 6,25 2.5

с )м 200 5 1,| 5 1 8 1

пк
24з12

Батон витал
унный " На здоровье" 30 10 1.ЕЕ

1 1 12.2

12.85 00,7

516.,|

4.75 l6,25 з.25

5,2з

168 1.1 2 4,0

и,з

.0з

,1,|

.01

.1s 49,5 7.Е1

.4з

1.,1 0

обод - Льготники 1-4 клаGсов ( Льготники )п17,1 из )клы с сыром 60 2з з.3s в.22 з.92 91.21 129 70.8l 1з0 .6в 12Е.з 4 1.51 Е.Е ,0,| .04 1.э2 ,|Е.9 2.21 .0в
тк 28(
sep)

Суп-лапша,
зеленью

|омашняя с птицей и
250/15 з7 8,58 7.1 1з.8 15Е.7 28,75 .95 Е7.2 4.8 Е 12 ,05 .09 1 .зЕ

пк248

(март)

}е
200 136 17.1 285 в 50 п5 870 6.з,| .24 1Е 2 4.6

хлеб пшенч
северный(с

.tный + хлеб
пам) 25l25 10 4.1з .55 115.з5 1з.5 88 1 7 ,25 1,08 81.8 з.9 з.1 14 ,0Е .03 .0l

пк 434 щка" 200 21 95 60 20 з 2.з 15.2 .з.a 20 lз0 2.35 1.68

и0.2al57,2: |20.2l227 з1.97 з1.87 87,з1 728.29 251.з( 8,з 982,5 19,м 12,85 .в2 15з.9 17,зз 10.м 2.10

з2в,2 lъ,а 20з.4Всего за деt ь 430 ц,07 l7з,2( 1244.з9 и6,7: в24,2 lз.5з зO,з1 24.7 4 ,76 ,69 55.14 ,l1.14 2.1в

3автрак - Льготники 5-1 1 шtассов ( Льготники )
пк45з каша молоr

хлопьев "Ге
сливочным

ная овсяная из
)кулес" с маслом 205 40 в.1 Е.0 зO.Е 2зз,5 ,l47 з2,2 ,|55.7

.,05 151 в.92 9,76 .07 12 1.5в ц ,l7

Пирожное 
fi аунтиl 1 76 2,s 2,,з 125 9 8 27 ,02 .02 з

Rз8 Груша 125 72 1.5 10 15 20 1.25 .,lз l2.5 ,02 .м в.25 2.5

R10. Чай с сахар )м 200 5 10 4,! 5 1 8 ,|

ттк
243п

Батон витал инный " На здоровье" 40 10 2.5,| ,27 ,l7,1з 80,9з 6.зз 21.вт 4,зз l21,эa ,l,17 2.в7 в,,| ,04 .01

90.2зИтого 203 12.51 12,з7 5з8.зз !91.0t 215.0: 5.3з 11.8.{ 55,9 15 19 49,5 7.8l 1.24 0

обед - Льготники 5-11 шtассов ( Льготники )I

пк171 салат из св )клы с сыром 60 23 в.22 з.92 94.24 ,l29 70,61 lз0 ,в8 12Е.з 4 1.5l 8,Е .01 .04 1.з2 1Е,9 2.21 ,0Е

тк 28(
SeP)

Суп-лапша,
зеленью

lомашняя с птицей и
250/15 э7 6,58 7.7 ''з.Е l 58,7 ц,75 4.8 8 12 .05 .09 1 .38

55.lи
пк 248
(Фн),,

Мясо flyxoB )е, 225 1зб 18,0з 16.4 21.79 ,и4.з8 14в пg 2в 2,17 670 6.з4 .21 l8 .12 8 з8 .74

2з.4Е
хлеб пшени
северный(с

ный + хлеб
taM) 25l25 10 4.1з ,55 115.ý 1з,5 88 17.25 1.0Е Е1.8 3.1 11 .0Е ,0з .0l

пк 434 кисель"витt шка" 200 21 д.2з 95 во 20 з 2,з 15.2 .ц 2о 1з0 2,з5 1,68

з2.33 20.21 48,зз227 з2.в7 ф,22 907.в7 l77.2! 2,11.2l 7,46 982,5 1 9.04 12.65 .в2 .в2 189.9 6.48 2.16

12,79ь 430 1111 з0 68 2s.4l 7в.11 .81 2з9.1 58,r4 2.1в

Сертr.фнхетr 9376В2СFJВtЭ66]АР8'l l F?0940F4E77D-IDl
Кому nмлаrr; Корхиснttо Иряtlа fiаапояпп {

иенко
дOкумЕнт подшисАI,{

ния элЕктрOннOЙ

с 05. l 1.2O24 по 3 1.08,2O25

Технолог Ивановна

l55,7

zз,7|
KlU.

1Е9,: 11.2,,Итого 203 1 1.8ý

;09,2sorи.Е4 28.2l i81,5всего за де l5,21



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный ди ооо,, ия питания"

мЕню
21 Февраля

эпнrrrроннойпOдписью
СерlrфшФтl 37c4c?At2lclEбlisFD9??88083D?A43Ac48 l lлF
KtlMy вьцlан: JlЫKOt}\ itA.rtEHTиHA I0FьuвиА

ыковадOкуt{8ж

а 24,12jý24 по 24.01.20Xtr

Ми неральные вещества Витамины
Пищевые
вещ-ва,

Nc
сб.

рец.

1

ие блюда

2 3

Выход
гр./мл. руб,коп

4

Б ж у

(кил
о

кало
Са

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

м кг

3автра
5 6 7 8 9 2о 22

121.24 16,Е ,15 .05
з.4 7.1? ,|.56 14

10 111 1612 15,tз 14
- Льготники 't-4 классов -Льготники

из Геркулеса с
200/5вочным без сахара

ета

40
ттк45з- Каща моло

масгlом слl
ткз8 Яблоко

100 40 9.8 17 1в 9 11 2.2 27Е 8 .0з ,l0
.02

без ара 200 J .05 1.47
ттЁ43 эй дарницкий 6

89
1.17 .2з 8.54 12.92 ,0з .29 65 1,17 1,5 в,87 .0з .в2

Итого
25

Обед
5.17 Е,1 215.63 з.17 1,|

1з0 'l.5,1

29.25 з4з 1,0 ,09 11 ,89

ый ики
91,24 129 .00 12Е,з 4 8,8 .0l .04 1.з2 18.9 2,21 ,08

25.Е 120.5 2,в1

з.з9 в,22 з,92

Льготники,| -4 клtассов
60с сыромтrк1 7 1 салат из ct

тк28 домашняя с птицей и
250l25l2 37 8,5Е 7.7 1з.8 l58.7 ,95 4.Е 8 12 .05 ,09 1 ,зЕ

пк 248 Мясо,Щухоr ое 200 136 1т.в1 1т,1 21.Ев 205 1,! 5 209 2з0 2.1 в70 в,з,| .21 ,5440 ,12 2э з8 .01

печенье га leTHoe 25 ,t5
91,з

Хлеб дарнл
ламин) f

цкий + хлеб северный(с
20l20 10 2.7в 15 7Е,6 10.Е 52,8 lз,Е .86 а5,44 3.12 2,1Е 1 1 .2 .0в .02 .01

ттк
,2з0

кисель из lr ураги без c€lxapa. 200 21 1,0,|

м.9

11,з 49.зЕ

7з7.2

2в

1

l 5

1

21

4.97

15.2

1Е.26 12.2з .з4

.з4

.6,|

1з0 1.1

4. 1 9 ,49

Всего за де 14. 7.8l952,8з 1 ,45 5.0Е ,4g

п

1 .4з 1

'1-11 r<лассов
гrк1 71 салат из ct iеклы с сыром 60 23 з.з9 в,22 91.21 129 70,81 1з0 ,вб 12в.з 4 1,51 Е,Е ,01 .04 1,32 1Е,9 2.21 .0Е
п 28(
sBp)

Суп-лапч.lа
зеленью

домашняя с птицей и
250/1 5 40 Е.58 7,7 1з,8 15Е,7 2в.75 44.7 5 ,95 Е7,2 4,Е Е 42 ,05 ,09 1 5 ,зЕ

тrк 248 Мясо ое 200 1зб 12.зЕ 7.1 22.в 312.35 1l5 209 230 2.,| 2о з1

Хлеб пшен ,tчный + дарницкий 20l20 ,l0
2.12 .4з 18 92 .08 9,Е4 4з 12.21

24.2з
гтк 434 Кисель"Виr ошка" 200 21 95 60 20 з 2,з 15.2 .з,| 20 1з0 2.з5 1.6Е

и,|.3с230 з9Е 6.5l 2з0.7 8.8 0.51 50.Е ,l0,з .47 227.9 45.з2 17,6Е 2.1в

3аведующий
столовоЙ Т.Г. Левченко
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Технолог от а
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l l F709{юР4877D3I}t 2 l 0l

ния

с 0ý, l 1.2024 по 3 l.S8.2025
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вещ-ва,

Nc
сб.
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гр./мл. руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало

Са
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м
s
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р

мг мг

Fе к
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I

м г

Se

м г

F

мг

в,|
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в2
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с
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А

мг

Е
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1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 ,lз 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 классов ( доц,инф. 2 смена )
пк45з Каша моло

хлопьев "Гt
сrlивочным

,lная овсяная из
lркулес" с маслом 205 40 6.1 8.в з0,8 23з,5 111 з2,2 ,t ,7 .45 15l 8.92 9.76 .07 ,,l2 ,1.58 11 ,17

Пирожное l )аУНТи
1 76 2.2 2.9 22.з 125 8 .02 .02 з

тк 38 Груша 125 72 ,|.5 10 55,9 2А,75 2о 2.88 9з,7с 1.2s .1з .о2 .04 в.25 2,5

тк10. Чай с саха1 |ом 200 5 10 5 1 1

1в,25
пк
2вп з.25 l86 2 ,l.E .0l .,|зБатон вит1 ýинный " На здоровье" 30 10 l.EE 12.Е5 Е0.7 ,0.75

189,5
',|з.7:

12,2 Е5.95 516,,| 7з.45 l1з.9a 5.2з 5,0.з 11 l9 40-5 7.81 1.1 0Итого 203 l,!.EE

I обед - Лыотники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк17,1 12s 70.01 130 ,вв 128.з 1 1.5l Е.Е .01 .04 4,з2 18.9 2.21 ,08салат из ct еклы с сыром 60 23 3.з0 в,22 з.92 s4,24

тк 28(
S€р)

Суп-лапша
зеленью

домашняя с птицей и
250/,15 37 6,5Е 7.7 1з.Е 158,7 28,75 44,75 .95 в7 ,2 4,8 8 .05 ,09 1 5 ,з8

з,з1 в70 6,з4 .24 55,44 .,l8 ,t.6
пк248

(марr)

Мясо,Щухоt lо€
200 136 ,l7.в7

1 7 ,4 2l,ЕЕ 2в5 2в 225

23.r|8 1l5.з5 ,1з,5 08 17.25 1.0Е 81.в з,9 з.l 14 .08 ,0з ,01
)fiеб пшен
северный(t

tчный + хлеб
лам) 25l25 10 4.,,1 з .55

.з4 20 1з0 2.з5 1,8821 95 60 20 3 2.э l5.2пк 434 Кисель"Виr ошка" 200

.в2 ,|5з.9 47.зз 10.з4 2,1в227 з1.07 Е7,з1 72Е,2s 8.з 19,0i| ,l2,Е5Итого
2.1644,07 7з.2е 1241.з9 1з.5з, 30.з1 21.74 .78 .Е9 55.14Всего за дс нь 430

Пол, lник - Учащиеся 1-4 шассов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смеНа )

147 з2.2 1 55,7 .15 15l 8.92 9,76 ,07 12 1,56 11 11

пк45з Каша моло
хлопьев "Гr

GЛИВОЧНЫМ

lная овсяная из
ркулес" с маслом

ý

205 40 в.1 8,8 зO.Е 2зз.5

20 2.8Е 9з.7a 1.25 1з ,12.5 .02 0,25 2.5125 72 1.5 ,l0 55,9 2з,75 15тк 38 Груша
,|200 5 10 41 5 4 Етк1 0, Чай с саха1 ,9м

в0.7 4.75 16.25 з,25 166 1.,| 2 ,|,8 .0,| .,{зпк
24зl2

Батон вита иинный " На здоровье" 30 10 ,|,88 1.2 12.85

в7.45 88.9ý 4,6з 11.27 54.3 .12 17 40.5 7.Е1 1.1 0Итого 127 9.68 10,4 бз,85 з01,1

докумЕItт пOдписдн
ия )лЁктрOнноИtrодшисью

Сернфшшг: 9}76'Е2СF5ВС9б6lАF8t l П0940F4877DЗГ}l 2t 0 l
Кому вьшап: Корrнепкr l,ipпrrn Ивrrновпа (

: g 0.5л1l.?0?4 ntl зt,Ott,2025

Еа,

Ёl

Наи

11

1.1

з1,87 57,2|

.04

l,
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