
люда№ 
об. 

рец.

МЕНЮ

- В.Ю. дыкова
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ.

Сертифи1си:5СО2666417РА4ЕЕ15ВЕЛО973В9ЕВ1’0Е9Й1Е42(Й‘?

20 Февраля 20к4Сщ.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

Б Ж

ЭЦ 
(кил 

о 
кал

Витамины

Р Fe К Se F В1 В2 Е

мг мг мг мг мг мг мг мк

Т.Г Левченко
(расшифровка (юдЬси)

Минеральные вещества
С 
а 
мг

М 
0 
мг мг

___ _______ Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сах.диабет-Льготники сах.диабет
ПК№3
7диаб Сырники из творога(без сахара) 

со сметаной 150/30 87,1 15,4' 12.4 9,3 337 37,1 5.2 34,9 0,18 92 7,92 26 28 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0,01

тк38 Мандарины 100 50 0,7 0.1 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

37/1. Какао с молоком без сахара 200 15,26 2.9 2,5 6,15 75 120 90 14 0,04 1.3

Итого 152,36 19,05 15 22,95 450 225,1 121.2 94,9 0.78 486 11,92 27 62 0,14 0,26 35,8 39,42 0,55 0,01

________ Обед - Льготники 1-4 классов ( /}иета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
185 
сен
(м 
раст)

Салат Нежность"
60 28,65 2,28 4,86 4,5 70,8 19,2 19,8 33,6 0,6 73,9 3,26 4,11 15,48 0,03 0,06 3 0,91 2,34 0,31

ттк25
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 48.28 7.34 2,72 17,2 119,7 226 177 241 1,37 ’27,1 14.6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

пк13 Зразы рубленные с яйцом 90 85 11,81 15,6 19,5 265 25,2 23 245,7 1.8 227,6 5,79 0,5 60,5 0,07 0,09 5 0,7 1,8
тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 150 26,74 1.8 2.3 22,8 109 90 29 59 1.2 423,3 4.49 0,44 14,96 0,04 0,05 27 0.11 0,3

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

тк 14. Компот из свежих яблок без 
сахара 200 24 0,16 0,16 4,24 19,04 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1,5 0.1

Итого 222,67 26,15 26,04 83,24 662,14 378,2 305,6 597,1 6,83 074,8 >31,7 20,2 224,9€ 0,45 0,29 29,22 59,01 5,51 0,31

Всего за день 375,03 45.2 41,04 106,15 1112,14 603,3 426,8 692 7.61 560,8 43.62 47,2 286,9€ 0,59 0,55 65,02 98,43 6,06 0,32'

___ _____ Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
TTKN83
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 87.1 15.45 12.4 9.3 337 37,1 5.2 34,9 0.18 92 7,92 26 28 0,02 0.2 0,12 19,8 0,15 0,01

тк38 Мандарины 100 50 0.7 0,1 7.5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ттк
37/1.

Какао с молоком без сахара 200 15,26 2.9 2.5 6,15 75 120 90 14 0,04 1,3

Итого 152,36 19,05 15 22,95 450 225,1 121,2 94,9 0.78 486 11,92 27 62 0,14 0,26 35,8 39,42 0,55 0,01 ■

__  Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
ттк № 
52 
(сен) 
раст.

Салат "Нежность"
100 31,78 3,8 8,1 7,5 118 25 56 53 0,65 118 5,43 6,85 25,8 0,04 0.1 5 1.51 о.и

ттк25 
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 48.28 7,34 2.72 17.2 119,7 226 177 241 1,37 227,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 °-??'
-

ттк № 
132 Зразы рубленные с яйцом 100 90 16,8 17,8 20,1 295 28 24 146 2 252,8 6,43 0.6 67,2 0,08 0.1 6 0,08 9.6 0,01

тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 180 32,1 2.16 2,76 27,36 130,8 108 34.8 70,8 1,44 Ю7.9С 5,39 0.53 17,95 0,05 0,06 32,4 0,13 0,36

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

тк 14, Компот из свежих яблок без 
сахара 200 24 0,16 0,16 4,24 19,04 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1.5 0.1

Итого 236,16 33,02 31,94 91,4 761,14 404,8 348.6 528,6 7,32 228,8 35,41 23,13 44,99 0,48 0,35 29,22 67,41 11,68 .0,53

Всего за день 388,52 52,07 46,94 14.3f 1211,14 629,9 469,8 623,5 8,1 714,8 47,33 50,13 Юб, 99 0,62 0,61 65,02 06,82 12,23 0,54

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( родительская плата) ( ГПД )
Огурец свежий (порционно) 25 11,74 0.17 0,02 0.17 2,75 6,25 4,58 7,33 0,12 0,01 0,62 2,92 0,04

ттк25
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 40,54 7,34 4,72 17,2 122 226 177 241 1.37 27,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 5 2,72 0,43 18 92 0,06 0.5 9,84 43 12,24

тк 202 Пельмени отварные (п/ф) с 
маслом сливочным 180/10 132,7 15,3 28,8 39,6 511,2 28,33 19,8 52,1 1.77 75,5 4,2 2,43 40,5 0,28 0,12 1,86 07.1 0,59

тк1О. Чай с сахаром 200 2,18 0.2 10 41 5 4 8 1 -

Итого 192,16 25,73 33,97 94,97 768Д& 65,64 0^3€ 08,43 4,76 02,61 18,8 5,03 63,2 0,37 0,18 79.02 24,48 3,25 0,59

Заведующий 
столовой 

(ДОЛЖНОСТЬ)

Технолог отдела nt та ни я
(должность)

(подпись;

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Действителен: с 31.И.2ОУ но 30.11.2024



^ГЛАСОВА)^
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И. Макаров/" /

УТВЕРЖДАЮ: 
генераддщ^дщ^тдц qqq "Академия питания"

Нед» 1 ^и^Д 
дЮ X.SW МЕНЮ

20 Февраля 20^и

доку^п.1Н |.юдлнВ:Ж
ЭЖКТРОШЩИ ПОДП ( 

Сертификат: 5CD266641 7FA4E.EWEAD973 ИУ^ЙЕШ 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВЛЛЕ1 ПИНА ЮРЬГюЙШ® .ны

№ 
сб. 

Рец.

ттк
37/1..

TTK16.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества
С 
а 

мг

м 
9 
мг

Р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se

мг

F 

мг
Б Ж У

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
______________ Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Л ьготники )
Ватрушка Царская 160 96 15,01 17,39 42,24 386,13 245,33 38,4 78,93 1,28 110,9: 12,59 28,27 40,53

Яблоко 130 35 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1.1 2 4,8

Итого 166 21,18 20,61 93,83 659,21 491,8€ 80,35 286,48 5,44 784,33 17,19 32,4 75,73

0,03

0,04

0,03

Вит;

МКГ

0,29 0,53

0,02 13

0,15 15

99,2 0,85)

0,02
1

130

28,53 1,30,47 229,2

Обед - Льготники 1-21 классов ( Льготники )
ттк 
185 

сен 
(м. 
раст) 
п «25 

6(сен.

Салат "Нежность"
60 28,65 2,28 4,86 9,5 70,8 19,2 19,8 33,6 0.6 73,9 3,26 4,11 15,48 0,03 0,06

9

3 ^ $1 2'3?1
L 

JI.31

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42,04 7,34 4,72 23,21 122 226 177 241 1.37 227,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 Л26 °щ

тк
202,

Пельмени отварные (n/ф) со 
сметаной и маслом 180/20/1С 143,09 12,5 15,6 43 436 28,33 19,8 152,1 1,77 175,5 4,2 2,43 40,5 0,28 0,12 1,8б” 10 м т 0,59

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк 14 Компот из свежих яблок 200 24,22 0,2 0,2 17,9 105 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1 5 0,1 !

Итого 248 26,12 25,88 118,61 856,8 294,03 286,6 447,95 5,82 615,81 26,4 22,31 92,82 0,64 0,28 135,51 28,86 4.21 0.9

Всего за день 414 47,3 46,49 212 44 1516,01 785,91 366,95 734,43 11,26 400,1 43,59 54,71 268,55 1,04 0,75 364,71 57,39 5,51 5

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
ТТК16. Ватрушка Царская 200 98,02 18,76 21,74 52,8 482,66 306,66 48 98,66 1.6 138,66 15,74 35,34 50,66 0,04 0,36 0,66 124 1.06; 2

Яблоко 120 30,62 0,48 0,48 11,76 56,4 19,2 10,8 13,2 2,64 333,6 2,4 0,12 9,6 0,04 0,02 12 0,02:

ТТК
37/1.. Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 •130 2,5

Батон витаминный " На здоровье"
1,88 12,85 60,7 16,25 3,25 0,03

Итого 163,64 24,92 103,41 751,04 551,61 89,05 305,11 5,54 784.2С 39,46 85,0624,89

Обед-Льготники 5-11 классов Льготники у4В
ттк № 
52 

(сен) 

раст.

Салат "Нежность"
100 31,78 3,8 8,1 17 118 25 56 53 0,65 118 5,43 6,85 Sf 0,03 0,1

ттк25

6(сен.
Уха деликатесная (горб.) рыба

Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом

250/20 42,04 4,72 23,21 122 226 177 1,37 227,1 14,6 12,6 122,7 0,24

0,01

0,06

0,54

200/20/1С 152,54 13,5 17,6 45 465 31,48 22 169 1,97 195 4,67 2,7 45 0,31 0,13 2,07 119 0,65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0.5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8 :

тк 14 Компот из свежих яблок 200 14 0,2 0,2 17.9 105 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1,5. 0,1 .

53,53

Итого 250,36 28,64 31.12 128,11 933 302,98 325 484,25 6,07 579,41 29,04 25,32 >07,64 0,67 0,33 148,02 31,07 2,52: 1,17

56,04 231,52 4,031684,04 854,59 414,05 789,36 11,6Т 463,6 49,18 64,78 292,7 1,08 0,87 102,02 58,73 5,67Всего за день 414

Заведующий 
столовой 

(должность) шш
Т.Г. Левченко

Хцйсшифровка подписи)

Т^хнологотдела пи ания ЛТКТРОН1ЮН подписью sib
(должность) 2Ч)П41>'ГКЛ[М6ГИ?81кЧ Г2КН\А83ШD2973D24(^ зифровка подписи)/

Кому им.ьш; Корниенко Ирина Ивановна (технолог)



СОГ
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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛ: А

■■■

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 
мг

м
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

МКГ'Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1 -4 классы )

ТТК16. Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 245,33 38,4 78,93 1,28 10,9с 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99.2 0,85

Яблоко 130 35 0,2 0,2 11 40 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0 13 10,4 0,04 0 03 13 0,03

тле
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 130
2,5 !

- Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 166 19,92 19,2 85,45 614,16 491,88 80,35 286,48 5,44 784,32 17,19 32,4 75,73 0,4 0,48 229,2 28.53 1.31
______ 1

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена )
ттк 
185 
сен. 
(м. 
раст)

Салат "Нежность"
60 28,65 2,28 4,86 10,5 72,8 19,2 19,8 33,6 0,6 73,9 3,26 4,11 15,48 0,03 0,06 3 0,91 2,34 0,31

ттк25
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 43,2 9,56 5,19 23,21 146 226 177 241 1.37 227,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

тк
202,

Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 200/20/1С 152,54 13,5 17,6 45 465 31,48 22 169 1.97 195 4,67 2.7 45 0,31 0,13 2,07 119 0,65

тк 14 Компот из свежих яблок 200 24,22 0,2 0,2 17,9 105 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1.5 0,1

- хлеб "Пшенничный" 25 5 1,98 0,2 13,23 58,8 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

- Хлеб северный с ламинариями 25 5 1,15 0,35 10.25 56,55 7,25 37,5 11,75 0,95 23 0,5 1.5 3,63 0,04 0,01

0,96 |Итого 258,61 28,67 28,4 120,09 904,15 290,9€ 260,3 ♦59,з; 5.9 599,81 24,27 22.48 190,5! 0,91 5,27 147,41 29,08 3,69

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак £>-11 классы
Икра кабачковая (пром.) 60 16 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 7,8 18 0,48 211,2 0,02 0.02 5,76 1,26

ттк42
4

Макаронные изделия отварные с 
сыром 180 55 13,8 18,29 43,03 340,61 177,36 38,64 186,84 0,54 22,92 3,48 0,17 0,08 0,07 0,01 1.87 0,96 о,з !

—
ттк45 Напиток"Здоровье" 200 7,5 0.4 0,1 22 77 10 6 9 1.1 8 0,05 0,04 0,52 0,01 70 0,3

- Хлеб северный с ламинариями 25 4,5 1,16 0,23 10,25 41 7,25 37,5 11,75 0,95 23 25 1,5 3,63 0,04 0,01

Итого 83 16,08 21,44 79,9 505,41 213,81 89,94 225,59 3,07 265 12 25,05 5,02 4,32 0,15 0.1 1.87 75,77 2.52 0,3 !

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
TTK16. Ватру 1 Царская 200 100,02 18,76 21,8 47,5 457 30,67 5,87 98,67 1,36 0,67 0,4

Яблоко 150 43 0,6 0,6 14,7 60 24 13,5 16,5 з,з 0,03 15 0,03 - I

ттк 
37/1.,

Какао с витаминам :"Витошка" 200 25 3,77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5

- Бате итаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 178,02 25,01 25,1 101,0 728,98 280,4 49,62 308,4 4,6 312 2 4 24,8 1.72 0,16 130,6 30 0,86 2,5

Заведующий 
столовой

(должность)

Т.Г. Левченко
дасшифровка подписи)

юлог отдела пи ания
ДОКУ МI НТ 1ЮИ (ИСАИ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬК)
(должность) Сёртифиюг ?4<®4D9F8AB46FI6ffi3CF2F3CAS3BlD2975m4®fc :ифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действии тен. с 3i.O8.2O23 по <0.11.2024 4



СОГЛАСО,
W
УТВЕРЖДАЮ: 

reHeP^huLmi^i^^
Докумн и- недЩВхЮ. Лыкова

Де\^ЖОш JWe ■

электронной педнж'ьщТ ■
Сер t ификш: 5C’D2666417FA4 ЕЕ j 5 ВЕАсОЙЕВ^ЕЙЙ Е42 Н 

Юч.у выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВН А (О НЕЖЕНЫ
2 0 Февраля 20Д^[Ди£1В1иеле11те 26.()9.2(123 но 26.!2.2024

МЕНЮ

№ 
сб. 

рец.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

0 
кал

Минеральные вещества
-,— ■

Витамины •
С 
а 
мг

м
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se F В1
В2Й | А "I----------

1 ГД

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
____ Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена
185 

сен.
(м. 

раст)

Салат Нежность"
60 28,65 2,28 4,86 9.5 70,8 19,2 19,8 33,6 0.6 73,9 3,26 4,11

—1—

15,48 0,03 0,06 0 2.34 0,31

ттк25 

6(сен. Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42,04 7,34 4,72 23,21 122 226 177 241 1.37 227,1 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26

—-

097

— 

■ -

тк 
202, Пельмени отварные (п/ф) со 

сметаной и маслом 180/20/1С 143,09 12,5 15,6 43 436 28,33 19,8 152,1 1.77 175,5 4,2 2,43 40,5 0,28 0,12 1,66 107.1 0.59

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 - 0,8.

тк 14 Компот из свежих яблок 200 24,22 0,2 0,2 17,9 105 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1,5 .0,1

Итого 248 26,12 25,88 118,61 856,8 294,01 286,6 447,95 5,82 315,81 26,4 22,31 192,82 0,64 0,28 135,51 28,86 4,21 0,9

j________________________ Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена ) ' Ц

ТТК1О. Ватрушка Царская 160 96 15,01 17,39 42,24 386,13 245,33 38,4 78,93 1,28 110,9: 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1,6

Яблоко 130 35 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,04 0,02 13 0 02

ттк 
37/1., Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 130 а2’5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0.3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01
Ж'

0.4^

Итого 166 21,18 20,61 93,83 659,21 191,88 80,35 286,48 5,44 784,33 17,19 32,4 75,73 0,4 0,47 229,2
4-м —

1 ' ,4.1

Всего за день 414 47,3 46,49 212,44 1516,01 785,91 366,95 734,43 11,26 400,1 43,59 54,71 68,55 .1,04 0,75 364,71
44

У 51

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( доп.инф. 2 смена )
TTKlb Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 45,33 38,4 78,93 1,28 110,э: 12,59 28,2.7. 40,53 0,03 0,29 0,53 99.2 0.85. .L6

Яблоко 130 35 0.2 0,2 11 40 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,04 0,03 13 0,03;

ттк 
37/1., Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 тзо 2;5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1,1 2 4.8 0,03 0,01 0,43

Итого 166 19,92 19,2 85,45 614,16 91,88 80,35 86,48 5,44 84,33 17,19 32,4 75,73 0,4 0,48 229,2 28,53 1,31 4.1

Заведующий 
столовой 

(должность) Лишись!

Технолог отдела пи ания
(должность)
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