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14 15 16

горошка с
10.2

8 9 8 22

40,8 Е.4 15 ,25 ,01 1.2 ,05

5 6 7

льготники -41 классов
22 з,11.5 з,1

10 ,1311 12

60

2 сменатк,2о7 салат из зt
зеленью

{ое пюре ,l50 33 2.54 5,,|,| 20.з 1з2 17 29 1.1 17,1 1.1 .24 2в,1 .11 .0в 5 .04 ,08
ттк 7 Борщ из св

сметаной
эжей капусты с мяёом7

250/1 5/1 ( 62 7.07 т,в2 1 5. 150 56,5 85.6 1.4з 111 .01 4,Е1 .08 .02 .0l 11

ттк
142,

Сосиска }арная
100 ,l00

1 1 ,1 1в.2 20 2ав зб 1в2 200

ны
+ хлеб

лам) 25l25 10 4. 1 115.з5 1з.5 08 1 7 ,25 1,08 E1.8 з.9 з,1 14 ,08

пк 468 компот из l смеси 200 з1 19,9 10з 8 4 Е 25 2 ,|

Итого
8,| з,15

2 смена
,l1,5 l.E

6,46 .8 9.2 ,11 ,08

п
(порционно).

8 21 7l 84 .18 1о,2 ,02 .03 7.2 .05

2в.7 4 з5,21 11
11.21 1.47

к - Льготники 1-4 классов
34 .5560 3.Е

пк
и6. Оryрец све

п90 Каша гречr
луком

эвая расыпчатая с
150 23 4.59 6,92 25,88 214 2э 12Е 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 ,08 1 4.9

ттк117 Котлета ру
(филе)

)ленная из птицы
90 80 1 1.,| 2 10.2 19.25 'l45.5 l8,45 ц,2 147,6 1.Е 112.2 ,|.75 18 102.8 .07 .17 2.з9 з6.7 з.24 .03

пк 1зб Кофейный лапиток с молоком 200 25 1.5 22.1 107 161 7 145 l ,188 9 20 .02 .15 l 2з.8

хлеб "Пшеr ничный" йодированный 25 5 1,98 lз.2 58.5 .03 .01 2з,з 1.5 з,6з .28 .01 .2Е

Хлеб ржан эй дарницкий 25 5 1,4 ,2Е 10.25 51.5 .04 .з5 7Е 1.4 ,l.E 8 ,04 .08 ,9Е
Итого

l 5i|,5!172 21.11 19 564.5 |,l4.02 18Е.2 5,|0.6 6.86 19.2 25.9Е .вз 5.5, Е2.0 l1.0 9,,l5
Всего за д

Полд
1з97,в5

к 1-4 классы
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(филе) 90 80 10. 1 2 10.7 1з.25 145.5 э1.2 147,8 1.Е 112,2 ,(,75 18 102.в .07 .17 2.з9 з8,7 з.21 .0з
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|8з,4: 12.6619,4 578.5 5Е7.9 ,lв.1 26,з 41.Е, .45 ,41 62.9 4.з9 6.14 -0з
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11.5 lE
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- Льготники 14 шIассов

(порционно), 60 34

мол )Фебпк
и6. Оryрец све

Качlа гречr
луком

эвая расыпчатая с ,150 23 4.59 0,92 25,ЕЕ 214 2з 12в 211 3.4 185 1,,|5 2.5 l0.12 .08 1 4.9

пк117 Котлета ру
(филе) 90 80 1 1 12 l0,2 ,| 9.25 ,l45.5 18.45 з1.2 147.в 1,Е 112.2 4.15 18 102.8 .07 17 зЕ.7 з.21 .0з

тк3Е !

I 100 54 7.5 38 ЕЕ з94 1 l м .08 ,0Е з8 1в

тк10. Чай с саха1 ом 200 3 10 ,l1 1 8 ,1

Итого 7,1 55,1

ин + хлеб
448.5 7Е5-2 12 .в7 .з1 8,59

алле мол
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I
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мг
17 18 19 20 21 223 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,13 14 ,!5 ,|6

1 2

3автрак - Льготники 1-4 класGов ( Диета-сах.диабет-Льготцики ),
21 т 84 l.E 1Е ,l0.2 .02 .03 7.2 .05

ттк
546,

Оryрец све кий (порционно). 60 э4 ,06 1.9 12 11.5

25.8Е 2.з 10. 1 2 .08 l 4,9
евая расыпчатая с

150 zз 4-59 8,92 2э1.52 2з 12в 211 з,4 1.45
п90 Каша гречн

луком

25.5в 8.55 87.57 .07 11 2, ,| 7 48,в90 80 ,l ,| ,7 10.Е ,lЕ ,| 82 20.4з 5,0i| .27 157.5 з.8
117
ттк Котлета ру 5леная из птицы (филе)

з94 1 з4 .08 .06 з8 ,lB100 54 з8 68 2в 48
ткз8 Мандарин; г

Кофейный
(быстрорас

.05 15 1 1,з5 3057 1Е1 141 22.5 ,l5 16Е 9 2 2о200 25 1,88 1.9Е Е. 1 2
тгк 28,

гворимый) без сахара
{апиток

,08 ,98.04 .з5 78 ,1.1 1.8 8 .0425 5 1,4 ,2а 51.5пс4з Хлеб ржан эй дарницкий
,48 .51 19.з7 05.07 046.a 21.25 J6,03221 21.27 71.05 555.02Итого

обед - Льготники 1-4 шассов ( диета-сах ьготники ), сахлиабет
,01 1.21.5 з.1 3,1 40 l0.2 Е.4 ,25

салат из зt
зеленью

леного горошка с
60 22

тк,207

,01 11 .2229.в5 85.6 ,1.4з 144 4,Е1 .0662 7.07 1.Е2 ,l2.1 150 58,5
пк7 Борщ из св

сметаной
:жей капусгы с мясом и

250/1 5/1 с

20 l82 200100 1 l.,| 1Е.2 20 266 з8
142,
пк сосиска от ]арная 100

иаьтаrьа пц 21 ,04 ,в57ý 1,2 471 4.4 2в.4 15 .0533 4.7 19.8 1з1 21 з0п72. 0тварной
,l50

2 17.9 55 8 1 0 25200 22
пк
,468,

компот из t

c€lxapa
омпотной смеси без

31.91 .з,| .07 l0.24 ,в2 .651з1.7 92,05 з47,в 5,48 840 5.з ,25239 2з.07 82,9 848Итого
,5Е .05,l0.55 ЕЕЕ.5 26.55 16.28 201.Е460 з4.55 l20з.02 1,1 1,0{Всего за дс ilb

Обед - Учащиеся '|-1'1 классов (родител ьская плата) ( ГПД )
21.6 .5518.44 ,0120 .12 .0Е ,12 6.0 15,96Ьжий (порционно) 30Помидор б

,14 .08 .0€85 1,1 111 it.4 ,21 2в.4зз 5,44 20.з 1э2 17Картофель ioe пюре ,l50,ж,,35
(янв)

5/1 62 2.12 1з.5 l1з.26
гтк 7
(Фн.)-

Борщ из св
со сметано

;жей капусты с мясом
п.

.051зз 1Е 10 81 1 10050 70 9.1 10ттк
142,

сосиска от lарная

12.з 15.з.54 22.5 115 ,07 .8зlчный + дарницкиЙ 25l25 10 з,,0Хлеб пшен

18 2s25 19,9 10з 8 4компот из l омпотной смеси 200пк 468

.0659в r|.5 .21 27.1 ,06 5,a.8 28.020.81 86.82 802.86 в4 3.9422оИтого
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s
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мг
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мг

F
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с
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мкг
14 158 12 1 19 22

60 з,8 11,5 7 84 1,8 ,l0 10,2 _о2 .03 7.2 .05
34

10 11

л киьготни -41 вклассо ьготникипк
546.

19 25

пк 117

(филе)
нная из птицы

90 ёU 11.12 10.2 145,5 18 45 з4-2 1 47 ,6 1,8 142.2 4,75 18 102,6 .07 17 38,7 з,24 ,0з
т{ 90 Каtла гречнев

луком
lя расыпчатая с

150 23 a,50 0,92 211 l26 211 з,4 165 145 10,r2 .00 1 4.9

пк 1зб иток с молоком 200 25 1,5 1,з 221 107 161 7 145 1 16Е 9 2 20 -02 .15 1 2з.в

25 5

5 1,4

1,98

,28

13_2 585 ,0з

04

.01 23,з

70 1.4

1,5

1.8

3,6з

8

.28

,0a

5

,08

,01 -28

,98

Льготники
гороtлка с

14 $4,5 !88,2 6,86 1е,2 ,0з

,0,2 6,4 15 ,25 ,01 4.2 ,05

,6з 9,455,51 Ф,s 11.6

Льготн 1ики -4 классов

22 ,,5 з.160 46,6

IK,207 салат из зеле
зеленью

пюре 150 33 2.51 5,44 20з 1з2 11 29 85 1,1 4?1 4.4 -24 8.1 14 .0€ 5 .01 ,m

29.65

пх7 Борщ из свеж
сметаной

|и капусты с мясом и
250/15/,1( 62 7 -07 7 -в2 15,1 150 565 Е5,6 14з 141 .01 4,81 .0€ ,02 01 11

пк
142, ная 100 100 11,4 18,2 20 ъб эб 20 !62 2 200

33 48

+ хлеб
25l25 10 4,1з ,ý5 1 15.35 fr 17,25 1,08 81,8 з,9 14 ,08 .0з

Компот из ком смеси 200 з,l l9 9

1 1

,0з

81з,1 5

8

17 \,2

4 6

6,46 9.2

.02

,41 11

2 1

1.z1 1.47 ,ш

t

1397.65

Льготники
28.1

(порционно)
9,6 17, .24 lз,6 .о2 ,0з 9

1,04 5,62 10.92 .09

17-6 24.8 ,4з 112 8 2,Iз5 1,05 06

- Льготники 5-1 1 кл
80

Огурец свежи

пi 117 нная из птицы
ir

100 80 l1.12 10,2 145,5 20,5 38 164 2 158 52в 2о 114 ,08 19 2,66 4з з.6 ,0з

246
Kattla гречневl
луком

lя рассыпчатая с
180 25 2,в7 21 151 190 1.74 з 12 ,09 .02

п( 1зб с молоком 200 25 1.5 1,з 22,1 107 181 7 145 1 188 9 2 20 -02 15 1

25 ь 1,98

1 .1 -20

13,2 50.5

51,5

,03

,м

.01

78

2з.з

!.4

1

1 ,Е 8

-zb

,04 ,08

,01 -28

9Е

те4э Хлеб ржано qарницкий 25

- Льготники 5-1 1 классов Льготники
горощка с

1 ffi.9 602,1 1 7.7g -74 4,86 .0з

100 20 17 14 25 .42 .02 7

5,54 756

5,1 7 5,17

тк ,207 салат из зелс
зеленью 

l

пк7 Борtл из свеж,
сметаной {

й капусты с мясом и

li
250i 15/,l( 62 1,07 7,в2 15,1 150 s,5 85.€ 1,4з 14a ,0l 4,8l ,6 ,02 ,01 11 -2

пх
142, ная ,100

100 l1 4

3,78

l8,2 20 260 зб 20 102 2 200

|\qlJ l ч\р9r lDпv
YпаЯ пr r,л, ,,., ,i

8.1 l0E.2 29 85 ,,l 171 4.a 2a ъ,1 .в 5 1.8 .06

северный(с
+ хлеб

25l25 10 4,1з t,5,з5 1з.5 1.08 81.8 з,9 11 .08 ,0з

пк 468 компот из kolv lотной смеси 200 27 19,о 10з

908,55

8

l78

4 6

921 8 9,2 з,з5

_о2

,11

2

1 3,8

,

14 01 1.з ,08
55,5звсего за день 106,Е: 11 12 l659,ý 29_82 зl,Е9430 49.3 1 51 0,65 176,2( |67,6a |17 11 1.16 5.65 69.4 251 6,16 ,09
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мЕню
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минеральные вещества в мины
Пищевые
вец{-ва,

сб.
рец.

1

|-lаим энование блюда

3

Выход
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4

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало

Са

мг

м
s
мг
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м г

Fе
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к
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м г

Se

м г

F

мг

в 1
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в2

мг

с

м г

А

м г

Е

мк

D

мкг

й (порционн
11,5

7.2

о 7 9 21 22

60 з.8 21 7 84 1,8 18 03 05

,161512 13 14 8 1

10,2 -02

10 11

34
1-4еся 1-4 клпк

546.
оryрец свеж

18 45

пк 117 Котлета ру6.
(филе)

ая из птицы
90 80 1о.12 10.7 13,25 145,5 342 147,6 1,8 142,2 4,75 18 -о7 17 з8,7 э,24 ,0з

25.88

тк 90

пк'lЗб

Каtша гречне
луком

расыпчатая с
150 23 {59 6,92 214 23 126 211 з,4 165 1,45 1о.12 ,08 1 4,9

Кофейньй н с молоком 200 25 1.5 '|,3 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 15 1 2з.впк 244 + хлеб пшеничны
50 ,l0

з,3Е 48

19,5

2.45 110 61 эб 6.46 ,l12.7 3.2 э,8 9,1 16 ,04

1-4 шtассыгороцJка с
з.1 6.1

5Е4,5 20.2 ,47 ,0з

60 2.5 468 10,2 84 15 -25 ,01 4.2 ,05
22

224 2 7з5,6 12,96 62,9 11,59 8,19

1-4 tfiaccoBтк,207 салат из зеl
зеленью

пк7 Борщ из све
сметаной

капусгы с мясом и
275 62 э,12 557 13.5 1 1 з,26 56,5 85,6 1,4з 144 ,01 481 06 .02 ,01 ,l

пк
142, 100 100 1з,5 14-2 2о 266 зб 20 162 2 200
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