
{лфЕ!ý--

эrlЁктрOнной подлисью
3?с4с?А t 2 tcl Еб l l EPD9??8EO8зD7A43AC4s l t лр

rbцall: JlЫКOВд ВдJtýýТн}Ь к)РЬýВнд

дOкуý{ý}tт ыкова

с 24. l 2.2024 п о 21.а3.2а26

инеральные вещества Витаминывещ-ва,

1

Ne
сб.

рец.

2

ие

3

Выход
гр./мл.

4

l-{eHa

руб,коп

Б

5

ж

6

у

7

эц
(кил

о
кало

Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

м г

с

мг

А

мг

Е

мк

D

м кг

ттк 16

14 ,t5 16 19

з62,rЕ 1.2
1.5

8 9 22

ка
230 71 104 ,0з ,27 9з

1 ,l1.07
16,5 з5,Е l1.6 26.5

10 1311 12
еся 1*4 классов 1-4 классы3апеканка

тк38
130 43 10 40 20,8 1 1 ,7 l4.3 2,80 з81.4 2.в .lз 10.,| ,04 .0з 1з .0зпк 103 с
200 21 2.s 2.5 22,1 107 121 11 90 1 l05 10,78 ,04 1 ,01пк

24зl2
Батон вита й"На 30 8 ,1.86

60,7 1.7 5 18.25 з.25 186 1.1 2 4.Е .01 .4з

14 1.5

1-4 шlассов 1-4 классы
12.5 l0 108 'l1

589,Е8 5.30 18.2 .51

смен
4

1 в,9 .0з з
54

18.85 19,4 80,Е5
14.5 1,2в

пкз17 Салат "Мо:
гrк 199 (овая G копченостями 250 45 5.92 5 15 1з5 240 lз8 117 2.s illз 1 2,1з 27.1 .зз .06 12 1,72ттк
,121l1 Печень по- )трогановски

100 70.5 10.з 1 1 ,6 7,9 14 15 4з1 4.4 22,71 1 зз,1 19 1. 1 5 ,|3 1з 5,58
тх (5 МакароннБ е изделия отварные. 15 4,6 зз.з

22.1

191

90

1 э,2

1 1

8.4

11

,06

2.в

102

з00

20.24 .07

.04

.0з

,02 1

.04 ,98 .07пкз9 Сок разлив 200
2.5 1з.2

8

1.з2

ттк
.548,

наполн
с )руктовым

ем
,1,15 57.5 з,8 2.5 4.41 ,t 81 з0 190 ,15 129 .05 22

ный" 25 7.5 1,98 13.2 58.5 ,0з .0,| 2з,з 1.5 ,2в .01 ,2аттк
24з (с ламинариями) 25 7.5 2. 1

.45 2Е,46

12.з 56.86 7.25 з7,5 1 1 ,75 .95 25 1.5 з.вз .04 .01

,|.03
8,74

5-'l1 классыПлов из

15 44.1з

Е28,з8
1 2,|0 0.62 1 ,97

200 16.8 з9з.26 241 .04 .01 5Е0 .2Е .55

тк с
,10

1 з1 1 з

70

с лимоном

0.6з ,l3,71 76,0

5-11 классов

хлеб "Пшеt ничный" йодированньй 30 4,5 2.з8 .21 14,84 7о.2 ,04 ,01 27.98 .98 4.з8 ,з4 8 ,01 .з4

3aBTpi
507.59 1,в2 6,1

ьская плата 5-1'1 клtассы

.0з 5,0,| з8 1.02 7.59 0 5,0l ,89

плата
1з1,4

,04 .з2 .90 1.8

,l9.48 1g.65

47.2 8Е.8 1.11 45,8121.Е 14.16 з1,8

5-1't шассов
80

гrк 16 3апеканка
тк38

120 41

26

,48

3.77

.4Е 5в,4

'|51.2Е

19.2

221 14

10.Е 1з.2

1 90

2.в1

1

2.1 9,6

20

.04 .02 12

1 з0

,02

2,5

11.70

2в

10.25

пк
24зl2 Батон виiа " На здоровье" 30 10 1,88 12.Е5 60.7 4.75 з.25 186 1.1 2 4.Е ,0з ,01 .1з

|95,2ý 35,92
183 2з,0l 22,71 98.,|з 702.7Е 5,3Е 170,1 18,58 80 ,41 241,в 27.в 1,41 .|.з

Серlхф*rаr:

BыllitlI:Кому

дOкуý.lЕшт fiодписfiI

с 0J.l ll0?4 по 31.08.2йý

Генеральный и ооо
УТВЕРЖДАЮ

Т.Г. Левченко
подписи)

питания"

столовоЙ

мЕню
19 Февраля

(
и

Технолог и на Ивановна

Рерrкфrаrатl



оо
.э.л ЁкfрOнной подписью

37Gl(rAr 2lcrEбl lЕFD9?78ЕOsзD7А43Ас48l t Ар
выддн: JlЫКOlИ ltА"lя!{ТинА к}РЬЕts}lА

{**"**

коваДОКУtr{ЕIff

о 24.12"2024 по 24л03.20rб

вещества Витамины
Пищевые
веlл-ва,

1

сб.
рец.

гр./мл
L{eHa

руб,коп

Б ж у

(кил
о

кало
Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в1

м г

в2

мг

с
м г

А

мг

Е D

мкг
11 13

з62.18 1.2 1.5

2 4 1 12 22

1 74 .0з .27 9з

3

к-
9

л
2з0

14 15 16
,19 20

,|6.5 з5,8 104 11.Е 2в.5

5 86 7

ики 1-4 классовтrк 16 3апеканка
тк38 Яблоко ,l30 43 10 40 20.8 11,7 1,1.з 2.8в з81,4 10.4 .04 ,0з 1з .0з
пк 103 какао с мол эком 200 21 2.5 2.5 22.1 107 121 11 90 ,| 105 10.78 .0,| 1 .01

18,25

п
24эD

Батон &нный " На здоровье' 30 8 1,88 12,85 80,7 1,75 з,25 18в 1.1 2 4,Е .0з .01 .4з

Итого

- Льготники 1-4 классов Льготники
12.5 10

19.4 569.88 5,зб 1в.2 ,l4 ,5l 14.5 1.26 1.5

ка" ,|

94 зз 1
,l08 6.9 11 ,03 .l5

п317 Салат "Моз
тк5 Макаронныr ) изделия отварные 150 15 2.5 ,|.Е зз.3 19'| 1з.2 1з.2 102 1.з2 2о.21 ,о7 ,0з ,0a ,07
тк 198 Юшка гороr овая с копченоfiями 250 45 8.92 10.94 25 210 117 2,s 41з 4 2.1з 21.1 .0Е 12 ,1.72

l58.67

пк
-121l1

Печень по-с трогановски
100 70.5 10.з 9,в 5,9 11 l5 4зl 5 4.4 22.71 1 з3. 1

,|9 1.15 1з ,lз

северный
пшен чный + хлеб

лам) 25l25 15 ,|.13 ,55 2з.lв 1 15.з5 1з.5 88 17.25 1,08 Еl.Е з,9 ,l1 .0Е ,0з .0,|

пк39 ои 200 25 19,2 Е0.8 ,l1 11 8 2.8 .02 1
ттк
.548,

йоryрт с ф
наполнител ем

руктовым
115 57.5 2,9 1,11 ЕЕ 16,| з0 19в 129 .05 1,з5

281.4 }92.4;
Итого
Всего за

258 з0.45 зз.79 Е91.15 508.7 )з7.4l lз.89 2о.52 з9,27 l16.7! .77 1.в2 з5.1,| зз,з0 9,26 .97

146,|.0з

к- Льготники
l.B t,07

,l9,1
.91 2.,lз 2.17

4Е1,24 48 ,7з -04 .3€ .в7 124
,l18

1119 ,|
,?2 67.9 1 17.

52.8

ики 5-,l1
пк 16

ткз8
l, 130 4з 10 40 20-8 11] 1,1.з 2.8в з€1,4 2,в 1з 10.4 .04 ,0з 1з .0з

пк 103 какао с мол 0ком 200 21 2,5 22,1 107 121 ;,| 90 ,|
10.7в .04 ,, ,01

пк
24312

Батон витаl tинный " На здоровье" 30 8 1,88 80.7 4.т5 18,25
l

3.25 166 1.1 2 4,8 ,0з .01 .43

Итого 691,94 5.76 20.1 15

Льготники
1,67

1.5з

55 ,| 80 1 1.5 .25 1,5
32 1.в7 8,зз

- Льготники 5-11 toaccoB
l50.87

пк317 Салат "Моз
тк5 Макаронныi )'изделия отварные ,l80 20 5.7в 229,2 15.84 10,06 51.Е4 1

,|
5 122,1 1.5E 21.29 .08 .й .05 ,i.15 ,08

пк 199
250 45 5.92 5 15 lз5 210 1зЕ ,l17 2.9 41з 1 2.4з 27.4 ,06 12 1.72

l9Е.з4 l66.з8

ттк
-121l1

Печень по-( трогановски 125 63 ,l2 7.зЕ l91.25 17.5 6,25 5,5 28,4з ,24 1.11 16.25 16,25 6,9Е

северный
пшен чный + хJпеб

лам) 25l25 10 4,13 .55 2з.4в ,,15.з5 '|з.5 86 17.25 ,|.08 81,8 3.9 з.,| 1,| .08 ,0з ,0,|

ои 200 25 80,8 14 ,|1 8 .02 4
ттк
.548,

напол
с руктовым

;м 115 45 2.9 4.41 88 181 198 ,15 129 ,05 1.з5

240 з4,и 996.27 117.1 ,|6 121.5 26.48 52.29 lбE,7l .Е5 2.02 зЕ.,|7 зЕ.61 10.Е5 1.5Е
Всего за дq 430 59.17 lз1,7l lбEE,21 а1.7в 46.61 89.75 l 2.в2 5з.28 12.з8

мЕню
19 Февраля

Льготники

Генерал ьный
УТВЕРЩ!АЮ:

ООО "Академия питания''

Т.Г. Левченко

ющиЙ
столовоЙ

Иолжносгь)

д{Jкуý{Ент поlчlИг,/tн
:t;l|]кгрOннOй l ltуцrисlькt

Кому вlя,кrп: lQlpmottю Иprlrru Ивпrtовlrп {

итан ия ниен
93С,ерrяфпкат: 76E2Cf 5liс9ббjдFý l l F"70940Fц[l??Dзl)l

с 05,t1,202tl со 31.08.202ý

Технолог а ина Ивановна

Mlнаиl tенование блюда

мк
1l ,l8

21

тники )

.1з

2?

Е,4

199 13Е

Сок разлив

,l5

2
3апеканка
Яблоко 4

2.5

5

0вая с копченостями

2.а

90.0r Е95.€ в2.4ь 55,26 l8з.4| з,58



N99" Генеральный ди
УТВЕРЖflАЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко

и ина Ивановна

мЕню
't9 Февраля

1-4 классы Льготн

3аведующий
, столовоЙ
: Иолхность)

технолог от

{

l ýiнктроннойilOдшисью
ýеуrяфикаr 3?ý4С?Аl2lСlЕбtЕrР9??8ýO8ЗD?/\43АС48 l l&F
trФму вы,lаtl: лЬrкоВА ВАлЁнтиtlА ЮрЬЕВнА

дOкуil,rЕ}{т

с 21.1 2.2024 по 24.0з-2tt26

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
веtц-ва,

Nc
сб.

рец.

Над ýlрнование блюда Выход
гр./мл.

l_{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
9

м г

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

F в,|

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ,l8 19 20 21 22

обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 _qilr9нa )пк317 Салат "Мо: айка" 60 30 1 12.5 94 10 95 1 106 6,9 11 22 ,0з 15

тк5 е изделия отварные ,l50
15 2,5 4.Е зз.з l91 1з.2 8,4 1з,2 ,9Е 102 1.з2 .07 .0з .04 .98 .07

пк 199 Ющка горо (овая с копченостями 250 45 в,92 10.94 25 199 210 147 2.9 41з 1 2.1з 27.1 .зз ,08 12 1.12

пк
-,|21l1

Печень по- ]трогановски 100 70.5 10.з 9.8 5.9 12з 11 15 4з1 5 1.1 133.1 .19 1.15 1з ,lз 5.5Е

Хлеб пшен
северный(с

лчный + хлеб
лам) 25l25 15 4.13 ,55 23,4а 115,35 1з.5 88 17,25 1,08 81,Е 3,1 14 ,08 .0l

тткз9 tой 200 25 ЕO,Е ,l4 14 8 2.в ,02 1

йоryрт с с
наполнитеJ

ттк
.548,

)руктовым
leM. 115 57.5 3.0 2.9 1.41 88 181 з0 198 ,l5 129 .05 1.з5

)92.4,iИтого 258 30.45 зз.79 Е91,15 281.1 )з7,4: 1з.89 зs,27 |,|8.7{ 1,Е2 з5,,l4 з3.36 9,28 .97

- Льготники 1-4 классов 2 смена
пк ]6 3апеканка 'Ватрушка L{арская" 150 100 ,la.07 1в.5 35,8 за2.1Е 2з0 71 1.2 104 11.Е 28.5 ,03 .27 1,5

Яблоко ,130 43 10 40 20,8 1,1.7 14.з 2.в8 361.4 2.а 1з 10.4 .04 ,0з 1з ,0з

какао с моl IoKoM 200 21 2,5 2.5 22.1 ,l07 121 14 90 1 105 10.7Е .04 1 .01

пк
24312

Батон вита иинный " На здоровье" 30 8 1,8Е 12.Е5 60.7 4.75 10.25 э,25 188 1.1 4.8 .0з .01 .4з

Итого 172 1Е,в5 19.4 80.Е5 5в9.88 77.95 lE,l,5: 5,зв 1в,2 2Е,6з бз,98 14 .51 9з.01 14,5 1.2в '|.5

204.в; }85.25 72Е.вВсего за дс нь 430 49,1 5з.,t9 14в1,0з 1119 19,25 67.0 l80.7i .01 2.,1з 47.Е8 10.52 2.47

Полд tик- УчащиеЬя 1*4 классов (родительская плата, полдник) ( полдник 1-4 классы )пк 16 канка, ''Ватрушка [_|арская" 150 ,100
l4.07 16.5 з5,в зв2, l Е 2з0 зб 11 1.2 104 11.Е 26,5 з8 ,0з .2т 9з 'l.5

ткз8 Яблоко 130 43 l0 40 20,Е 11.7 'l4.з 2.88 2.в 13 10.,| .04 .03 .0з

пк,l03 Какао с мо. loKoM 200 21 2,5 2в 151.28 121 14 90 1 l05 10.78 .04 ,|
,01

12.85
пк
24ы2

Батон вита линный " На здоровье" 30 8 1,88 80.7 4.75 18,25 з.25 166 1.1 4.Е .0з .01 ,4з

Итого 172 l9,,( 81 4.1 в 77,95 5.зв 7з0,4 18,2 2а.вз бз.9Е ,1,| ,51 9з.0.t 1,t.5 1.2в 1.5

Кому выдан: KrrpHиc;HKr Ирина Нвааовва (

2I0l8
ия :It,iЁKTpOHHc}14

q3} бp]2tlF5Bcq66 з л, Ftёер,и{lял,trт,:

докуý{Ент flt)дписАll

с 05,1 1.2024 по 31.08,2025

Se

мг мг

Сок разлив

ткз8

,lз



Ngg" УТВЕРЖДАЮ
ый ooo,i ия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

и ина Ивановна

мЕню
1 9 Февраля 2i

л ки

ведующий
столовой

Технолог а

?йэ^ -):6

l_ }лЕкгроннойподписъю
ýерtrgшет: 3,7c4c,l /il2'lclac t шгпятЬвовзD?А43Ас4s l lAF
:lФму ньшап: JIЫКО&{ BAJIBIITи}IA iOPЬEBHA

ковадокуь{Ент

с 21.1 2.2024 по 24.03.2026

ьные вещества Витамины
Пищевые
вец-ва,

Nc'c
сб.

рец.

ýЩ$flЕFование блюда

3

Выход
гр./мл.

l-|eHa

руб,коп

D
Б ж у

эц
(кил

о
кало

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

м г

I

м г

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк
16 19

1l,5 'l,8

4 5 6 7 8 223а Алlле
1.з .08 з.Е 12 7 84 .,lE 10.2 .0з 7,2 .05

о 10 11 12 1513 14
1Льготники кл-4 ассов гия на +пшен. п

60 34
(порционноГттк

546,
Оryрец све

12.09

Горбуч.lа ol
зеленью

с маслом и
1 10/5/5 161.7 1 1 .з 14,з

(сент)
Каша перТi с овоlлами ,t50 25 9,5 14.6 зт,т з20 зб ,105 ,1.6 112 зз ,07 ,0l 2 8.9

27

Яблоко

с лимоном

100

200

35 9,8

10,64

17

45

1 9

5

1'|

10

2.2

1

27в

34

8 ,0з

1

.02 10

3

.02

1,12

на мол.+пщен.

92 674 12,5 71 22з з,8 18,2 ,06 ,вз

Алlле
l 5 10 95 l08 в.0 11 п ,,|5

п.2 8.97

1_4 клtассов
3060 l2.5 94

ттк317 Салат "Моз
пк 199 Юшка горо с копченоGтями 250 45 Е.92 10.94 25 199 240 1зЕ 147 2,9 413 4 2.1з 27.1 .зз .08 12 1.72ткм
29

Печень ryu в соуф 50/50 70 ,1з.3 8.8 Е.7 1вб 19 15 227 5 19 12 5,з0 2.s
тк 35 .(
се). пюре без молока 150 2о 2,51 5.44 20.з 1з2 17 29 в5 1.1 171 4.4 .21 2в.1 ,14 .06 5 .04
ткз8 Мандаринь

100

200

64 7.5

19.2 Е0,8

68

14

2в

14

46

8 2.Е

з94 1 1 з4 .08

,02

,08 38

1

1Е

з0.1Е

56.54

9з.2 121 2з2

30з

1з.4

1Е,5

,l1.в1

47,95 12в ,|

.7s

,91 .з9

74

98,2

5.12 .9в

,98

Всего за дс Iнь 514.92 40.75

709.Е

1зЕз.8

60Е

Ез1

1з8в

1s24

1g.з

2з, ,l
22.1з

KtrMy выдан: Корвиеншr Ирнrлr, Иаапопrtа (

нита ия
Сергифиiят: |2 ()

с 05,1 t.2024 по 3l .0l1.20Ф

дOlryмшlт tтOлтшспJл

(лолл<ББц 

-

)-ц}iктр()}{il()Й fiодписьl0


