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3автрак - Льготники 1-4 шассов ( Диета-сах.диабеI -льготники ), сах.диабет
пк 4з8 Оryрец кон

(порционнс
:ервированный
)

60 25 1Е в.9 7.2 1.2 18 70.21 .0l ,01 ,0з

з0,09
пк151 Раry из гов lдины 200 134 1s.21 20,€8 40,5 418,88 298 4,з 670 8.з4 ,21 12 1,8

ттк459, Напиток "3, 1оровье" без сахара 200 5.5 .05 12,25 4.2 1.19 1.1s .21 70 .27

ттк
24з

Хлеб север ный (сламинариями) 25 7,5 1.16 _2з 10.25 11 7.25 з7,5 1 1 .75 .95 2з ,1.5 з,Oз .04 ,01

Итого 172 20,Е 20.96 5в.85 4Е0.1з },15.,l { 5.Е4 8,8,| 1.71 ,25 14 ,1.6 9з.5 0

- Льготники '|-4 шассов ики ), сах.диабети
пк 185 Салат :ноgгь" 60 32 2,26 4.Еб 4,5 70,8 19,2 19,Е 33,6 7з.9 з,2а 4.,l1 15.,|Е ,0з .00 з ,91 2,з4

тrС56(
сен. )

Уха делиЁ Ьсная (горб.) рыба 250/30 oz 7,з4 2.72 11-2 119.7 22в 177 211 1.з7 |27,.1 l4.0 12.в 122.7 .21 ,06 22 2в ,97

пкlз2 3разы рубл енные с яйцом 90 85 11.81 15.0 19.5 2€5 25,2 2з 215.7 ,|,8 227,в 5.79 .07 ,09 5 1.8

пlз
(янв)

Капусга Tyt ценая 150 30 1.8 22,в 109 90 29 59 1.1g ,44 14,96 ,04 ,05 ,11

тк10 Хлеб дарнt
ламин)

цкий + хлеб северный(с
20l20 ,10

2,7в 15 7Е,8 10,Е 52.8 1з,8 ,88 з,l2 2.18 11,2 .08 .о2 ,01

п 14, Компот из
сахара

)вежих яблок без
200 20 ,18 .1в 4,21 19,04 7 4 4 1 57.5 ,11 .01 11 .01 ,0l 2

Итого 239 26.1s 862.14 з7в.2 з05,в 597,1 8,8з з1,7 20,2 ,45 ,29 59,01 5,51 ,з1

Всего за дс нь 411 17 111а.27 зЕ,54 21,s1 .4з 31,02 5,Е1 .31
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с 05.1 120И по 31.08.2025
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обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )

пк 185 Салат "Нql fрсгь 60 30 2,2в 4,88 9,5 70,8 19,2 10.8 зз.8 7з.9 з.2в 4, ,|
1 15.48 .0в з .01 2.з1 .з1

пк256(
сен.)

Уха делика rесная (горб.) рыба 250l20 62 7,з4 1,72 2з,21 122 22в 177 211 1.э7 1 14,в 12,6 1 ,7 .21 ,06 2в

28. зз

fr202, пельмени l

маслом слл
lтварные со сметаной и
вочным l 80/2011 ( 136 12.5 15,8 4з 4з8 19,8 ,l52,1 1.77 175,5 1,2 2.43 40,5 ,2в 12 1,80 ,l07.1 ,59

Хлеб пшен
северный(с

|чный + хлеб
лам) 25l25 10 з.8 1з.5 88 17 ,25 l,08 81,Е з,9 з.l 14 .0Е .0з

тк 14 Компот из :вежих яблок 200 20 l7.9 ,l05 7 1 4 1 57,5 .11 .07 .11 ,01 ,01 2 1.5

Итого 25в 2в,12 25.ЕЕ ,|Е,01 856,Е |94,0a 147,9! 5,82 l15,E1 2в,1 22,31 ,64 ,2в з5,5, 4,21

Полдник_ Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 сцена )
гтк 4з8 Оryрец кон

(порционнс
]ервированный
)

60 25 з,в 18 6.0 7.2 4,2 18 10.21 .01 .01 1.5 ,0з

пк151 Раry из гов lдины 200 134 19.24 20,ЕЕ 40,5 416,88 58 298 4,з 870 8,з4 ,24 12 1,Е

Напиток "3,

шиповнико
1оровье"(чай с
л) 200 5.5 77 10 6 1,1 8 .05 .04 .52 .01 70

пк.
243-

Хлеб север ный (с ламинариями) 40 7.5 2,зз 1.5 10.9 67

46.99Итого 172 21,s7 22,2Е 77 59в,88 71.2 5,5Е ,48.21 в.з9 ,2Е 55.9а 1з 1,8 9з,5 0

l95,81 з64.0Всего за д нь 430 48,09 4Е,lв 1453.0Е }41.02 l59.1 5 1l,4 з2.79 22.59 14E,78 .Еб ,41 lз7.з1 ,|.54

Пол, lник - Учац{иеся '|-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
ттк 438 Оryрец консервированный

(порционн{) oU 25 18 8,9 7.2 4.2 ,18 7о,2,| ,01 .01 1,5 ,0з

пк151 Раry из гов lдины 200 ,134 '19,2t{ 20.68 40.5 410,88 з0,09 58 298 4.3 €70 8.з4 .21 55.4,| ,12 l,E
пк459 Напиток i'3,

шиповнико
1оровье"(чай с
л)

200 5.5 22 71 10 0 9 ,t.'| 8 .04 ,52 .0,| 70

ттк
24з

)(леб севеб ный (с ламинариями) 40 7.5 1. 1 8 16,,l 85,6 11.6 80 18.8 1.52 з8.8 2.1 5,81 .08 ,о2

Итого 172 20-8 21.01 Е2.5 575.4Е 5Е.59 131,2 зз0 7.1 ,8s,01 7.1 9 2,6Е 81.77 .2в ,15 1,Е 9з.5 0

докумпilт поffIи(Lqн
Ия эJIF]ктроннOй п<щписью

Сr7гифкаr,; 9}76ý2СF5ВС9б63АFtl 1 l Е70940F1877DЗDl 2 l 0t S
KrMy пыдлн: KopHHelrKl Иринп Ивапuпга (

с 05.1 l .2Е4 по 31.0lt.20?S
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
пк 438 Оryрец KoHr

(порционно
ервированный

60 25 з,6 18 6,0 1,2 1.2 ,l 7о,21 ,01 .0l 1.5

пк151 )аry из говl дины 200 1з4 40.5 41в.88 з0,09 58 298 ,l,з в70 в.з4 55.44 1,Е

Напиток "З,r

шиповникоl
пк459 оровье"(чай с

l) 200 5.5 22 71 ,10 6 9 1,1 Е .05 .04 .52 ,0l 70

пк,
24з-

Хлеб север tый (с ламинариями) 4о 7.5 2.зэ 1,5 10,9 87

22.2аИтого 172 21.s7 77 596,88 4в.99 11.2 з11,2 5,58 |1в.2, в,з9 ,2в 55,98 .22 1з ,1.8 9з,5 0

обед - Льготники 1-4 клtассов ( Льготники )
15.48

ггк 185 Салат "Нех ность" 60 30 2.28 4.86 0,5 70.8 ,l9.2 19.8 зз,6 7з,9 з.2в 4,11 ,06 з ,9,| 2,м .31

пе56(
ен.)

Уха делиЁ ýсная (горб.) рыба 250l20 62 7,э4 4.12 2э.21 122 226 177 241 11227. 14,0 12,Е 122,7 ,21 .0в 22 2в .97

28.зз

тк 202, пельмени с

маслом слу
175.5 4,2 2.1з 40,5 .2в 12 1.88 1 07,'| ,59

тварные со сметаной и
вочным 1 80/2011 с 136 12,5 15,в 43 4з8 19,8 ,l52,1 1,17

хлеб пшенl
северный(с Еl,Е з.9 3.1 14 .08 ,0з

чный + хлеб
лам) 25l25 10 3.8 25 123 lз.5 88 17.25 1.0Е

тк 14 Компот из ;вежих яблок 200 20 105 4 4 1 57.5 .14 .07 ,14 ,01 .0l 2 1.517,9

25.Е8 |94.0a 92,8:Итого 25в 2в.12 1Е.61 856.8 2Е6.6 l47.95 5.Е2 }15,8, 2в.1 22.з1 .64 ,2в 2Е.Еб 1,21

Всего за де {ь 430 48,09 48,18 95,81 1453.88 з57.8 |59,1 5 11.4 .8Е ,11 з7,3, 4.54

3автрак - Льготники 5-1'l классов ( Льготники )
Оryрец KoHr

(порционно
гrк 4з8

8,9 7.2 1.2 18 70,2,| ,01 ,01 1,5
ервированный

60 25 з,8

пк 151
,(ноя).

Раry из говl lдины 225 140 22.3 45,50 475 30,9 58 298 4.з в70 8.з4 .24 55.44 .12 22 з,78

пк459 Напиток "3J
шиповникоl

,оровье"(чай с
п)

200 5.5 22 77 10 8 9 1,1 8 .05 ,04 ,52 ,01 70

пк,
243-

Хлеб север tый (сламинариями) 40 7.5 2.зз 1.5 10.9 в7

Итого |4Е,21 6.з9 55,98 ,22 ,lз 0 9з.5 1.11 0178 23.7э 2з.9 82,08 47.8 11,2 з11.2 5.5Е

4i в обед - Льготники 5-11 классов ( льготники )
пкм
52
(сен)

расг.

Салат "Нех
,85 1 1 8 5.4з в.Е5 25.Е ,0з 5 1,52 .65 .52

ность
100 30 з,8 8,1 17 11Е 5в

пк256(
Фн,)

Уха делика,
,есная (горб.) рыба 250l20 62 7 ,з4 4,72 2з.21 22в 177 241 1,з7 227. 1 14,6 12,в 122.7 ,21 ,0в 28

з1.4Е
п 202, пельмени с

маслом слli
тварные со сметаной и
вочным 200/20l1 с 1з0 1з,5 ,|7,Е 45 485 22 ,l89 1,07 195 4,87 2.7 45 .з1 .1з 2.07 1l9 ,85

хлеб пшенl
северный(с

чный + хлеб
лам) 25l25 10 з,8 25 lз.5 вб ,l7.25 1.0в 81,8 3-0 3.1 11 .08 ,0з

тк 14 Компот из ;вежих яблок 200 20 17,9 ,l05 7 4 1 57,5 ,11 .07 .11 ,01 .01 2

Итого 252 э1,,l2 2Е,11 0.07 l07.8Z .07 ,зз 48.0: з1.07 2,52 1.17

1,11Всего за де lb 430 55.02 l10.1] з9в,2 1,|,85 25,в ,89 .46 24,5i 6.Ез
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мЕню
1 8 Февраля

УТВЕР}tflАЮ:
ооо, мия питания"

Т.Г. Левченко

ыи
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3аведующий
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ИоIl)кносгь)

технолог от

(расшифровка подписи)

на Ивановна

i элЕкт?оннойподшисью
ýерrификаr: 1'lcý7 ЛI2lСlЕб l t ЕFD9??ЕЕ083D?^43 ДС48 l l АF
ltoмy вып,tап: JIЫKOB,A l]AJIr.l{Tи}IA tOPbf,B}.lA gтitI";рi-ч

ковадOкуý{Ё}rт

а 24 "l 2,2{124 пrr 24.03.2026

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

N9
со.

рец.

Наи йенование блюда Выход
гр./мл,

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
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оии)
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м
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м г

А

мг

Е

мк
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м кг
,1 1814

к_
рвированный

25

ны ,1.8

2 3 4 8 о 22

з.8 12 1,2 ,01 .01 ,0з

в.21 40.5 298 4.з .1258 22

60 8,9

,15 16 17

670 8,з4 .21 55,44

5 6 7 ,10 1311 12

416.88 з0.09200

1_4 клlассов 1{ клtассы
ттк 4з8 Оryрец кон

(порционr{

пк459 Напиток "3
шиповнико

1оровье"(чай с
n) 200 5.5 22 77 8 9 1,1 8 .05 ,04 ,01 70

ный (с ламинариями) 40 7.5 1.18 18,,| 65,8 .07 з9 1l 1.5

Итого 172 20.з5 20.11 Е2,7 571,48 47,0Е ,l10.2 з22.2 6.48 |71 .2, 1.7Е 55.98 .2в ,1з 1,Е 93,5 0

_Уч ся 1-4 классов ццф. 2 смена )смена
пк 185 Салат "Неl ность" 60 30 4.3Е 10.5 55 19.2 1s,6 зз,в 73.9 з,28 1.,1 1 15.4Е ,0з .06 з ,91 2.в4

пк 256 Уха делика гесная с горбушей 250 62 6,56 1 2з.2 146 227 177.2 21,|,7 .21 22.2s

! 94,з: |24,2!

тк2о2, Пельмени
маслом слl

|тварные со сметаной и
вочным 230 136 1з.5 17,8 45 405 з6.2 25,з 2.27 5.з7 з, 1 1 51,75 .з8 15 2,з8

п14 Компот из :вежих яблок 200 20 17.9 105 7 1 1 1 57.5 _44 .01 14 ,0,t 2

хлеб "Пшеr ничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.8 ,0з .0,| 1.5 з,вз 5 ,01

ный (с ламинариями) 25 t 2.15 56,88 7.25 1 1 1.5 з.8з .04 .01

Итого
l

7.39

к 5-1,t

4,8з .90 5.2э 1,08

в зав, ассы

.91 12,|.1 82а аа258

5_1 1
пк524 Икра кабач <овая (пром.) 50 9 2.з5 з,Е5 з9 1в 6.5 15 176 .02 4,Е 1.05

Макароннь
сыром

е изделия отварные с
180 62 1з,8 1Е.29 4з.Oз з4O.в1 77,3( з8.84 88,8l ,54 22.92 17 .08 .07 .01 1,87 ,98

пк459 Напиток "3,

шиповнико
1оровье"(чай с
л) 200 7,5 77 10 8 9 Е .05 .04 ,01 70

ттк
24э

Хлеб севедiный 1с ламинариями1,i, 25 4.5 1.1Е ,2з 10.25 11 7.25 1 1 .95 23 25 з,8з ,04

|10.в, 8Е,84 z22,5pИтого 83 15.96 20,97 79.1з ,l97.B1 2.99 25,05 1,з2 15 1,Е7 74.Е1 2,31

3автра к - Учащиеся 5-11 чассов (родительская плата) ( завтр ак 5-11 lиассы (род.плата) )пк 4з8 Огурец кон
(порционнс

)ервированный
)

60 25 з.8 18 8.9 7,2 1.2 ,l8 1о.21 .0,| .01 1.5 ,0з

Раry из гов tдины 225 145 21,65 23.27 15.5в 46Е.99 4,Е4 t5з,7: 7.1з в2 з7 .23 11 24.15

Напиток "3,

шиповнико
1оровье"(чай с
и) 200 5.5 77 10 8 9 8 ,05 ,04 ,52 .01 70

ттк
24з

Хлеб север ный (с ламинариями) 40 7.5 1.17 1в,4 65,8 1 1 .6 в0 1Е.8 1.52 з6.Е 2.1 5,El .0Е ,02

Итого 183 2з.22 23,59 87,58 627,59 l87.25 7.в1 7,98 2.71 68.7 .31 17 2.0з ,зз 0

эJItjкl,р()нн(}й пt1lltис:ькl КО
Сергифнкtг: 9З?dЕ2СIJ.ýВС9б63АFSI I F70940Р4[,l7?DЗDl 2101Е
KolKy вяд*rr: Корпнснко Иpltrla И*aHoBtril (

ниен
lK) кум EtiT Iloitfl l,t(;дI,1

ия

с 05лl 1.2024 ло 3 1.0lt,2025

Иол)кноФь)
и

подписи)

,1Е

10

.04

0.89

.75

.01

ттк
243

з,,aЕ

1.1

з7,5

5,02

.0l

2,0з

1,1
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1 8 Февраля
Льготники

3аведующий
столовой

(доDкносгь)

Технолог
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вы/хап:

а 24,1 2,2024 псr 24.03.2tl2ti

йинеральнiБЪБщБББЪ- ВитаминыПищевые
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1

Nc
с6.

рец.

Наи иенование блюда Выход
гр./мл.

Щена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
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р

м г

Fе

м г

к
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l

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

м кг
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3а 1Льготники -4 классов

60 24.в8

,11 12 13 15 162 3 4

вированный
елияна мол. и

ттк 4з8 Оryрец кон
(порционlд

TTK'l51 Раry из гов lдины 200 1з4 19,24 40.5 418.ЕЕ з0.09 58 29Е 4,з 670 6,з,a .21 55.i|4 1.6

шиповнико
Напиток 1оровье"(чай с

л) 200 7.5 17 10 6 9 1.1 8 ,05 ,04 .52 .01 70

ттк
24з ный (с ламинариями) 40 7.5 l. 1 6 ,2э 18,4 05,8 l1,6 60 lE.8 1,52 2,1 5.81 .00 .02

Итого 7.1 7.19 1.Е

на мол.

.11 1,02

575,4Е 2,88 .2в 9з,5 ,зз 0

алле ия

50,05 7.8 9 Е4 12 6.з з8,в ,01 4,8

1з1,2

1,вЕ 7.96

20,6 21,01 Е2,5

.ин- Льготники 1-4 классов
ви припущенной и

60 15
тгк 522 Салат из м

яблок

Уха делика гесная (горб,) рыба 250l20 62 7.з1 2,72 2з.21 ,l19.7 22в 17т 211 1,з7 |27.,|, 14,в 12,6 122.1 .24 ,06 22 2в ,97

тк,202, пельмени r

маслом ра(

|тварные (п/ф) с
тит 200/,l0 1зб ,|з.5 17.0 45 465 з1,48 22 l69 1,97 195 4.67 2.7 45 .з1 1з 2.07 1 l 9 ,85

Хлеб пшен
северный(с

лчный + хлеб
лам) 25l25 10 з.Е 25 12з 1з,5 88 17,25 l,0Е 81.Е з.9 з,1 11 ,08 .0з

компот из l rблок и груш 200 21.76 27,9 115 7 1 4 1 57.5 ,14 ,00 14 ,01

l0з.4] 24.6з 24,7вИтого
; 244.76 25.56 22.5 185,78 i1 5.2: 5,5з |1Е,4{ .в5 .52 зO,Е7 1,в7 ,65

Всего за дс нь 418.64 48.з8 1з.51 1448,2з ,l09.2 12,83 з88.4 зl,в2 27.14 |Е0.21 .в7 8з8,в 21,31 2.2 ,85
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