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с яблоком
1,1 7.2

2 8 о
1 22

61 21 22 .01 .01

15 164 75 6

3.1 7.5

10 1311 123

- Льготники 1-4 клtассов
60 25

2 сменаттк 174 салат из cr

пк1.(
сен. ),
зам.

ью.
картофеле
Щи из ей капусты с

л мясом, сметаной и z50/1 5/1 с 65 2,08 4.з 12 1з4 48.5 49,6 57,в5 1. 1 з зз2 4.42 .24 2з,з .07 ,01 22 ,21 ,65

ттк115 хлыновски (гов.+9gцц. 
1 90 109 10.8 1 1. 1 8 176 140 з40 2 5,з 12 4 ,02

тк2 iевая рассыпчатая 150 20 7,6 5,81 1з.2 1 80.з 420 4.03 226 1,9 з,54 ,2в ,02 20 .01

пше lчный + хлеб
лам) 25l25 ,10

4,13 ,55 2з.4Е 't15,з5 1з,5 88 17 ,25 ,|.08 81,Е з,9 3.1 11 .08 .0з .0'|

то ныи 50 гр 5 3 4 8 .0,1 1 .09пкз9 Сок разлив {ои 24 22,4 14 14 8 2.8 з00 .04 .02 1Итого я

ин 2 смена

,| 84з,5 ,59 ,l9 ,86

в

49 ,17 1з2.88 169 ,95 .03 .06 ,18
65

з25,9 872.9 9.вз а2.2 зв,Oз 21,98

7,э4 7.Е9 4.25

колс ыми
ик - льготники 1-4

и сыром

п
пк 24з

Каша моло
сливочным

тrк 265 lная ",Щружба" с маслом
205 36 5.56 8.6 22з,в 147 155 з2,2 .45 146 s 2 20 .07 15 1.56 41 .06

Мандаринь
100 55 7,5 68 2в 48 з94 4 1 з4 ,08 ,06 зЕ 16

какао с виr щка" 200 з2 з.77 2.5 2в 151,28 14 190 1 146 2 20 ,r5 15 130 2,5

l1 6,Е{ l,|3,0;
Итого { 172 17.07

*-
,l9.19 90.5з 545.7 4 )8з.7: 2,1в 855 14,85 78.1 8 .4Е .12 54.88 44,1 2.72

Пол,
19,0Е

ни . 2 смена
1зз.з 1 ,,l

1зЕ9,24 1.07 ,81 71 з,58

п

6.5 8,949 12,в 94,8 4,9 4,Е .04 .07 ,19

еся '1-4 классов
) с колбасными

65и сыром

пк 24з Брерброд
изделиями

тrк 265 Каша моло
слlивочным

tная ",Щружба" с маслом
205 36 8,28 7.9Е з7.5 з04 147 155 .45 ,t 48 9 2 20 ,07 ,|5 ,|.56 41 ,06

ткз8 tМандарин l ,l00 55 7.5 з8 68 2в 4Е з94 4 1 з4 ,08 ,06 а8 16

Какао с виц rutлинами"Витошка" 200 32 з,77 2в 151,28 221 14 190 1 14в 2 20 15 15 ,1з0

172 l9.25 19.48 8з.8 588.08 t16.7l 401.5 2.55 881 l5 9.9 78,8 .49 .43 220 54,7 41.4 2,7 5

kirMy ны;uхr; Корли*лкr }{рннв Ив*новпrr {

и :).цнк:тtзнноt{ rKljllll-{{]bKJ
9376fi tCF 5Br"jsбs}AFs lСtртифr*кrtт: l1)l F,?0ý4пЁ4н?7пtr} l:

дt]кумЕ}iт пOлп.и*д}{

с 05.tr 1.1{)24лtr 31,tJlJ,lt}25

5

2з0.15

.4з 4.1Е .12

,14 52
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ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

Ивановна
подписи)

1 мЕню
17 Февраля

Льготники

3аведующий
столовой

(должоfiь)

технолог от, а

(подпись)

}лЕктрOнноЙпOдilисью
Се,щuфикат: З?С4С?Аl2lСlЕб l IЕРD977ЕЕOЕ3D?А43АСД8 l lAF
Кому рыпtаtl: JIыко&{ l}AJlEliTиtIA lOPbbl3l.LE

ыковаДOiýЬ/tý},ý

с ?4.'it,2024 по 24.0З.2{'|16
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вещ-ва,
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рец.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ,19 20 21 22

3at tтpaк - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия+хлеб изд. )
Ветчина (пr рционно) 40 35 1 в,2 10 110 10 1Е 1 1 .2в ,1.4

пк 70
(ен) Каша рисоЁая рассыпчатая с

ОВОЩаМИ. i
150 30 3.59 4,57 з3,8з 198,,l5 10 2в 70 .04 1 -42 2,7

тк38 МандаринЪ }
100 64 7.5 з8 €8 2в 48 з94 4 ,| э1 .09 .06 з8 1в

тк10, Чай с саха ом 200 5 10 41 5 4 8 1

Итого 134 1,1,1 9 12.s7 61.1з з87.1 5 9з 72 2зв 3.6 394 1 1 34 _з9 ,06 1в.12 i|.5 0

о бед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия+)сlеб изд. )
ттк,174 салат из ct еклы с яблоком 60 31 з,l 7,5 61 21 12 22 1.1 125.7 7.2 ,01 .0'|

пк1
(мап) Щи из све*ей капусты с картоф с

мясом,, l
250/1 5 52.9 2.2в 8,06 7.26 91.з5

тк1 1 5.

з свин
(сен)б/

Котлета м$со-картофельные по-
хлыновски i 90 ,118

10.в ,1
1 8 140176 22 з40 2 259 5,з 2,7 ,12 4 ,о2

тк2 Каша греч lевая рассыпчатая 150 20 5.61 з7.зз 2з0.15 1з.2 180,з 420 ,1.0з ,1.9 3.54 .2в .02 20 .01

тк 587 Соус томат ныи 50 гр 7,76 1.5 з,2 3 4 Е .0l 1 .09

Банан 17о 35 .85 з5,7 18з,2 1з.6 71.1 47.6 1,02 591,6 .09 1,7 з-11 ,о7 .09 17 ,вЕ

пк39 Сок разлив нои 200 25 22.4 14 14 8 2,в з00 .04 .02 1

Итого 289.66 24.6,| 28.з2 848,7 Е45,8 11.15 9,59 Е.1 9 .5,| .21 1l 21.5Е

lE2,5,Всего за дс нь 423.66 з5,8 41.29 1 2з5,85 297.8 081,€ 14,75 1з,59 9,10 в2,в4 1€.53 70,02 26,08

ИтаНИя )lр:к,грOннOй l
Сернфнrаt 9376В2СF5ВС966ЗАF'l l l F?0940F4{l77DЗD1210 l
Кому вылшr; KopnHelrKr l{pltla ИnýtKlBtra, (

lOiU lиt]ьк)
l:1() КУМ li НТ Гl ()i]U'] l'l { ]А }]l

с ýS.1 l ,2tl24 по Зl,i}lt.i025

5

,12

2,55

21.з

,21
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УТВЕРЖflАЮ:

ооо " мия питания"
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Технолог
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докуý{Еж

с 24.|2,2024 ncr 24.03,2026

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,
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Ne
сб.

рец.
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l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)
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s
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1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 ,11 12 ,13 14 15 16 17 18 ,l9 20 21 22

3автрак - Учащиеся 14 классов ( завтрак 1-4 клtассы )

Е0,7! 25.25

пк 24з Блерброд
изделиями

(батон) с колбасными
и сыром 65 49 8.5 8,9 9,|,8 195 1.1 4,9 4,8 ,04 .07 .14 52 19

пк 265 Каша моло
сливочным

lная "flружба" с маслом

l

205 36 8,28 7.98 37.5 з04 155 з2,2 .45 ,14в 9 2 20 .07 15 1.5в 41 .08

ткз8 МандаринЪ 100 55 7,5 з8 88 2в 46 з94 4 1 3]i ,0Е .06 зЕ 16

тк 37 какао с виr ами нами"Витошка" 200 з2 з,77 2.5 2в 151.28 221 11 190 1 14в 20 130

Итого 172 19,25 19.48 8з.8 5ЕЕ,OЕ i18,7a 401,5 2.55 ЕЕ1 15 0,9 78.8 ,40 ,4з 220 54.7 44,4 2.15

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
125,7

пк 174 салат из сl еклы с яблоком 60 lэ з.1 7.5 в1 21 12 1 ,,l 7.2 .0l .01 5

rrк 1 Щи из свеж
картофеле
зеленью.

ей капусты с
л мясом, сметаной и 275 65 2,9а 12 1з4 48.5 49,6 57,85 ,1.1 з зз2 4.a2 .24 2з.з .07 .01 22 .21 ,в5

пк 115 котлета по хлыновски (гов.+свин.) 90 109 10.8 11.1 8 176 140 и0 2 259 5.з 2,7 ,l2 1 ,02

тк1 55 Каша пшен ичная рассыпчатая 150 20 7.Е 5.01 34 2з0.15 41.70 з1,7 69,1 1.44 88,25 .01 з1,1l .0Е .04 .в5

тк 587 Соус ToMar lыи 50 гр 5 1,5 з7 4 Е .01 1

пкз9 Сок разлив lои 200 24 22.1 90 11 14 8 2.8 з00 ,04 .02 4

хлеб "Пшеt ничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58,5 .0з ,01 23,3 1,5 5 ,26

ттк
24э

Хлеб север ный (с ламинариями) 25 Б 2. 1 5 ,38 12.э 56.88 7.25 з7,5 1 1 ,75 ,95 2з ,1.5 з,83 .04 ,01

Итого 258 20,91 21.17 ,| 
1 1.0 Е43,51 1aЕ.8 510,5 9,8з 37,8з з7.з 75.26 ,85 5.21 13,з2 з6,0з 1.9в 1.5

<* 3автрак - Учащиеся 5-'t 1 классов ( завтрак 5-1,t классы )
].

ветчина по сциями 18 15

пк 265 Каша моло
сливочным

lная ",Щружба" с маслом
205 Jo 5.5в 8,8 з2,88 22з.в 117 155 .45 ,l48 9 20 .07 15 1.58 44 .08

пк 103 какао с моl loKoM 200 27 2.5 22,1 107 121 ,l1 90 1 105 10,7Е ,04 l ,01

пк
24з

Батон стол >вый 30 8 1,88 1 2.85 00.7 4,75 16,25 з.25 166 ,1.1 2 4.8 .03 .01 .4з

l85.2: l25,4aИтого 86 9.94 11,з в8.1 1 z12.7 a 417 10,8 1 з5,58 14 22.0,| 2.56 44.4з ,06

3автрак, ) 'чаlциеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы (род.плата)Покачи )

l80,7:

пк
24з.

(батон) с ветчиной иБрерброд
сыром 75 60 8.48 25.25 195 1,1 ,|.9 4.8 .04 ,07 ,149,1 21 .в9 52 .19

пк 265 Каша моло
сливочным

lная ",Щружба" с маслом
205 Jb 5.5в в.8 22з.в 147 155 .45 14в 20 ,07 .15 1,5Е 22 44 ,06

тк38 Мандаринь 100 дд з8 68 2в 48 з94 1 1 з4 ,08 ,06 з8 1в

тк з7 какао с виr аминами"Витошка" 200 32 1 .04 1l51 ,28 14 190 148 2 20 15 .01 2,5

Итого ,23 2,15183 1 8.51 91.25 50Е,lЕ }18,75 40r.5 2,55 881 15 9,9 78,8 ,4з 90,01 4о,7 44.4

докуь,lЕнтподпис{н
Ия :llЕктрfil[tойп<rдписью

Сертифиlса:гl 13761З2СЁsl](})dбЗýlif l lr70940F4l{'/7D]Dl2 l0 l

Кому BH7Brr: Кtцrпиенкi Ирнtла },lBalttrBna (

с 05. l 1.2024 по ЗI .0fi.2025

(должносгь)
и ина Ивановна

147

2,5

,01



элýю?OtlнOЙподпи(ью
Сорrтф*к*л 31CAC?Al2 lCl Ебt 1ЕFD9??8Е08}D?А43АО+8 t iAF

вшдшr: ЛЬIКоRА IиЛЁ}{ти}tА IOPbEt}t{A

дOкуý.lЕI"Iт

с 2 4 -1 2.2а24 Tlo 21.0\.х|26

Минеральные вещества Витамины
вещ_ва,

ПищевыеNc
сб.

рец,

Нацм
j

жбвание блюда

}
Выход
гр./мл,

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал0
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
1 2 3

с
65 49 1з2 8tl 43 169 ,06 12 16сыром

17 180 11

7.u 7,89 .95 .0з425 4,16

5 в6 7 12 151з 14
- Льготники 1-4 шассов

4

ки
пк 243 Брерброд ((

изделиями

з2 86

каtла молочt
спивочным

ая "flружба" с маслом
205 Jb 5,56 8.6 147 146 2 20 -о7 15 156 22 44 06

100 55 7,5 з8 68 ъ 46 з94 4 1 у .08 ,06 38 16

тк 37 какао с вита линами"Витоtлка" 200 з2 з.77 ъ 151,2Е 2.1 14 190 1 146 2 20 ,15 15 1з0 2,5

Итого

14 Льготники
с яблоком

з,1 1-1

72 545.74 2-48 855 9.25 ,48 ,42

60 25 7.5 61 21 12 2 ,25 7-2 01 ,01

ц4 2-72

125,? 2.з

пк 174 из

57 65

пк1.(
ФнJ,
99м.

из i капусты с
мясом, сметаной и l50/1 5/1 ( 65 2,98 4,з 12 134 48,5 {9,6 1.1з 4_42 ,24 2э.з .07 ,01 .21 ,2в 65

пк 115 котлета по-х ,lыновски (гов.+свин.) 90 109 10,8 11,1 8 176 140 и0 2 259 5,3 27 з7.5 12 4 ,02

тк2 tая рассыпчатая 150 20 7,6 5.61 з7,зз 230 15 420 4,0з 26 1,9 3,54 .02 20 ,01

zз 4а

Хлеб пшени,
северный(с l

ный + хлеб
ам) 25t25 ,10

4.1з 55 115,35 1з,5 66 17,25 ,,08 81,8 з.9 з,1 14 0в 03 ,01

тк 567 Соус томатн )lи 50 гр я 1.5 з7 з 4 8 .01 1 ,09

lи 200 2-4

84з,5

14 14 8

в72 9

2,8 з00

82.2

.м

.59

о2

19

4
Сок разливн
Итого

24

-БЕ- 98з ,86

|04,4, и5.8{ 14 в2Всего за ден 4з0 4з,98 1эв9 24 A2.7t r79 ( 32 67 19,08 1,07 61 21з з9 90,71 з,58

3автрак - Льготники 5-1'l классов ( Льготники )

56,6t

пк 243 Бутерброд
изделиями

атон) с колбасными
4 сыром 65 49 7.у 7,89 24 1 7 1 32,86 21.88 ,43 169 425 4,16 .0з ,m 12 45.07

п,86

пк 265 каша молочt
сливочным

ая 'Друrкба" с масJIом
205 36 5,56 8,6 рз,6 14? 155 з2.2 ,45 146 9 2 п 07 1,56 2 ц ,06

Мандарины
100 55 7.5 э8 68 46 з94 4 1 з4 ,08 ,06 з8

тк 37 какао с вита линами"Витошка" 200 з2 з,77 26 151.28 z21 14 190 1 146 2 20 15 15 1з0

i92 6:Итого 172 17,07 19,19 90,5з м5,74 ?16,8€ }8з,7: 2-48 14 85 9-25 78,16 ,48 ,42 )1з.0; 44-4 2,72

- Льготники 5-'l1 шассов )пк174
Фв из клы с яблоком 100 26 l,з 5.16 12.5 101.7 20 з67 1,8 209 5 41 12 .с2 -о2 8,з 2.1

пк1.(
Фн.),
звм.

ши из свеже
картофелеfr
зеленью.

i капчсты с
ьсом, сметаной и l50/1 5/1 с 65 2,98 4,з 12 1и 48.5 496 57,65 1,1з в2 4-42 ,24 .07 ,01 -21 28 65

12,25
пк 115
(м8рт)

Котлета ,lыновски (гов.+69цц.1 100 110 1з 195 170 5 27.5 425 5,9 з 41-7 15 5 ,0з

тк N!2 tlJa }ая рассыпчатая 180 1в 5.72 5,54 41,79 15.84 504 4,84 271,5 5.9 3 41.7 01 5 24 ,64

2з 4а

Хлеб пшени,
северный(с r

+ хлеб
25l25 10 4,13 115,з5 1з,5 17.25 1,08 81,8 з.9 з1 14 .08 ,оз 01

rк 587 Соус томатн ,lи 50 гр 5 1,5 э 8 .01 1 ,09
пк39 Сок разливн lи 200 24 2.4 9о 14 14 8 2,в ю0 04 -о2 4

I24,8;ъ.98 }00.з, lз89.1 2з,95 24,зз258 з0,05 899.05 з97,1 056 Е 14,35 9,75 1з2.7 ,68 -24 45 31 5,47

215,4 }92,9!за 430 49-24 1444,79 16,8з з8.8 19 210,8€ 1,16 .66 ъ7-4 w99 49 а7 э,62

Генеральный
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"

мЕню
17 Февраля

л

Т.Г. Левченко
ИолшоФь)

на Ивановна
Серификат: 937бЕ2СF5ВС9б63А}'lt l I F?094fiF48??
Кому вьцап: Корляепкr Ириrtа ИвпвовнR (

иенко И
;ркумui.rr IlOjll l}tC^H

ия Эjl t1l{l'P()Ll l"{( )i,l l

с 05.1 l.f,OЗ4 по 31.0X,2025

Технолог
подписи)

3аведующий
столовоЙ

в1

мг

2з.6



со

мЕню
'l7 Февраля 2r
Льготники

Генеральный и ооо
УТВЕР}ЦАЮ:

питания"

Ивановна

3аведующий
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

ýl,пкт?OIr{нФЙ кrдr, tиськr
(lер"t,ифи,катl з?f,,lс?дt2 lСt fis l 1Ёyn9??tlýOlt:iDr^43д"c4ii t 1лF
koмy ньцрtлt: ]lt KOB,lr it,LЧýt{ТИ},L\ l$Pbtл*}{A

ыковадOкуý{нЕ"г

t !4" l i.?i}24 пir 24.0З.2fl!6

Минеральные вещесгва Витамины
Пищевые
вещ_ва,

1

Ng

сб.
рец,

Наи иенование блюда Выход
гр,/мл.

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

м г

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

м г

А

мг

Е

мк

D

м кг
2 7 8 9 22

5 8 ,13

п.и
10 11 9 204 Б о

- Льготники 1-4 классов
20 з,5 1.1

12 16
,13 14 ,153

20
ый

Ветчина (пl
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