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НФ^ОваниеблкА Выход 
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Цена 
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Пищевые эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины

Б

Щ-В
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мг

м 
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мг
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мг
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В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А 
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Е 

мк
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МКГ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

ТТК 
528 
(янв) 
зам

Винегрет овощной

60 20 0,84 5,06 3,96 73,8 22,8 11.4 21,6 0,6 124,5 1.8 0,15 10,14 0,01 0,02 9 0,15

тк 
№82 
(сен)

Суп крестьянский с крупой 
(пшено)с мясом со сметаной 250/15/1С 62,36 2,6 5,3 24,3 126 34 20 68 0,9 262,7 5,08 0.37 30,8 0,06 0,08 10 0,18 0,65

ТТК 
№142

Сосиска отварная 100 105,02 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7,6 5,61 37,33 230,15 13,2 180,3 420 4,03 226 1.9 3,54 0.2 0,26 0,02 20 0,01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0.8

Кисломолочный напиток кефир 200 25,62 2,5 2,5 8 65 180 21 142 0,2 292 18 4 40 0,06 0,34 1.4 1.5

Итого 248 29,07 37,22 117,07 876,3 299,5 318,7 330,85 8,81 1187 30,68 11,16 95,14 0,57 0,47 1,83 20,42 20,8 0,66

______ Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс^ 2 смена )
ттк54 Помидор свежий (порционно) 60 28,16 0,55 0.1 1.9 12 8.4 12 15,6 0,54 145 0.4 0,2 10 0,04 0,02 15 0,04
тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 22,9 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,05 0,2 0,06

ттк40
3/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 86,44 13 13,2 10,54 193 100,84 143,76 17,24 1.14 121 2,7 10 57 0,08 0,03 0,36 44,4 1,61 0,01

Вафли 50 21 1,88 2.5 25 135 12 10 45 1,05 0,04 5 1,75

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0.2 10 41 5 4 8 1

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 10,25 51,5 7,25 37,5 11,75 0,95 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 166 19,57 21,52 77,99 564,5 180,4€ 236,2€ 182,5€ 5,78 815 8.9 12,24 101,4 0,34 0,19 49,45 20,36 4,58 0,07

Всего за день 414 48,64 58,74 195,0€ 1440,8 179,9€ >54,9€ 013,4 14,59 2002 39,58 23,4 196,5^ 0,91 0,66 51,28 40,78 25,38 0,73

Обед - Льготники 5-1' классов (доп.инф. 2 смена
ТК 11. 
сен).

Винегрет овощной 100 25,76 2,4 8,1 6.6 133 38 19 36 1 207,5 3 0,25 16,9 0,02 0,04 15 0,25

тк 
№82 
(сен)

Суп крестьянский с крупой 
(пшено)с мясом со сметаной 250/15/1С 50 2.6 5,3 24,3 126 34 20 68 0,9 262,7 5,08 0,37 30,8 0,06 0,08 10 0,18 0,65

ТТК 
№142

Сосиска отварная 100 105 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 17,78 7.12 6,73 44,8 255,78 15,84 216 504 4,84 271,5 5.9 3 41,7 0,31 0,01 5 24 0,64

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0,08 0,03 0,8

Кисломолочный напиток кефир 200 25,62 2,5 2.5 8 65 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0,06 0,34 1.4 1.5

Итого 234,16 30,15 41,38 127,1Е 961,13 317,34 362 929,2€ 10,02 1315,€ 35,88 10,72 143,4 0,63 0.5 25,93 31.4 1,44 0,65

Полдник - Льготники 5-11 классов (доп.инф. 2 смена )
ттк54 Помидор свежий (порционно) 65 30,5 0,6 0.11 2,06 13 9.1 13 16,9 0,59 157,0€ 0,44 0,21 10,84 0,05 0,02 16,25 0,05

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 180, 29,9 3,05 6,53 24,36 158,4 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 0,06 0,24 0,07

ттк40 
3/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 86,44 13 13,2 10,54 193 00,84 43,7€ 17,24 1,14 121 2.7 10 57 0,08 0,03 0,36 44,4 1.61 0,01

Вафли 50 21 1,88 2,5 28 135 12 10 45 1,05 0,04 5 1.75

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0.2 10 41 5 4 8 1 -

Хлеб дарницкий 50 9 2.8 0,56 17,6 89 0,08 0,7 14,42 75 23,5 1,96

Итого 179,84 21,53 22,9 92,56 629,4 83,42 205,5€ 89,14 5,8 843,2€ 8,42 10,5 99,52 14,76 0,12 72,96 97,61 5,61 0,08

Всего за день 414 51,68 64,28 219,74 1590,53 500,7€ 567,5€ 118,3 >15,82: 158,7 44,3 21,22 242,92 15,39 0,62 98,89 29,01 7,05 0,73
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Дейстаитеден; с 31.08.2023 но 30.11.2024 j
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УТВЕРЖДАЮ:
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Неделя: 2
День: 4

МЕНЮ
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB ЮЕ9871Е4211 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

15 Февраля 20^йствитеяе11: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

РвЦ.

Наименование блюда Выход 
гр ./мл.

Цена Пищев 
зуб,коп вещ-в

ые ЭЦ Минеральные вещества Витамины _
(“Л С М р Fe к | Se F В1 В2 С А Е D

Б Ж
у кал а 9

мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) __ __ —————
ттк54 Томидор свежий (порционно) 60 28,16 0.55 0.1

19 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0.4 0.2 10 0.04 0.02 15 U.W

тк„ 35 
(янв)

картофельное пюре.. 150, 22,9 2.54 5.44
20,3 132 47 29 65 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 0.06 5 0.05 0.2 0.06

ттк40 |
3/1/, (

(нели из птицы запеченые с 
юусом.

110 86,44 io 13,2
10,54 193 >00,61143,7( 17,24 1,14 121 2,7 10 57 0,06 0,03 0.36 44,4 1,61 0.01

Зафли 50 21 1.88 2.5
25 135 12 10 45 1,05 - - - - 0,04 - • 5 1,75 ■

ткЮ. 4ай с сахаром 200 3 0.2 10 41 5 4 8 1 - - -

Клеб дарницкий 25 4,5 1.4 о,2
10,25 51.5 7,25 37.5 11,75 0,95 76 1.4 1.8 6 0,04 0,08 - - 0,98 -

Итого 166 19,57 21,5
2 77 99 564.5 180,4€ 236,2€ 182,5€ 5,78 815 8,9 12,24 101,4 0,34 0,19 49,45 20,36 4,5В 0,07

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) __ __ —————
ттк 
528 
(янв) 
зам

Винегрет овощной
60 20 0,84 5,0

3,96 73.8 22,8 11,4 21,6 0,6 124,5 1.8 0,15 10.14 0,01 0,02 9 0.15

тк 
№82 
(сен)

Суп крестьянский с крупой 
(пшено)с мясом со сметаной

50/15/1С 62,36 2.6 5.
24,3 126 34 20 68 0.9 262,7 5.08 0.37 30,8 0,06 0,08 10 0,18 ■ 0,65

ттк
№142

Сосиска отварная 100 105,02 11.4 18
2 20 266 36 20 162 2 200 - - - 0.1 ...................................................

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5,е
1 37,33 230,15 13,2 160,3 420 4,03 226 1,9 3,54 0,2 0.26 - 0.02 - 20 0,01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4,13 0,
S 23,48 115.35 13,5 66 17,25 1,08 81,6 3,9 3,1 14 0,06 0,03 - ■ 0.6

Кисломолочный напиток кефир 200 25,62 2.5 2
5 8 65 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0.06 0.34 1,4 1.5

22 117 0) 8763 299 5 318 7 330 86 8,81 1187 30,68 11,16 95,14 0,57 0,47 1,83 20,42 20,8 0,66

Итого
Всего за день

—
248 29,07 37

414 48,64 58

74 195.0€ 1440.6 179,91 >54.9€ 013.4 14.59 2002 !lS>|aJwsjwJv«jsi^^

Завт рак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) . ,__ __ — ——
ттк54 Помидор свежий (порционно) 65 30,5 о.б о

„ 2,06 13 9.1 13 16,9 0,59 157.0€ 0,44 0,21 10,84 0,05 0,U2 16^5 • 0,05 -

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 180, 29,9 з.05 в
63 24,36 158,4 56.4 34,6 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 0,06 0,24 0,07

ттк40 
3/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

110 86,44 13 1
3,2 10,54 193 100.64143.7( 17,24 1,14 121 2,7 10 57 0.03 0,03 0,36 44,4 1,61 0,01

Вафли 50 21 1.68
,5 26 135 12 10 45 1,05 - - - 0,04 ■ • 5 1.75

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 ю 41 5 4 8 1 - -

Хлеб дарницкий 50 9 2.8
.56 17,6 89 0,06 - - 0.7 - - ■ - «,42 - 75 23.5 1,96 -

Итого 179,84 21,53

2,9 92,56 629,4 163,41 >05,5€ 189.14 5.8 MTTsjj^jjO^KrS-^”^^

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники __ ———————
тк 11. 
сен).

Винегрет овощной 100 25,76 2.4
,л 6,6 133 38 19 36 1 207,5 3 0.25 16,9 0,02 0,04 15 0,25 - -

тк 
№82 
(сен)

Суп крестьянский с крупой 
(пшено)с мясом со сметаной

’50/15/1 С 50 2.6
5,3 24,3 126 34 20 66 0,9 262.7 5,08 0,37 30,8 0.06 0,08 10 0.18 - 0,65

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 105 ид
16,2 20 266 36 20 162 2 200 - ■ • 0.1 •

тк №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 17,78 7.12
6.73 44,8 255,78 15,84 216 504 4,84 271.5 5.9 3 41,7 0,31 ЦДЛ 5 24 0,04 _____

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4.13
0,55 23,46 115.35 13.5 66 17.25 1.06 81.8 3.9 3.1 14 0.08 0,03 • 0,6 -

Кисломолочный напиток кефир

Итого________________
Всего за день _______________

200 25,62 2.5

234,16 золь
414 51.68

2 5 8 65 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0.06 0,34 1,4 1.5 -

41,36 127,1Е 961.13 117.34 362 129.2€ 10,02 1315,! 35,68 10,72 143.4 0,63 0.5 25,93 31,4 1,44 0,65

64.26 719,74 1590,53

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Тр^ЯЯ5P5lki юдпиои)'

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Технологотделе^ ^™Х>^ =

(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^^&^таигелен^<С!Щ08Д02^1оЭ^ЛЮ024^^^^^^^
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м

№ 
сб.

рец.

1

____________ ^дм^ДГ—-
Наименование блюда

2

Зыход 
р./мл. р

3

Дена Пищевые ЭЦ Минеральные вещества_______Витамины
уб.коп вещ-ва, (кил с м к , Se F В1 в2 С А Е D

Б Ж

4 5 6

ад
у КЭЛ мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг 
7| 8 I 9 I 10 I 11 112 113 114 115 I 16 | з 7~| 18 | 19 I 20 121 [ 22

ТТК54 П

W..35 К 
(янв)

Завтрак■ 
омидор свежий (порционно) 
артофельное пюре..

Учащие
60

150,

ся 1-4 клас
28,16 0,55 0.1

22,9 2.54 5.44

38 12 8.4 12 15,6 0,54 145 0,4 0.2 10 0,04 0,02 15 - 0,04 _____

20,3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0,06 6 0.05 0,2 0.06

ттк40 К 

О

нели из птицы запеченые с 
оу СОМ.

110 86,44 13 13.2
40.54 193 100,6.143,71 17,24 1.14 121 2,7 10 57 0,06 0,03 0.36 44,4 1,61 0.01

Е афли 50 21 1.5 1.5
26 135 12 10 45 1,05 - ■ • ■ 0.04 - - 5 1.75

ткЮ. L 

>

ай о сахаром 
леб дарницкий

200

25

3 0.2

4,5 1,« о.а

166 19.19 20.5

,0.25 51.5 0.04 • ■ 0.35 - - - _ Ц ЦЦ _

2 8239 554.5 УГЙ 19<У1 TQ? 7^ ~ 7,5 10,44 93,4 7,51 0,11 61,2 57,86 4,58

_______L

ТТК 
528 
янв) 
зам

Обед - Учащие 
Зинегрет овощной.

ся 1 -4 к.

60

пассов(вто

18,04 0,84 5.0

рая смена) ( доп.инф. 2 смена ) __ ___————

3,96 73,8 22,8 11.4 21.6 0.6 124.6 1.8 0.15 1 0,14 0,01 0,02 9 0,15 ■ -

™ 
№82

Dyn крестьянский с крупой 
пшено)с мясом со сметаной

50/15/1С 60,38 2.8 8.
14.3 116 34 20 68 0,9 262.7 5.08 0.37 30.8 0,06 0,08 10 0,18 - 0.65

ТТК Сосиска отварная 100 105 11.4 18
2 20 206 36 20 162 2 200 ■ - • 0,1 - - - - ‘

тк2 <аша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 М
1 37,33 230,15 13,2 160.3 420 4,03 226 1.9 3,54 0.2 0.26 ■ 0.02 - ТО 0,01

Кисломолочный напиток кефир 200 29,58 2.S 2
5 В 65 180 21 142 0,2 292 18 4 40 0,06 0,34 1,4 1.5

Хлеб северный с ламинариями 25 5 ив о,
23 12,25 55 7.25 37.5 11.75 0,95 23 25 1.5 3.63 0,04 0,01 - -_____ -_____ -

-—

хлеб "Пшенничный" 25 5 1.98 о

248 28,08 3

2 15.2 58.5 0.03 • ■ 0.01 23.3 0.8 1,5 3,53 0,26 5 0.01 ■ 0» ~

7 Й7 »<7 293,21(290,2 75 8.69 [l15V 52,58 11,0б| 88,4 0.61 5,45 1,83 [ 20,43joo^ 0,66

____

тк5

_______________ Завтрак -
Макаронные изделия отварные

Учащие
180

гея 5-11 кла
14,36 б.« з

ссов ( завтрак 5-11 классы )__ ————
36 34.45 229,2 15.84 10.08 51.64 1,15 122.4 1.58 ■ 24» 006 004 0^ ^1

ТТК 
403/1/

Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

90 61,14 13 1
3.2 12,54 215 !00.8< >43.7(17.24 1.14 121 2.7 10 57 0.08 0,03 0.36 44,4 1,61 0.01

ткЮ. Чай с сахаром 
Хлеб дарницкий

Итого

200

25

3 0.2

4,5 1.4

83 20 1

.28 8.8 44.5 0.04 • - 0.35 - - _ _ _ Ц 2211 —

За 
ттк54

ттк40 
3/1/,

втоак - Учащиеся 5-11 классе 
Помидор свежий (порционно) 
Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

>в (роде
50

110

ательская п
23,46 0.47

86,44 13

лата) ( завтрак 5-11 классьцродитсльь^л —
08 , 58 10 7 10 13 0.45 120.83 0,33 0,17 8,33 0,03 0,02 12,5 - 0.03 _____

,4 0,78 233.18 100,84 143.71 17.24 1.14 121 2.7 10 57 0.08 0.03 1.76 44.4 1.61 0.01

тк 35 Картофельное пюре. 180 27,48 3.78
8.1 26.26 196.2 47 29 85 1.1 47, 4.4 0.24 J^ И» ДГ! — —

Вафли 50 21 vs
1.5 25 154 12 Ю 45 1.05 °-04 ’ 5 1,75 _____

Ю 41 5 4 8 1 - - ’ ‘ ------------------------------
ткЮ. Чай с сахаром ________________ _

Хлеб дарницкий

Итого

25 4.5 1.4

165,88 р.Д

- 7 21 - 37,5 11,75 0,98 -
0,28 8,8 44,5 0,04 • 0.35 ______________________
23.96 72,44 | 678,88 ^ ,^,7^ 5.09 ^2,8^ 7,43 |,0.41 рз| TsjonjggjMgLj^^

ттк54

тк,, 35

Полдник - Учащиеся 1-
Помидор свежий (порционно) 
Картофельное пюре..

4 класс
60

150,

ов (родите.
28,16 0.58

22,9 2.54

пьская плата, полдник) ( доп ину. ^ умела , ———
0,1 3.8 12 М 12 1И —— — — — —

5,44 20.3 132 47 29 85 1.1 47, 4,4 «4 284 «У 0.06 ^

тгк40 
3/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

110 64,46 13

,3.2 ,0.54 ,93 ,00.84 ,«.7( 17.24 ,.,4 121 2.7 ,0 57 0.06 0,03 0.36 44.4 1.6, 0,01

Вафли 50 21 1.8
1,5 28 135 12 10 45 1,05 - • - - 0,04 ______ -____ 5 1-75 ____

ткЮ Чай с сахаром__________________
Хлеб дарницкий

Итого ____________

200_

25 4,5 '.4

144,02 «Л

0,28 10.25 51.5 0.04 - - 0.35 - - 7.21 ■ 37.5 11,75 0.96 ____

26 52 82.891 564,5 Цобф^б, 8 , 737 7.8 Щ. „, 0.1 , 5,0 kg Ы^

Заведующий 
столовой 

(должность) доюЖй ПОДПИСАН

д^щ^цко
(расшифровка подпил i)

Ш'КТРОННОЙ подписью
Технологотделатт^ия ^ 290D4D9F8AB4(6F168B3CT^ >

(должность)
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)



СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №9":
М.И. Макаров

Неделя: 2/ff 7
День: 4г • .i; . \

Гене

МЕНЮ
15 Февраля 2

ильный директор Щ»^»ЩГ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EE1SBEAD973B9EBIОЕ9871Е4211
Кому выдан. ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

^дастаителеи: с 26.09,2023 по 26.12.2024 j
№ М^д 

тЫмл.
Цена 

руб,коп
Пищевые эц 

(кил 
О 

кал

Минеральные вещества
об.

Рец.
Витамины

Б Ж У

С 
а 

мг

м
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2

МГ

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

____ _____________ Завтрак - Льготники 1-4 классов । доп.инф. сах. диабет
ТТКЭ4 Помидор свежий (порционно) 60 28,16 0,55 0.1 1.9 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0,4 0,2 10 0,04 0,02 15 0,04

3/1/,
Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 81,94 13 13.2 10.54 193 : D0.8 143,7 17 24 1.14 121 2.7 10 57 0,08 0,03 0,36 44.4 1.61 0.01

тк72 
(янв)

Картофель отварной с зеленью 150/2 24,32 2.9 4.7 23.5 231 21 30 79 1.2 471 4.4 0,24 26.4 0,15 0,05 21 0,04 0.2 0,65
ткЮ-. Чай без сахара 200 3 0.2 0,05 1.47 5 8 1

Хлеб Дарницкий 25 4,5 1.4 0.28 10,25 51.5 0,04 0.35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0.98

Итого 141,92 18,05 18.28 46.24 488,97 135,2 185,7 119,8 4.23 815 8.9 12,24 101.4 0,31 0,18 44 44 36,36 2,83 0,66

_____________ Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сах. диабет)
1Л.11 
сен)

Винегрет овощной. 60 20 0,84 5,06 3,96 73,8 22,8 11,4 21.6 0.6 124.5 1.8 0,15 10,14 0,01 0,02 9 0,15

№82 
(сен)

Суп крестьянский с крупой 
(пшено)с мясом со сметаной ’50/15/1С 62,36 2.6 5.3 14,3 116 34 20 68 0.9 262,7 5,08 0,37 30,8 0,06 0,08 10 0,18 0,65

ГТК 
№142

Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5,61 37,33 230,15 13,2 180,3 420 4.03 226 1.9 3,54 0,2 0.26 0,02 20 0,01
тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный( 

с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 0,06 0,01

Кисломолочный напиток кефир 200 27,6 2.5 2,5 8 45 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0,06 0,34 1.4 1.5

Итого 249,96 27.7 37.07 98,59 809,55 296,8 305,5 827.4 8.59 1105,2 26.78 8,06 81,14 0,55 0,44 1.83 20,43 20 0,66
Всего за день 391,88 45.75 55,35 144,83 1298,52 432,08 491,26 М7.24 12,82 1920,2 35,68 20,3 182,54 0,86 0,62 46,27 56,79 22,83 1,32

____ _________________ Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сах. диабет )
TTK54 Помидор свежий (порционно) 100 46,92 0,92 0.17 3,17 20 14 20 26 0.9 ’41,67 0,67 0,33 16,67 0,07 0,03 25 0,07
ттк40 
3/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 81,94 13 13.2 10,54 193 00.84 143.76 17.24 1.14 121 2.7 10 57 0,08 0,03 0,36 44.4 1.61 0,01

тк72
(янв)

Картофель отварной с зеленью 180/2 29,2 3,48 5.64 28,2 277.2 25,2 36 94.8 1,44 565.2 5,28 0,29 31,68 0,18 0,06 25,2 0.05 0,24 0,78

ткЮ- Чай без сахара 200 3 0.2 0,05 1.47 5 4 8

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 10,25 51.5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 165,56 19 19,29 52,21 543,17 45,08 203,76 46.0 4,83 005,8 10,05 12.42 13,31 0,37 0.2 44,45 50,56 2.9 0,79

_____ Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инс Ь. сах. диабет )
ТК 11. 
сен).

Винегрет овощной 100 25,76 2.4 8.1 6,6 123 38 19 36 1 207.5 3 0,25 16,9 0,02 0,04 15 0,25

ТК 
№82 
(сен)

Суп крестьянский с крупой 
(пшено)с мясом со сметаной 250/15/1С 50 2.6 5.3 14.3 116 34 20 68 0.9 262,7 5,08 0,37 30,8 0.06 0,08 10 0,18 0,65

ГТК 
№142

Сосиска отварная 100 105 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37,33 230,15 13,2 180,3 420 4,03 226 1.9 3.54 0.2 0,26 0,02 20 0,01

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2.76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 0,06 0,01

Кисломолочный напиток кефир 200 27,6 2.5 2.5 8 45 . 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0.06 0,34 1.4 1.5

Итого 243,36 29,26 40.11 01,2' 858,75 312 313,1 841,8 8,99 188,2 27,98 8.16 87,9 0,56 0,46 1.93 26,43 20 0,66

Всего за день 408,92 48,26 59,4 53,4ч 1401,92 57,08 16,86 87,84 13,82 194,0 38,03 20,58 01,25 0,93 0,66 46,38 76.99 22,9 1,45

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( эодительская плата ) ( ГПД )
I IK 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
60 15,68 0,84 5,06 3,96 73,8 22,8 11.4 21.6 0,6 124,5 1.8 0.15 10.14 0,01 0,02 9 0.15

ттк 82 
(янв)

Суп крестьянский с крупой со 
сметаной 250/10 20 2.6 5.3 24,3 126 34 20 68 0,9 362,7 5,08 0,37 30.83 0,06 0,07 10 0,18 2,4

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 79,02 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 15 5.6 5,45 39,33 230,15 13.2 80,3 420 4,03 0,26 0,02 20

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 10 2,72 0.43 18 92 0,06 0,5 9,84 43 2,24

ТТК Компот из компотной смеси 200 25 0.2 17.9 103 8 4 6 0.6 25 0.1 0.7 0,02 2 1 0.2

Итого 164,7 23,36 34.44 23,4$ 890,95 М0( 235,7 677,6 8,63 712,2 6,98 0,52 41,67 0,29 0,09 44,33 21,02 34,84 0

Заведующий 
столовой

(должность)

Технолог отдела ni тания

....... I. Дим............ .......... Т Г „Павиамко
4OidMT ПОДПИСАН (расш"фров‘а 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
(должность) “Сертификат: 290D4D9F8AIM6FI68B3CF2F3C7nrWD№B^^

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024


