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- Льготники 1-4 классов
з

тк82 Суп крестьянский с крупой, мясом
и сметаной 250/1 5/1 ( 55 2.в 21.э 12в з4 20 88 2в2.7 5.08 з0.8 .08 ,0Е 10 .1Е ,85

пк
142,

ым
Сосиска отварная с соусом

100 105 1 1 ,1 1Е.2 2о 2вв 38 20 1в2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.в 5,61 з7,зз 2з0.15 1з.2 1ЕO.з 120 4.0з ,1.9 з,54 .2в ,02 20 ,01

пшеничный + хлеб
,ный(с лам) 25l25 10 1. 1 115,з5 1з.5 68 1 7 .25 1,08 Е1,8 з.9 з.l 14 .08 .0з

Кисломолоч н ы й напйоi;енБiБк- 180 з8 4.8в 4,5 9.9 99,9 21в 27 170,4 ,07 1,Е

s11.2 7.1Е ,iз

. 2 смена
l4512 ,l5.6

15

Итого
E.El Е95 .58 20.8 .ЕЕ

,) 12 8.4 .54 10 ,04 .02 .04

31.4з з9,22

34 .55

ц - Льготники 1-4 классов
1.9

тк,, 35
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 33 2.54 5.44 20.з 1з2 47 85 1.1 171 1,1 ,21 2в.1 .11 ,06 .05 .0в

l0.54 |00.81

птицы запеченые сКнели из
соусом 110 70 lз 19з 4з.7( 17.21 1.14 12,| ,l0 57 ,08 .зб 11.1 ,01

Чай с м 200 5 10 41 4 8 1

пк243 ной 25 1,4 .28 10.25 51.5 7.25 з7.5 11.75 .95 7в 1.4 1.Е 8 .0,1 ,08 ,98
Печенье

50 24 1.88 1.5 25 15,| 12 20.1 1з.2 .12 зз ,01 .02 .21

Итого 172 19,57 20.52 77.99 58з.5 l10.4€ l50.7c 4.Е5 84Е 8.9 12.21 101.,| .з7 11.15 20,зЕ з.07 .07
Всего за 59.74 19.4 lE

к-Уч 1-4 кгtассов ьская плата 2 смена
15.6 145 10

ь 430 '1,004,7 174з .95 .з4

п н
м нно з.Е ,l2 Е.4 12 .5,с .04 ,02 ,04пз5 ьное пюре ,l50 33 2.51 5.11 20.з 17 29 85 1.1 1.4 .24 2в,1 ,14 .0в ,04 ,06

00,8. 4з.7t

пк4Oз из птицы запеченые с
соусом 110 70 ,lз 12.9 10,54 19з 1т,21 1.14 ,l21

10 57 .08 ,0з .зв 11,4 'l.81 .01

Чай с 200 5 10 11 4 8 1

rrк243 ной 25 6 ,1.4 .2в ,l0,25 5,|.5 .04 ,з5 7.21 з7.5 11.75 ,98
Печенье

50 24 1.ЕЕ 1.5 25 154 42 20.,a 1з.2 .12 зз .07 ,02 .21

Итого 172 19.57 5Ез.5 a09.1с 1.25 770 7.5 'l0.4a 0з.,( 7.51 .1з 56,19 57.Еб 3,07 ,07
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и 1.9 12 Е,4 15,6 ,54 145 10 ,04 ,l5
,04
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- Льготники 1-4 ffiассов

3 4

мол.и

TK22l
1 (янв)

Птица отварная 100 75 1з.7 10 ,l9
2,15 25 50 195 з.52 11,2 l l4i|0 ,08 .12 21 24

2з,Е5
тх72
(янв.)

Картофель отварной 150 30 з 7.85 l81.5

Чай с сахаРом 200 5 10 11 5 1 Е 1

1.54

п.и

Итого ,t49.5 4з.4 41 7з,Е з40 ,14 зб .04 0

мол +хлеб
1

.84 5.08 з.96 7з.8 22.в 10.14 .0l ,о21.8

з.92 11,4

11,1 21,6

и
15

144

- Льготники 1-4 шассов
25

ттк 82

(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом
250/1 5 55 2,в 5.з ,l4.з l16

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 105 1 1 ,4 18.2 20 2вв 38 20 162 2 200

rк2 Качlа гречневая рассыпчатая 150 25 7,6 5.61 з7.зз 2з0.15 1э.2 180,з 120 4.03 22в 1.9 3.54 .2в .02 20 .01

Мандарины 100 50 7.5 зЕ 88 40 394 4 1 з4 .0Е .0в зЕ 1в

24.2з
Кисель"Витощка" 200 21 в0 20 з 2,3 15.2 ,з4 2о 1з0 2.з5 1,88

Итого 2в1 2з.з1 э4.27 07.з: 818 9з 200 2s7.7 852.6 9.5з 959.7 7,7 4.69 44.з,( ,75 .12 |46.1: 67.02 22.75 1.69

Всего за ffГБ 425 40.79 1288 45 24з,4 298.7 72в.2 l 1.07 299.; 11.в2 18.0s 1 .85 .58 |70.1: 22.7s 1,69
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3автрак - Учащиеся 't-4 щщссов ( завтрак 1-4 rшассы )
пк546 Помидор Бёжий (порционно) 60 34 .55 з,8 12 8.4 12 15.6 ,54 1,|5 10 .0,| 15 ,04

00,8r |4з.7Е

пк403 пiицы запеченые с
]

Кнели из
соусом 110 70 1з 12,0 10.54 19з 1 1 .24 1 1 4 121 2,7 10 57 ,08 ,зб 11,4 1,6l .01

тк35 Картофельное пюре
l

150 33 2.51 5.44 20.з 41 29 85 1.1 471 4,4 .24 2в.4 14 ,06 5 .04 ,06

тк10. Чай с саха1 ом 200 5 l0 41 5 1 8 1

пк24з Хлеб ржан rй дарницкий 25 6 1.4 .2в 10,25 51.5 .04 ,з5 7,21 з7.5 11,75 .98

Печенье 50 .07 ,0224 1,ЕЕ 1.5 25 ,i 54 42 20,4 1з.2 12

20з,2€2о.22Итого 172 19.57 l09.1€ з9.01 1,25 770 7.5 1о.11 93.4 7.5,0 1з 56,10 з.07 .075вз.5

обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )]

тх 11 iинегрет овощной 60 25 .84 8.s8 22.8 11,1 21.6 121,5 1,8 ,15 l0.14 -01 .02 9 15

тк82
вв 2в2,1 5.0Е .з7 з0.8 .0в .08 10 18 .05

Суп кресrьянский с крупой , мясом
и сметанойl 275 55 2,в з,з 14.з 116 у 20

пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 150 105 1 1 ,1 12.2 2о 205 1в2 2 200

1.9 з,54 ,2в .02 20 .01
тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 5.5 4.61 2з0.15 1з,2 180,з 420 4.0з

.08 2
ттк2э2 кисломолочный напиток "снежок" 200 38 2.5 2.5 12 85 240 з0 190

58,5 ,0з .01 23.з 1.5 з,Oз 5 ,01 .2айодированныйхлеб "Пш(jtlничный" 25 5 1.96 12.2

2э 1.5 з,6з ,04 .0125 5 2. 1 5 12,э 56,88 37.5 11.75 .95
ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями)

8,49 7.06 46.4 ,8з 5.1 1 21.0з ,66258 2в,97 1 5.0{ Е25,з1 179.з!

I 3автрак - Учащиеся 5-'t'1 шассqв ( завтрак 5-11 классы )
4з.2 .9а 102 1.э2 2о.21 ,07 .03 .04 .90 .07п5 Макаронныэ изделия отварные 150 15 4.5 2,а 28.71 191 1з,2 Е.4

l4з.7€l00,E( ,зб ,|4.4 1.61 .0145,35 13 1з.2 12,54 215 11.21 1.1,| 121 2.7 10 57 ,0Е403л/,
пк Кнели из птицы запеченые с

соусом. 90

.02 .15 1 ,0118.1 5 1,5 22.1 107 161 7 ,|5 1 188 s 20тк
,136, Напиток кофейный с молоком

l
200

7.21 1,|.75 .9Е25 4.5 1.4 8.6 44.5 ,04 .з5пк24з )(леб ржаной дарницкий
.21 58.2 38.8в з.55 .0Е83 20.4 17.58 72.15 557.5 |75.0l 59.1t з91 1з.02 ,l2 s7 21Итого

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак ý1!!цде99Е( плата) )
,05 .0з 2о ,0580 40 ,75 1з 2,5з 10 1,1,2 1в 20,Е .72 .5з .21 l з,ззпк546 Помидор сЁежий (порционно)

l00.8! l4з.7€ 17.21 l.,l4 121 10 5? -0Е ,0з 1.76 44.4 1.61 ,01
пк403 птицы запеченые с

I

]

Кнели из
соусом 110 77 11 2з3,,l8

85 1.1 471 1.4 .24 20.1 .,l4 ,06 5 ,|.8 .08тк 35 п
,l80 38 в.1 2в.2в 196.2 47 29

тк1 0. Чай с сахаmм 200 5 10 4,| 5 1 Е 1

Е.Е5 45 1,0,1 1.,l8пе4з 30 6 1,в8 .з4 10,58 5з.4 ,05 ,12

12 .07 .02 .24Печенье
l

50 17 1,88 25 154 12 20.1

4,5 ]18.зз 7,0з 10.5l 9в.7з 8.99 11 80,з з,08 .07Итого i
183 21.07 69з,78 ?,tз.1€ 41.2д

3аведующий
столовоЙ

(должоfrь)
Т.Г. Левченко

(расшифровка подписи)
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s
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к
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Se
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F
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Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Б ж

7 в о 10 11 12 13 14 ,15 16 17 18 ,19 20 21 221 2 2 4 5 о

14 Льготники
15 ,04з4 12 8,4 12 15,6 ,54 145 ,10 ,04 .о2пк546 омидор свежий (порционно) 60

l00,8] ,0з .s ц-4 1,61 .011з 1з2 10,54 19з 4з,7( 17.24 1,14 121 2.7 10 57 ,08
пк4Oз Кнели из птицы запеченые с

соусом 110 70

,05 ,065.44 20,з 1э2 47 29 85 ,1.1 171 ъ.4 14 .06,к,,35
(янв)

КартофельнOе пюре.. 1 50, 33 2,54

5 4 8 1тк1 0, Чай с сахаром 200 5 10 41

11,75 .95 78 14 1,8 8 04 ,08 .98Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 -28пк24з

зз .07 02 2450 24 188 1.5 1и 20.4 1з,2 1?1Печенье

20.36|46,6( 8.9 12,24 101,4 .з7 ,21 g.45 з07172 19,57 77,99 583.5 4,85 848Итого

обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
10,14 ,01 -о2 9 155,06 з,96 73.8 2.в 11,4 21,6 124.5 1,8 1560 25 ,84тк 11

,06 .08 10 ,l8 65и 2о 68 ъ2.7 508 ,з7 з08250/1 5/1 с 55 26 24.э
тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом

и сметаной

2о 2 200,l00 105 1 1,4 18,2 2о тб
пк
142,

Сосиска отварная о соусом
томатным

2о .011,9 э54 ,о225 7,6 5,61 з7.3з 2з0 1б 1з2 180,з 40зKau.la гречневая рассыпчатая 150тк2

14 .08 ,0323 4ь 115,35 13,5 66 17.25 108 81,825l25 10 4.1з .55
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

1з

1,8

зз 208 ,66

27

.1

176.4

8,61 895 7,16 55,

.07

.58

зв 4.86 4,5

э9.22

9ý,9

911.2

216тк2э2 кисломолочный напиток "снежок" 1в0

с16,0 ,з4 41,181з,46 174з 21,ý8 19.4 ,954з0 51 59,74 1494,7 i7l,з(Всего за день
3аэIрец ики 5-'|1 шlассов Льготники

02 2о 0616 20,8 -,lз .54 .2в ,0640 ,74 ,14 2.54 11.2Помидор свqжий (порционно) 80пкиб

565,224ý 6 ,06 24 .071,з2 5,28 ,29 з1,68 ,17 .073,05 6,5з 158,4 56.4 34.8 102Картофельное пюре 1 80, звтк,, з5
(янв)

,0110 5? ,08 ,0з ,зб 16119з l4з,7( 11.24 114110 70 1з 10 54
пк4Oз Кнели из птиi.lы запеченые с

соусом ,

4 8 15 10 41 5тк10. Чай с сахаром 200
1,966 2.8 ,56 17,6 89 .08Хлеб ржаной дарницкий 50пк243

-24.07 о21,88 1,5 154 42 ю-4 1э-2 _1250 24Печенье ..ь
4.11651 4

- Льготники 5-'l 1 шассов Льготники

.0814,8 145,01

.25 .02 ,0з 15 251,4 8,4з 6.6 38 19 1Винегрет

8,52 10.55

ю,8 ,0в 10 ,18 ,65у п 68 ж2.7 508511 55 26 24.з
тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом

и сметаной

2 200100 11.4 ,18.2 20 266 ю
пк
112,

Сосиска отварная с соусом
томатным

100

54з 41.7 .з1 ,01 247.12 6,7з ц.8 255.7а 15.84 216 504 4.в4180 16тк N!2 Каша гречневая рассыпчатая
.08 .031з,5 66 17 25 1.08 81,8 з.9 з,1 1425l25 10 4.,1з 115.35

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

,08 25.4 11 111 240 з0 1sкисломолочный напиток "снежок" 200 звтк2з2

)8з,2a 17 8832.05 6.?2 10з,4 ,65 ,15 24.4з 32ц.21 l30 1l 997.13 }77.э, з71247Итого
п4,83 7з144 4 ъ,4 15,45 -294з0 1g8 5зВсего за день

мЕню
1 3 Февраля

Льготники

Генеральный
УТВЕР)lЦАЮ:

ооо ", мия питания||
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дOкумý}rr шолilислн
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с 05.11.2024 lrr.l }1.08.2025
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>

.07
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420

з,1
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21,9: |12,6.,183
Итого 1

I

зб з28гк 1] ,l00

зб

1.44 65
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Генеральный

УТВЕРЖДАЮ
ооо мия питания"

Т.Г. Левченко
подпиф)

Ng9"

мЕню
1 3 Февраля
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3аведующий
столовой

Технолог

Иолжноfrь)
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Сертпфшкаtl 37c4c7At2 lclEб l 1EFD9??8ý083D?A43AC48 l 1 ЛГ
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g 24"l ?.?0?4 по 24.0з.202d

Минеральные вещесгва ВитаминыПищевые
вещ-ва,

N9 ;'

сб.
рец,

ЧЩ"ание блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

м г

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к
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I
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F
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м г

с
м г

А

м г
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1 2 3 4 5 6 7 8 у 10 11 12 13 14 15 lo 17 18 19 2о 21 22

3автрак- Льготники 1-4 клtассов ( Диета-сахарный диабет-льготники ), сахарный диабет
гтк546 Помидор свежий (порционно) 60 2в 1.9 12 Е.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .о2 15 .04

l00.81

пк4Oз Кнели из пtицы запеченые с
соусом 110 72 ,lз 1э.2 10,54 19з l4з.7с 1 7 ,24 1,l4 12,| 2,7 l0 57 ,0з .з8 11,4 1.81 .0l

тк72
(янв)

Картофель отварной с зеленью 15012 34,02 2.9 1,1 2з,5 2з1 21 з0 79 1.2 171 4,4 2в.4 .,|5 .05 21 .04 .65

тк10-. Чай без сахара 200 з ,05 1,17 5 Е 1

пк243 )(леб ржаной дарницкий 25 6 ,1.4 .2в 10,25 51-5 .04 .з5 7Е 1.1 1,8 8 .04 ,08 ,98

143.02 ,lE,05 18,28 1а.21 488.97 в5.7€ l19.EZ 1.2з 815 8.9 12.21 101,4 ,з1 1Е 11,11 зв.зв 2,аз .вбИтого

обеlъп-JIьготники 1-4 классов ( flиета-сахарный диабет-льготники ), сахарный диабет
.84 5.0в 3,98 7з.8 22.Е l1,4 21.в 124,5 1.8 15 10, 1 4 .01 .02 9

тк.,11
Фн)

Винегрет овоtлной. 60

2о в8 2в2,7 5.08 .з7 з0.8 .0в .08 10 .1Е .05
тк82 Суп кресгьянский с крупой , мясом

и сметаной 250/1 5/1 ( 55 2,в 5.з ,l4.з ,l16 з,{

20 266 зб 20 1в2 200142,
пк Сосиска отварная с соусом

томатным 105 1,|.4 1Е.2

.2в .02 20 .0125 7.6 5,61 2з0,1 5 1з.2 ,1ЕO,з 1?о 4.0з 22в 1.9 з.54тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150

52,8 13,8 ,80 .0в .0120l20 ,10
2.7в 78,в 10,Е

тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин)

.з4 1.4180 21 112 2s2 18 1 40 .00200 38 2.5 2.5 8 45кисломолочный напиток кефир

20,4з296,Е 2о .Е0з05.5 в27,4 8,59 1105,: 2в,18 8.08 61.14 .55 .44 1,ЕзИтого 258 27.7 з7,07 98,59 809,55

12.в2 20.з 82,5{ ,Еб .в2 22.Ез 1,з2401.02 45,75 55.з5 129в,52 l91,2€Всего за день

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская цдата) ( ГПД )
9 ,,l55,06 73,8 22,в 11.4 21,в 121,5 ,l,8 ,15 10.14 .01 ,02тк 11 Винегрет овощной 60 25 ,в4

з0.8з -08 ,07 10 .1Е 2.125 2.в 5,з 21.з 126 з4 20 68 зв2,7 5,0Е
пк 82
(янв)

Суп крестьянский с крупой со
сметаной 250/1 0

105 17.88 з1.2 10 з08
1тк142 Сосиска 9Iýёрная 100

12о 4.0з .2в 20150 2о 5,8 5.45 зO.зз 2з0,1 5 1з.2 1ЕO,з
п2 Каша гречневая рассыпчатая

43 ,l2.21
,06 9,Е,|Хлеб пшенич651ft + дарницкиЙ 20l20 10 2,72 ,4з l8 s2

.01 l ,09Соус томаТный 50 ,|0 э,2 з 1 Етк 587

в 25 -02 2 1
пк 468 компот из компотной смеси 200 25 17,9 10з 8 1

41.в7 10,2 0220 з0.22 54,94 523,Е 0.Ез з12,2 8,9ЕИтого

ЛОКУМFJIТ ШСДПИСАý
эJшкrрOнноЙ ttoлlмc:bto

Сертвфикаr: 9З76Е2СF5ýС9663Аl'8 1 l F?0940F48??D1Dl 2l 0l 8

Кому выдаtt: lfuрtlисr{к) Ирнн0 ИBirilo$Hs (

с 0ý.11.20?4 по З1.0l1.2025

(должность)

и ина Ивановна

.08

25

100

967,95


