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1-4 классы
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Ns
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рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб,коп

Б ж

эц
(кил

о
кало
рии)

11 12 13 14 15 16 17 ,18 19 20 21 221 2 3 4 5 6 7 8 9 10

обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )

4,Е 2.в260 30 з,1 5.1 в7 22.в 15,8 в1,2 .84 .05
TrK М
41

Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом

з82,2,|.в7 6-зЕ ,55 28.з .08 .06 16.8 з0
пк 18
(сен)
э€lм

свекольник со сметаной
250/1 0 45 2,в9 5.з0 20.1 lз1,55 47.98 з3.4з 77.1

21.зв 229 з.з9 751 1 1 ,з4 .26 вз.24 .19200 ,149
18,89 18.з9 зO.зз з99

81.8 з-9 11 .0Е .0з25l25 10 a,l з ,55 2з.lв 115.з5 l з.5 в8 11 ,25 1.08
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

2,а .02 4200 24 1s.2 80.8 11 11 Епкз9 Сок разливной
1215 з.01 .4з .28 з0,0з 51,88 з.82 ,2в258 26.81 21.1з 813,7 9.78Итого

Полдник - Льготники '1-4 классов ( доп.инф 2 смена )

.0l.21 1з5 10 26 2а .12 19,Е,l08
12,9 11,7 з7.5 355 58 ,t0 4,|

пк3 3апеканка творожная со сгуlл.
молоком 165

,0210,8 1з,2 2.в4 зз3,8 2.1 ,12 9.8 .0235 .,t8 ,48 1 l 78 з6.92 19.2ткз8 lЯблоко

.04 1 .01l07 121 1,| 00 1 105 l0.7E200 21 2.5 2.5 22.1ттк 103 какао с молоком

,l2.B5 1вв 1.1 2 4.8 .0э .0l .431,88 60.7 1.75 16,25 з.25пк
243l2

Батон витаминный " На здqровье|| з0 8

2в.12 5з.18 .12 ,53 1 9,81 1з.12 .45 ,01Е4.51 559.82 51.05 1.1в 7з9.6 11.2Итого 172
1з.,l2|00,9l ,12 .5з 19,Е1 .45 ,0184,5,| 559.Е2 51.05 5з.45 4.1Е 7з9.8 14,2 53.1 8172 17.76 1 1,88Итого

.81 84.8 4.27 .271з7з,з2 1з.96430 44.57 12.э1 lв7.12Всего за день

Заведующий
столовоЙ
, Иолжность)

Т.Г. Левченко
(расцJифровка подписи)

и на Ивановна
подписи)

Т, г
Иожность)

}ItýKI?filllс)Й подписью Ко
СеЕмфкrеr: 9376Ё2СF5I]С9663АF8 l lF70940Ir4{l?7D3D l2t0l.E
Кому вы;1ав: Корнионкr Ирина Иваlrrlвяа (

ниен
ДОКУlчlЕ}IТ ПОДП}rСПН

ý 0-1.1 1.20 4 по З l .08,2025

I

i

120

17.7€ 14.8€
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мЕню
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Льготники 1-4 клr.

Генеральный

!

УТВЕР}(,ЩАЮ:
ООО "Академия питания"

Т.Г, Левченко
(расUифровка подписи)

и на Ивановна
подпиФ)

3аведуюrций
,столовой

Иожносгь)

ог

:$lýктр<r}{нФй подr,исью
Серtнфикаr 3?С4С7А12 l cl Еý l 1EPD9??8E08}D?A43Aс4s l lАF
Кону вьцаrr: JШKO&JI ItА'IЁНТИНА ЮРЬЕВfiА

докуг\{Еýт

rэ 2tt. t t.2024 по 24.03,20tб

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ne
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

l_|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
1 2 з 4

^
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ,|9 2о 21 22

- Льготники 14 шассов + )(леб.изд. )п алл
ттк
117

Котлета рубленная из цыплят 100 80 1Е.94 15 1Е,2з 271,8Е зЕ 104 16 '|,a з,в

4в,2в
пк 70
(июль)

Каша рисовая с овощами 150 25 4.5 7.з8 202,99

ткз8 Яблоко 150 51 1,|,7 70,5 21 l з.5 16.5 3.з 117 з 15 12 ,0з ,0з 15

тк10. Чай с сахаром 200 J 10 41 4 8 1

Итого 159 21.21 588,з7 l1l 55.5 16Е.5 8.з 117 з .15 |2 14 з1 з,83 0

обед - Льготники 't-4 классов ( доп.ин ф. аллергия мол.изfl+ lfigý.изд. )пкМ
41

Салат из крабовых палочек со
свежим огурцом 60 30 1.88 з.06 s.7 52,2 22.8 ,l5.8 в1.2 .84 ,05 4.8 ,0з 2,в2

п'!8
сент

свекольник
l

250 45 2,17 5.в8 ,l48.31

п 97(
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 149 16,89 16.4 зO.з з99 24.зб 229 з48 751 1 l ,з,l .25 8з.24 ,18 2в_2Е .01 2.21

2з,4в
хлеб пшенffчный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4, 1 з l15,з5 06 1 7 1,0Е 81,8 з,1 14 ,00 .0з

пк39 200 25 19,2 80,8 1,| 14 8 2.в .02 1

259 95,1 з 795.в8 74,66 з24.6 lз7.4| 8.1'| 8з2.8 15.24 з.з5 s7.21 .з5 .21 .04 6.08 0

Всего за день 418 84,з: 380.1 11.11 249.t ,l8.21 з.5 .4Е .24 .l8 9.69 0

,}JtfrKTI]{)HHOЙ шrэдrнсьttr Ко
Серrнфикаt: 93?6Е2СI'5I}С9бф3А118t lГ.?0940F487.7D}Dl 2l01E
Кому вtя.ltа,н: KopHHeBtсt Ирнна Ияаtlовна (

g t}5.1 1.2(}24 lrcr 3 l,fitt.2*2,5

ниен
докумЕнт подли(i\}l

з.39

)ок разливной
з5,08Итого
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Ивановна

N99" г ыи

мЕню
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3аведующий
столовой

Иол)нffiь)

Технолог отдела

эjlЁктрOнной подписью
Серtчфякагl ]7C4C7At2 lСlГ,6 l 1ЕFD9??8FJ83D7А43А(Х8 l tДF
KtrMy в ыптап : Jl ЫКOВ;\ il;-U tr l 1Т},tПА iOP bliBl,i:\

дOкумýнт

с 24,1 2.Ж?4 по 24.03.20iб

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва, м

s
м г

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

м г

F

м г

1

г

в

м

в2

м г

с

м г

А

гм

Е

м к

D

мкг

Nc
сб.

рец.

'ýЦЩЩЦЯ"ние блюда Выход
гр./мл.

l-|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

м г
,10

11 12 ,!3 14 15 ,16 17 18 ,l9 20 21 221 2 3 4 5 6 7 8 9

Завтрак- Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
2в .02 ,12 19.Е ,15 ,01

пкМ3
7диаб

Сырники из творога(без сахара) со
сметаной 150/30 95.78 l5,45 12.1 0.з зз7 з7.1 5.2 з4.9 .18 92 7.92 2в

2 8 .02 ,|0 .02
тк38 Яблоко 100 35 9.8 17 1Е 9 1,| 2,2 27Е

в.,l2 221 ,l4 з.2 1 20 15 15 ,l з0 2.5
пк 37/ Какао с витаминами "Виточ.lка" без

сахара 200 28.6 2,5

.04 ,з5 7Е 1.4 Е ,04 .08 .9Епк24з )(леб ржаной дарницкий 25 4.5 1.1 .2в 10,25 51,5

,l49,8 25,12 з,65 ,515Е6.7Е |14.1д 2а,2 49,1 2Е,1 84 .з9 ,45Итого 163.88 21,02 15.58 35.47

обед - Льготники ,t-4 шассов ( диета-сахарный диабет-льготник!tL qqцqрЦЧ]ц

79 99,5 1,a,з l7,5 21,в .02 .12 в2 1,860 30 з.1 5.1 8,2в 71,1 2в
TK'l49- Огурец свежий с яйцом и луком

зеленым

.0Е .0в 10,6 ,261Е.OЕ 1з1.55 77.7 1.07 зв2.2 6.зЕ ,55 28,3
ттк 1Е
(сЕн)
эм

свекольник со сметаной
250/10 45 2.в9

}48.4( 2в.2в24.зв 229 3.з9 751 11.з4 ,2в 8з.24 l9200 149 18,89 16.з9 30.зз з99Жаркое по-домашнему,,,

.08 ,0110 2.1в 15 7Е.Е 10,Е 1з,8 .Е0
тк1 0 )fiеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин) 20l20

з2 .0з200 25 1 2,9 18 1 12сок томатный l

l2з2.,1 92,05 44.89}40.2i i50.9€ з2.02 18.з,t з6,,|/ .з9 .з7 2,2 1.78259 2в.11 27.зв 71.57 10,1i 7.12Итого
46,41 l00,1 4 .7Е .82 241.85 70.0l 2.27422.88 47.1в 42.98 1291,зз 10,85Всего за день

обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
Оryрец све*ий (порционно) 25 10 .21 ,21

.2в1,67 зв2,2 6,з8 ,55 ,08 ,06 i6,8 з045 2-89 5,з9 18.08 1 з1.55 47.98 77,7
ггк 18
(сэн)
ýм

свекольник со сметаной
250/1 0

75l 11,з4 .2в 19 2в130 1в,89 18.12 з5.зз 405 229пк 97 по-домашне 200

.06 ,02 .01 ,641 8.,78 92,28 10.8 52,8 1з,8 .8в з,12 2.1Е 11.2
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 20l20 10 з,з ,44

114 l4 8 2,8 з00 .04 .02Сок разливной 200 22 l 25 Е0.8пкз9

\29.2i, 498.6, 122,7 д .2g э0 18.81 .84 ,2а97,12 147.9( в,72 20,84 ,3вИтого 217 97,1 712,gз

дOкумЕнт подflи(},н
ния эJlЕктронноЙ trодписью

(:ергифur*г: 9З76ý2СF5ВС9663АIr8l l IЧ0940F4877DЗD l 2 l0
Кому вылаrr: KoprrяelrKl l,iриtlа Импопrв (

: с fiS.1 l,2024 lto 31,011.202ý

з.77 151.2Е

448

2

70,|.55

3.з
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Льготники

}лЕктрOннt}й tttlдltисью
Сер,ифихвт: 37С.4С?А i 2'l С l Е61 l ВFD9?78ý0*3D?А4З.,\ru8 l 1 АF
Кому выдцяl ЛЫКОВД 8АЛЕНТИНА ЮРЬЕВ[IА

ковадокуý{Е}{т

а 24, l 2,2{124 по 24,03.2026

Минеральные вещества ВитаминыПиц{евые
вещ-ва,

Ns
сб.

рец.

Наид[енование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг мг

Fе к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

м кг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,t5 16 17 18 ,19 20 21 22

3автрак - Льготники ,1-4 шtассов ( Льгqтники )пк3 3апеканка творожная со сryщ.
молоком 165 108 12,s 1 1 .7 56 10 11 ,|0 2в ,0з ,12 1s,E ,01

тк38 Яблоко 120 з5 .48 ,48 11.7B з6.02 19,2 10.Е lз.2 2,в1 зз3.6 2.4 .12 9-6 ,02 ,02

тrк 103 какао с молоком 200 21 2,5 2.5 22,1 107 121 14 90 1 l05 10.7Е ,04 ,| .0l

ттк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье"

Итого

30 8 1.Е8 12,65 80.7

559,в2

1.75 l6.25 3,25

1. 1 8

166 1 ,1

14,2

2 ,0з

,12

.0l

.5з 1 9,81 1з. 1 2

,4з

,45 ,01

обед - Льготники ,t-4 классов ( Льготници )
тгк М
41

Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 30 з,1 5.1 9,5 а1 22,а 15,8 в4.2 .84 .05 .0э 2,в?

тгк 18
(Фн)
зам

свекольник со сметаной
250/10 45 2,89 5.з9 20,1 ,lз1.55 77.7 1.67 6.з8 .55 ,08 ,0в 1в.0 з0

Жаркое по-домащнему,,, 200 149 зO.зз 399 229 3.з9 75,| 1 t.34 .2в .19

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

4.13 .55 115,з5 l з.5 60 1,08 81.в з,9 з.1 14 .08 ,0з

пк39 Сок разливной 200 24 19,2 80,Е 11 14 8 2,8 ,02 4

l25,51Итого 258 28,81 8lз.7 22,в, ,15.8, 9,78 l215 21,в2 3,0,| ,4з .2Е 51,08 з.Е2 ,2в

}2з,5? l09.0{ }89.0€Всего за день 430 42,з1 87,1, lз7з,з2 1 з.9а 954.е з5.82 з2,0з 17B.72 .Е1 64,Е 1.27 ,27

3автрак - Льготники 5-'l'| классов ( Льготники )

70.в8

пк3 3апеканка творожная со сгущ.
молоком 180/20 120 l8.9 1Е.9 200.7

тк38 Яблок0 120 35 ,4Е .48 1 1 70 48 19.2 10.Е 13.2 2,в4 ззз.6 2.1 12 9,6 .02 ,02

rrк 103 какао с молоком 200 21 2.5 22,1 107 121 14 90 l 105 1 0 7Е ,04 l .0l

пк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 30 о 1,88 12.85 80.7 1,75 16.25 з,25 108 1.1 2 4,8 .0з ,4з

Итого 184 2з.7в 22.0а t'l7.Еl 4,18.4 41,05 з,94 804.8 2.12 25.1Е .0g ,2з .01 1з .45 0

Обед - Льготники 5-11 rслассов ( Льготники )
l

пкм
41

Салат из крабовых палочек ф
свежим ог)рцом 60 з0 з.'| 5.1 9,5 а7 22,в 15.Е ц.2 ,Е4 ,05 ,|.8 2.в2

пк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/10 45 2,89 5.з9 20.i 1 з1.55 17,96 эз-43 77.т 1.87 зв2.2 8,з8 .55 28.з .08 ,08 18,0 з0 .2в

тк 97(
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 150 1g з9.74 455,в 22g з48 з,39 751 ,25 18 zB.2E .01 2,24

Хлеб пшеничный + хJ,Iеб ]

северный(с лам) 25l25 10 4.1з .55 2з,48 115.з5 68 17.25 1.08 81-8 3.9 3.1 l4 ,08 .0з

пк39 Сок разливной 200 24 1g,2 80.8 ,l1 11 8 ,02 4

2в.92 }58.0a 21.в2Итого 259 29.11 12.о, 870.3 22.в, i15.1| 9.78 ,12,15 3.9 25.5| ,4з з0.0,| 51.8Е 8.08 .2в

Всего за день 443 12Е8.7 2в7.5] 819.( 6.02 50.7, .52 з0,05 м.OЕ Е.51

дOкумýшт II0дпи()Ан
э,IЕктроннOЙ подписьtо

Серяфкяr: 9376Е2СFýВС966ЗАF8t 1F70940r48?7DЗDl 210l
Кому *wцrш: K*pHHeHlr,.r Криrr* ,Ипаловrl:r (

ния

с 05. l1.2024 ло 3 L0Е,2025

3аведующий
столовоЙ .,{.{ Т.Г. Левченко

подпио1)

т

Иолю{осrь)

Иолж.lость)
Ивановна

.02 12

4,Е

4.в

2в,з

11,5?

.01

13.5





с УТВЕРЖДАЮ
ый ди кто ооо ", ия питания"Ng9" Генеральн

мЕню
12 Февраля

ывrgгроннойпоfflисью
Сернфшtаtl 3?f"4С?А12 lСlgб l 1ЕРD9??8ЕО8}D?А4З^Оt8 l IДF
Кlжу шля,lан: JIыкоl}А IзАлЕНтинА ЮРьЕl}н.\

ковадок}"]l1,Ёнт

с 24.12.2024 по 24.03-2tl26

ВитаминыМинеральные веществаПищевые
вещ-ва,

F

мг

в,1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг мг

Fе к

мг

I

м г

Se

мг

Ns',,
сб.

рец.

вание блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

,18 19 20 21 228 о 10 11 12 13 14 15 16 17
1 2 3 4 5 6 7

к-Уч 1-4 клtассов з 14 классы
19,8 ,015в l0 17 .24 tз5 10 2в 2в ,03165 108 1з.з 1в,85 з3,8 зз5

ттк3 3апеканка творожная со сryщ.
молоком

.02 11 .0240 1 7 .8 9.9 12.1 2,42 з05.8 2,2 11 Е,8110 35 10
тк38 блоко

.04 1 .01121 14 90 1 105 l0.78200 21 з.07 2.5 2в 151.28
пк 10з какао с молоком

4.8 .0з .0,| .4з1.75 lE.25 3.25 ,l66 1.130 8 l.EE 12.85пк
24эl2

Батон витаминный " На здоровье"

.1з 19,8,1 .45 ,0,150.,15 52.з5 з.96 711.8 14 2в.11172 1Е,45 19,75 а2.15 5в,|,48Итого

Обед -.Уч ся 1-4 классов . 2 сменасмена
4.8 ,0зв4.2 ,Е4 ,05з.1 5,,| 9.5 87 22.а 15.660

ттк М
41

Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом

2Е.з .0Е .08 10.в 30 .2в47.9Е 77.7 1.67 зв2.2 6.зЕ ,5545 2,69 5.з9 1 8.,1 1з1.55260пк18, свекольник со сметаной

19 2в22s 3.з9 751 ,l1.з4 .2в,149
18,9 16.1 40 395200пк 97 Жаркое по-домашнему

.02 12.в з00 ,0422.1 90 14 11 Е200 24пкз9 Сок разливной
5 .0,| .28,01 2з.з ,l,5 з.6з ,2в12.2 58.5 .0325 5 1.9Ехлеб "Пшенничный" йодированный

.95 2з 25 1,5 з,8з ,04 .01,зб 12.з 56.86 1.25 з7.5 11.7525 5 2.1 5
ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями)

118,4 51.,|1 ,2а1з.52 з,Е1 118,Е ,89 5.2Е114.5 818.91 il0.11 9.в8258 2в,в2 27.,l5Итого

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-'11 клlассы )

,07 ,01 1.58 44 ,851 ,7 ,45 7.9 з2.1в 17.15,50 1.11 221 147,8 з2.2200/5 29
пк
ф3.

каша молочная пшеничная с
маслом сливочным

,l0.8 5з.7 зз170 45408л,
тк Ne Блинчики с начинкой (п/ф)

10 41 1 Е 1200 3тк1 0, Чай с сахаром
з.5 .28 .551.5 з.8з 5 .01 112.2 5Е.5 10 2з.э30 6 1,98хлеб "Пшенничный" йодированный

1.2з1.2в 21,зз 5.07 .0l s.08 1.01 44,28,| 82,8 4,1,2 18Е.7 1.7з |з7.1l 8.783 1 3,04 1в.27 0Е.7( 654.5Итого

3автрак - Учащиеся 5-11 шассов к 5-11 классы платаплата

120 17.Е5 17.85 66.94 189.55
3апеканка творожная со сгущ.
молоком 170l20

пкз

.02121
,| 48 19.2 10,8 1з.2 2.в4120 35 .48 ,48ткз8 Яблоко

1 ,0,11 105 10.76 .042.5 22,1 l07 121 11 90200 21пк'l0з какао с молоком

_4з1вб ,|.1 4.8 .01,l.Еб 12.Е5 60,7 1.75 18.25 з,2530 10пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье"

.,|5 0,|-8 .09 .21 .01405,25 4l,05 00,4a з,94 271186 22.71 21.0зИтого

3аведующий
, столовоЙ

(долlt<носrь)

Т.Г. Левченко
подписи)

на Ивановна
Сертифиш: 9З76Я2СF5IХ)}66ЗДF8l 1F3094$F4877D3Dl2 10 l

Кому выддrr Корпнепкl l{pяrta Ипаповrв (

:}JlEKI-POH нOй гtt t/llt иськl ниен
дс)кумрят пOдпи(}\н

с 0ý.l l "20И па 31,08.1025

Технолог и
подпиg)

l

30

l

l


