
ц27а

алат "овощной" 2 вар,

ка с крочlкой

Итоrо

Салат "Овоц{ной" 2 вар

Борщ "Украинский" со сметаной

ьныи

мЕню
10 Февраля 20

Льготники

о _ Льготники 1-4 классов Льготники

о - Льготники 5-1 1 классов Льготники

УТВЕР}t(ЩАЮ:
ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

3аведующий
столовоЙ

(должность)

технолог от

' ).|ll;K l']'( ll ii l()tt t tt):tl lиt,]l,к l
('rl]|)lli}]1lill"rl'irll('"lд|2{t":]l::{)l]i,lrl),r].iiil.Uý,lI),i.л4_1.\(.,:lliil]|1}l

i(,,yl l,b;;tlltl..|il)li(i )lJ,{ lli\"ll-:]J l llll\ Lt)l'l,tlitl|,\ (i'|,ill:ir,\"Ilril

["ji,,,r,, , ,,..,,,, il :ii. i ],.1(}24 l lrr tr]d.lj.].;:1 l з,l;

кова

Ns
сб,

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл,

l_{eH а

руб, коп
Пищевые
вещ_ва,

Минеральные вещества Витамины
( кил м

s
мг

0 Са р Fе к I
аа

мг

F в,1 в2

мг

А Е t)

Б ж у кало
мг мг мг мг lиг мг мг lч]г мг l\л к м

,1

2 J 4 5 6 7 8 о 10 11 12 1з 14 15 16 1 в 1 1 22

Зав - Льготники '1-4 классов Льготники
OMlleT натуралrьный 150 бв 1з 1з 41 249 2]6 19 7 з 176 5 56 572 07 99 ]56 22

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 ]5 1з 224 107 145 1 168 20 2эв

пк 548 Иогурт с фруктовым
наполнителем 1,15 еа 414 з,зз 14 11 1а1 2 i08, 1 : з45 18 148,з5 06 .2з 1.56

хлеб "ПLленничный" йодированный

Булочка с крошкой

25

о \.r

6 198 12.2 58,5 0з .01 2зз 1.5 з.6з .2в 5 .01 .28

1,6 ?9 16 ]62 ]0 6 з9 .о7 ,01 ,04

Итого

60

172

1о

й
],5

21 ]

6 1

74 7 1

5

677 7

9Е!
54

,95.1 8

]5

67 2

] з

666 4

29

4,59r э 16,1:

]02

з1 в0,8з

,02

8.з8

.02

205.1{

8

з 1 1 .2в

1,5

rтк]:70 Бсрrr1 "Украилlский" со сметаной

Плов по-узбекски

250/1 0 аэ 107 з79 ]01 38,65 946 ,|,6з 5.86 ,66 э5.7 .07 .06 21 27 15

rK 45 200 120 18,2з 21 29 з8 15 4з5 зз 8] 2зз 9,з з1 08 iб 01

хлеб пцlеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 25 12з 1з.5 66 17 1,08 Е1.8 з.9 з,1 14 ,08 .0з

IИаtlдарины ,100 54 7з з8 68 26 46 з94 з4 .08 ,00 16

зл l4 вн а и 200 2 80,8 14 14 в ,а2

Итого вз1 8 Е,46 41 2з,06 7,вв 97.7 э5 ,зз 6.48 78.5 14 .0]

Всего за денr, 430 1509,5 117 з9] 6 71 81 4,63

За ак - льготники 5-1'1 клtассов Льготники
пкб Омлет натуральный 1в0 80 15,01 15.44 0,17 27s з,6 211 08 1 ,19 .72 в12 204

ттк 1 Зб

йsqв

l(офейный напиток с мOлоком

Иоr урт с фруктовым
напол н ителем

200 25 ]5 1з ]07 161 -| 145 1 168 9 2 20 .02 ,15 1

115 37 4 ] 4 14 ] 1 101-2 208, 1 225.4 18 148 з: .2з

хлtеб "Пшенничный" йодированный 25 6 198 122 58,5 .0з .01 1.5 збз ,2в 5 ,01

60 зб 16 162 ]0 6 з9 .07 ,0] ,с4

60

250/,10

19

зз

2t, 2з

] 5

1 07

?з 1i

6 1

74 88

lac
54

701,7

ца(
)з8,зt

Б
15

71 1

]з

] 7 ,8

tик
2s

519

п
r5] 45

1 02

з5.68 зб 88 27 ,51

а2

658

а2

?з6,зl

8 21

.2в

] ,5

2 04

з,79 ]01 з8 65 94.6 16з 427 5.86 ,66 з57 07 ,06 27 .27

тк 45 Плов по-узбекски, 225 IJz 20,5] 2з 95 489,з8 з8 04 262,]: >-в1 ,7 g 10,46 э49 15,7 5 09 18 1,69 0]

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

Мандарины

Сок разливной

25l25 10 3,8 12з 1з.5 66 1 7 25 1,0Е 81,8 з.9 э,1 14 ,эЕ ,0з

16т{зiJ

пк39

100 30 7,5 з8 68 26 46 4 1 з4 08 ,06

20с 22 ] 25 80.8 ]4 8 а2

Итоrо 2дб з4 54 ЕЕ6.18 ]29,0l t 1 9.7€ 869 464,зr 8,25 99.45 ,зб ,з5 16,4Е 78.69 ,01

,i30 з2,51 57 7] 1з 88 015,8 599 |91.7i в7 6,9з 81 98 2б5

. i{ )li),'\{l;l ] [ l i( l. ll ll Itl,i.I I

i,Jt,b l l,( lt ll ll li,] l;( ).'il Illi 1,1( }
ие,ания

Всего за день

(долж8ость)

на Иванов1-1а

iт:,З5L__
iпкз9
l-_-
l_

20

]0

9 2 1

] з8

1 25

aла 26

78,5:э4.42

],56

200 4
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ьская плата
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подписи)

о Генеральный

мЕню
1 0 Февраля 20

иеся 1-4 классов ая смена п,ин 2 смена
60

3ав к - Учащиеся 5-'11 классов к 5-1 1 классы

о - Уча
Салаr,"Овоцlной" 2 вар

к, БорLц "Украинский" со сметаной 250/1 0

хлеб "Пшенничный" йодированный

Хllс:б северный (с ламинариями)

Итого

каша мо;lочгtая пшенная с маслом
ol]l] ы м

ай с саха

Итого

Зав к-Уч ся 5-'11 классов ительская плата зав,г ак 5-1 1

Заведующий
столовой
И**."rЬ) --

технолог от

::],цliti'ГFi)[ ttl(.,}ii t itl"il tlii :ыr ;

{ ]rlrrrtrl;HKrr,: ,]]С]4{.1'Д l2 l ( ] ] l]|i i'] i1,1)] )t]]]li[iф.c,}] },j д"+'l,(,{ ].]t, i } ,\ l)

].,,,tэylllл;ti:;t,.ll1,1I.1t)ji;\l!:\.l}.ii]'liIl.\l(iI't,1.1'ili:\i'I.]i!,,ll,\,,ll,Iil,

ыковаJl()Ky\{lj} гг

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ns
сб.

рец.

гlаимеl] ование блюда Выхол
гр./мл,

L{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

г

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

l\il г м г

Se F

п,л г

в1

мг

в2

мг

с

N4г

А

мг

Е

мк

D

l!1кг

ll ,18 1914 15 16 22
Завт

млет натуральный 15! 19 7 156

1 2 9

пкб
216 з 99 2.2

8

е2 51 .2

4 75

бв 10119 12,з

10 1з11 12

завт
J

ак - Уча
150

иеся ,1-4 классов к 1-4 классы

ггк 1 3tl Кофейirый l1апиток с молоком 200 25 ]5 r.з 2?4 ]0i ]6l 7 145 1 16Е 9 2а с: 15 1 2з,8

fIх 548 Иогурт с фруктовым
наполнителем

,1 15 37 124 18] з0 196 15 129 05 22

хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 198 12,2 58.5 з75 1 1 95 ,а2 .35

тк217 Булочка с крошкой oU 36 1,6 2,9 18 1в2 10 6 ,07 ,01 ,04

Итого 19,88

G
15

20.2

цt
6,1 54

81,9 610 5

фr
15

100,2

дс
1з

]4Е,2{ 4,5 5

Ф
47з,5

1 02

з0,58

)м(

29.82

на

11 .2

г
95-21

02

1,з5

,02 8

]01,8Z 2.97

],2

.з5

] 5

1

19

JJ з79 80,5 з8,65 94,6 1.63 42f 5,80 35,7 07 06 27 ,2l ]5]0]

|5 5,8,тк r',5 40Е,5 14 ,08 16 ,0]Плов по-узбекски, 200 120 18,5 42ь зз,8 1 2зз

тк38 Мандарины 100 54 7,5 з8 68 2в 46 з94 1 з4 08 ,06 38 ]6

,04 .02I;кз9 Сок разливной 200 22 90 14 14 8 2.в з00

5 .01,R 5 1а8 0з 01 2з.з 15 з,6з

l25 ] 1 75 95 2з 2з 1.5 з,6з 04 0]5 ] 5 зб 56,86

01

,сб205

25в

37

26a

з,58

26 85

8,6

122.з 82 3,зб

22з 6 155 э22

8,з4

45 ]46

,Ц
9

1

20

61

.07

5зз

15

16 48 78 51

2?

зв8

] 9

тк lU 200 3 ]0 41 5 4 8 1

пк Батон столовый 30
,l0

1.ЕЕ 60.7 4,75 16,25 106 1,1 2 4.8 .0з .01 4з

50 JJ 1ЕЕ ],5 154 42 20.4 1з,2 12 .07 .02 2дПеченье

7] 479 з 1-Е7 345 10,1 4 2!8 ,17 18 22 1.56 257 06OJ 152 !0,з

т] кБ
72 15 01 15,44 110 8 219 259 2 2з,64 з08.4 з,6 21 ] 8 зз з8 68 64 ,08 1,т 9 .12 1в7,2 2в4Омлет натуральный 180

пк 1зб
200 эЕ, 1.5 ],з 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 15 1Кофейный напиток с молоком

,1 15 з7 з,6 2.9 14 44 88 181 30 196 15 129 .05 22

6 ] 8 58,5 ]0 5 5 28 15 з62 5 ,0l ] з.5 28 55

44 16 2,9 16 1в2 ]0 в 07 01

2зб 5(

пк 548

1в4 23 69 22.14 75 22 694 5 621 .2 71.64 69з,4 з5.68 36 88 92 26 5,22 158 407 3 ]9

Иогурт с фруктовым

хлеб "Гlшеttничный" йодированный

на гlоrl l] ителе м

Итого
_Бу лочка с кроLrlкой

JU
-60

тания ние
(должность)

и ина Ивановна

_l

i_

,07

2 1

95 бl

подписи)
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и

:,:r.l ti:l[i,гF{,r I t t i ( } t,! l tl l: 1l I} lt ;i., tl l
icJrlrlr}nK;it,; l?{:4c':j,\l2l(::1,1,1lLir])9,;',iýEl}r.j])i,\-.l'ia.(:4-}-il,\lr
Ii(,1.1y ljb]11.lil:.tl1,1It()lJд lJ,\"'Illll j'}.ltlД l('{)l]i,liJl,\ l|'l l]i.i|A.-ll) ijl1

ВитаминыМинеральные вещества

ыкова

11 i i]i]i:i]: l1 .':t, l:] ](l:.i iI,, ],l 1,-],, l i,'l,

Пищевые
вещ-ва,

Ns
сб.

рец

ие юда Выход
гр./мл,

L(eна

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало

ии

Са

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

г

I

м г

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг мг

А

мг

t:

мк

D

[,1

1814 15

15 1з0

] 5 22

46 5,9 12.6 17в 9 29 2,9 .06 52 19

6 7 8 139 1210 11 ]6 172 3 4

За - Льготники 1-4 классов
ыр "Российский" (порционно), 20 20

иабет-льготники иабета-сах.

пкб
150 бв 1 з 9 14,3 5 259 216 ] 9 251 з 21 56 27 82 07 99 22

Омлет натуральный

Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.Е8 198 8 ] 2 57 ]8] 141 15 168 9 2 20 .05 15 ] 1,з5 з0

тl к Иогурт с фруктовым
наполнителем 115 з7 4,14 1 1 1 101 ,2 |08, 1 5 з4.5 225.4 ]8 1.56

иета_сах бет-льготники
]8 7.2

.04 78 1,4 18 ,04

,9 85.2 з,з

ет

8 6,9 4.2 7а,21 0] 01 15 0з

з51,4 28 10 25

25.92 25.79 52 48

иои ницк й

о - Льготники 1-4 классов
з1 08 2э9з,Е8

6a(

Итого 156

рец коllсервированный
60 25

( порцио н но)

51,5

541 3

.08

] ,51

,98

з8,65
Борщ "Украиrlский" со сметаной 250/,l0 JJ 107 з.79 24.53 ] 0] 805 1,6з 427 5,86 .66 35,7 ,07 .06 21 .2] 1.5

200 135 18 2з 21 29 38 15 465 зз.8 1 ?55,8 1 1,Е5 408,5 9,з з1 14 ,08 16 1.5 .01

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин)

Плов по-

20l20 10 21в ]5 78.6 10 8 1з 8 86 в 5,44 з, 1 2 2.4в 1 1 2 ,06 .а2 ,01

ткз3 Мавдарины 100 66 1,8 68 2в 46 394 ] з4 06 з8 16

-:] Чай без сахара

ительская плата

16 21

об Уч

з1

]82

2а 06 2:,88 95 7з

5],67

7.24 949

1.76 180.1 71,31 зз 0]

5_12

1 965

147

125з з7

712.а1

055200
274

4з0

ся '1-11 классов

Итого
Всего за день

19з .01

2.4

Огурец консервированный
(порционно) 50 20 1 з,зз 24 14 ,0з 5

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 11 107 3,79 24 5з ]01 80,5 з8,65 946 1.8з 427 5,86 ,66 357 ,07 .06 27 ,27 1,5

тк 45 Плов по-узбекски 200 135 14 4 19 4 5.4 418

хлеб пшеtrичный + дарницкий 25l25 10 з4 54 ]15 08 бз ] 2 з 5з 75 15 з

TlK)9 200 lz 22.4 !0 14 8 28 з00 ,04 029glrqчgелу
Итого 220 18.8 7 1 18,] 737.33 l 1 7,5Е 76,65 116,6 5,66 727 5,86 .60 з5,7 0Е 54.02 зб 17.1 0

,Tr l5

;т}, l i)

3аведующий
столовоЙ

(должность)

технолог от,
(должность)

Т.Г. Левченко
(расщифровка подписи)

и ина Ивановна
подписи)

ljlt ]liy\1|]J !,|, I ii],:lI il.{{,\I l

rr!Ll; l 1,1 )t J].l( j]i ; il ). 1,1 ll.J(-]h}{')итания

l__
lпк270
l

наименован

,01 14

8

99.8I ,34 631,9в

,18

94,6

,00 0 ]57 6 ]65 ] 68 0]

9

Ф
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м

Льготни

мЕню
1 0 Февраля

к '|-4 классьi

.эjl liti,rрOг,{} l(]ii l tt ::il Iиt :ыtl
{cгlllr{lFK,.1,]?{4t"iЛl2l(lit.f:rll!: i]I)9""ý[:l{}itiI)jД.l't,\(:ili1,\Г
]il)l]i llll]1i!]l:,ll1,1tii]i},\ lll\.llIlll l'}1lt.\ ltil'lll.,1,1lil\ i] l i]}lý'..\.,li

ыкова/l(ll{y \.,! I].i] l"г

;;: ,: J,l,]],'"(i].i liil ?,1,0i.;(1.1.{)

Минеральные вещества ВитаминыПицевые
вещ-ва,

Ns
сб.

рец

Наименование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
о

мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

м г

F

п,4 г

1

г

в

м

в2

г

с

п,1 г г

Е

м к

D

м кг

L1 1-1 2 смена
Салат "Овощной" 2 вар

_L_L 2

Г, o--г

i _Ll_
19

Обед - Льготники 1-4 классов

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 1,07 з79 24 5з ]01 80,5 94.6 1,6з 427 5,86 ,66 35.7 07 06 21 21 15

тк 45, Плов по-узбекски, 200 120 21.29 з8 15 4з5 2зз 255 8] 1,85 408,5 9,з з,1 14 .08 16 1,5 ,01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

12з 1з.5 66 1,08 8].8 з,1 14 .08 0з

cl 75 з8 68 26 46 з94 1 08 ,06 з8 16

1 80,8 14 14 02 4

Мандарины

Сок разливной
Итого

100

2о0
atа 26 эl 68 25.5е 8зl 8 |24.3 ] 846 l41 3,: 2з 06 786 977 з5 ,зз ]6 4Е 78.5 01

Полдник - Льготники ,1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
пкб Омлет натуралtьный 150 бв 1з,0з 13,41 10 249 216 1 9,1 257 з 21,56 27 _в2 ,07 ,99 22

Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 107 7 145 1 ]68 2 20 ,02 ]

l 48,з:

пк 54В йогурт с фруктовым
на п oIll] ителем

11F 37 414 1 4 1 1 101 2 l08 1 з4,5 22з 4 18 .06 2э ].56

lэ 1,98 58,5 0з ,01 1,5 з,вз 5 0]

тк217 60 36 16 16 1в2 10 6 з9 01 ,04

хлеб "Пшенничный" йодированный

Булочка с крошкой
Итого 172 21 .14 74.71 617 7 )95 18 в1 2 бвб 4 459 ;16,1 : з1 з2 80 8з в. з8 z05,1 ( з,17 22

z00,2ý 54.42Всего за день 4з0 48,25 5э,02 t57,8 5 117,0 ilз 05 g29.4 78,5: 6,711509 5 i19.s9 з9,] 8 ,85 z21.62 81 67 468 22\

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
пкб Омлет натуральный 150 бв 1 ] 9 12.з 10 159 216 19 7 з 1 76.5 21 56 21 в2 57 ,2 07 ,99 156

200 at 15 1,з 22.4 ]07 161 1 145 1 168 9 2 20 02 ]5 1

ттк 548

Кофейный напиток с молоком

напOлнителем
с фруктовым 115 зl 29 з5 21.з 124 181 з0 15 129 05 22

ттк
24з

хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 ],98 1 1 95 ,02 з5

те17 Булочка с крошкой 60 Jb 1,6 2.9 162 10 6 з9 ,07 01 .04

)48.2lИтого 172 19,88 20.2 81,9 в10,5 ]00,2 4,55 47з,5 з0,56 29.82 77.2 95,21 1.з5 l01.Ez ,35 2.2

Заведующий
столовоЙ Т.Г. Левченко

(дол)(ность)

технолог от ела

(подпись) (расщифровка frодписи)

и ина Ивановна
подписи)

,it( )1.1}'\,tI Il i l 1i.l,,ll il{(l:\I}

i ll li ] {,{)ltt.triii lli1,1tiltt.:l,tr.r
( :rr,;t,l,rlll1,1't-:(!l ,(]]:ill(..i{.{,].\l;чlii:)a)14(}i:4l];-?l)ll)lз10lli

Ь, lц,,, ti1,1ll;:|. lrttilil;ttllлtl i{pi.ttlll l1l,illi,ltltt:t i
,1

Ко ниенитания

8 9

54 ]5

14 15 16 17

02 Uz

18 1о 2о 21

1.5

22

э.9

22

пк 136
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Генеральный и
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ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко

ттк 27(
( яоя)

тк 45,

о
Салат "Овощной" 2 вар.

Борtц "Украинский" с мясом

Всего за день

- Льготники 1-4 классов оп алл на мол. +хлеб,

3аведующий
столовоЙ rлLl/.

(должность)

технолог от а
(должность)

(подпись) (расщифровка подлиси)

и ина Ивановна
подписи)

]:}II llti,l,]}t )[ l i lt}ii t :t i:li tllr :[,tr l
('IPyllril1,1N,,1, l.j{:4(."j.\tli](|1l],)ili,1]}])q"i'j{[:]{ili|)'iд4'r,it{]t;Il|\li

litlbl\Ili,l,,lii;l].}lb!K0l};\t];\.'ll.,}.]1"}iIlnl()]'Ы:]]l{дil'}.]lill),\.]lbl]1,1
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