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3автрак - Лыотники l4 классов ( l|иета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
пкМз
7диаб

Сырники из творога(без сахара)
со сметаной 1 50/30 87,1 15,45 12,1 9.з в7 з7,1 g,9 0,1 8 92 7,92 ъ 28 0.02 о,2 0.1 2 19.в 0.1 5 0,01

12,71
Яблоко 130 33,8 0,52 052 61,1 ф,8 t1,7 14,3 2,вб s1,4 2,а 0,1 з 1о,4 0,04 0,0з 13 00з

тк10-, 200 э 02 0,05

16,1 7 22,09 1з,12Итого 123,9 12,92 з99,57 57,9 16 9 49,2 з,04 453,1 10,52 26,1з ý,4 0,06 0,2з 19,8 0,18 001

Обед - Льготники 1.4 класаов (flиета -Gахарный диаб€т-Лыотники ), Сахарный диабет
пх17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и
маслом растительным 60 17 339 6,22 э,92 91,21 129 70,61 Ф 0,65 ]28 з 1,51 8,8 0,0l 0,04 a,з2 18,9 2,21 008

тк2Е
фн)
,зам

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 250l2512 з9,з2 8,58 1з.8 1s,7 ъ,75 14,75 095 в7,2 4.8 8 42 0,05 0,Ф 1 0,3Е 0.4

248
Мяm !уховое 200 1 08,1 6 17,67 21.88 65 15 ю9 230 2,1 670 6,з4 0,24 о,2 0,12 s о,5 0.01

тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(
с ламин) 20l20 10 2,76 0,4 15 7g.6 ]0,8 52,8 1з,8 0,Ф 65,44 23, 2,4а 11,2 0,06 0,02 0,01

пк Nc
з1
(сотр)

Пирожок печеный с капустой ,]5 25 1,5 х9 108 24 9 0,6 14з 0,09 0,08 5 0.02 1,з

пк
,2з0

Кисель из кураги без сахара,

Итого

200 17,з2

206,8

1,0! 0,] ],3

ffi,8

a9,зб

75з,9

28 15 24 04 152 0,02

0,4з

0,з4

0,69

з0 1

5,a9 0,49

::::l08,8!
",л 6,45s,s

'raq
Всего за день з30,7 52.11 11fi,47 п8,tr 526 8,61 87а 0,49 0,92 ю1,72 5,67 0.5

3автрак - Льготники 6-1 1 ( Диета -Сахарный диабст-Льготники ), Сахарный диабетп2к лааr
пкNqз
7 диаб

Сырники из творога(без сахара)
со сметаной 1 50/30 87,1 15,45 12,1 9,3 s7 37, t g,9 0,1 8 9 7.92 ъ 2ь 0.02 0,2 о,12 19,8 0,15 0,01

Яблоко 100 26 0,4 0,4 9,8 a1 16 11 2,2 27а 2 0.1 8 0.03 0,02 10 0,02

тк10_ Чай без сахара 200 з oz l 005
I

Итого 1,16,1 16,05 12,8 19,15 s5,47 s,l 14,2 6,9 2,38 370 9,92 х,1 ý 0,05 а,22 19,8 10,12 0.1 7 0,01

Обед . Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
тк50,
2004
(сен)

Салат из свеклы с сыром и
маслом растительным 100 28,36 5,6з 9,36 6,5з 216 1 7 218 ,1 21з 67 2,52 0,02 0,05 8,6 009

тк28
сен)

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 250l2512 1о 1о 8,58 7,f 13,8 1s,7 41 75 0,s а7,2 8 42 0,05 0,09 1 0,з8 0.4

пх
248

Мясо Духовое 200 108,16 17.67 17,4 21 88 хь 5 ю9 2Ф 2,1 670 6,з! 0,24 0,2 0,12 2з s 0,5 0,01

тх 10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(
с ламин) 20l20 ,10

2,76 0,4 52,8 1з,8 0ffi б,41 3 ]2 2,1а 11,2 0,06 0,02 о,01

пх Nc

(сотр)

Пирожок печеный о капустой
75 ,15

1,5 э,9

]0878,6

08 24 9 0,6 143 0,09 0,08 5 0,02 1,з

п(
,2з0

Кисель из кураги без сахара. 200 17,з2 1,04 0.1 1 1,з 49,зб 2в 15 24 04 15,2 0,02 0,34 1з0 1,1

l22,5| l47,ff s4,8 l66.0:Итого 21 8,1 6 ý,]8 s,16 89,41 786 66 6,01 193,8 юs 1з,21 5507, 0,44 0,7 37,61 з,28 0,5

39,g 5543, 185,8:Всего за день э34,26 il,2э 19 26 1172,13 510,7 8,з9 ю,88 0,49 0,92 17,7з з,45 0,51

обед - Учащиеая 1-11 ская плата) ( гпд )
пr17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и
маслом растительным 60 17 зз9 6,22 з,92 ц,24 29 70 61 130 0,6ý 128,3 1,51 88 0,01 0,04 1,з2 18,9 221 0,08

тк28
фн)

Суп-лапtца домашняя с птицей и
зеленью 38 7,7 1з,8 2в,75 {,75 з5 095 87,2 48 8 12 0,05 0,09 1 0,м

пх
248

Мясо Духовое 200 95

8,58

12.з f,4 2,6

12ь,7

312,s 115 а9 230 2,1 0.1 ю 31 0,5

0.4

хлеб пшеничньlfi + дарницкий 20l20 7,2 2,72 0,4з 18 0.Ф 0,5 9.81 4з 12,24

21,2зкисель витошка 200 2о о,2 $ ф ф з 2,э r5,2 0з4 2,э5

в?+, 230 7

пк

177,2 21,75 722,я 398 6,51 8,8 9,51 Ф,8 10.з 0,47 45,32 17,68 2.]6
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак'1-4 классы )пкз Запеканка из творога со сryщ.

молоком 1 00/1 0 88 ] 2,9 9,7 18,5 1Е8 37,1 5.2 з4,9 0,1Е 26 28 0,02 0,12 015 0,01

пк
221

каша молочная пшенная с маслом
сливочным 200i5 33 з,56 8,6 з2,86 22з,6 147 155 0,45 146 20 0,07 0,15 1,56

14,l

1,9 0,06

Яблоко 120 аa 0,48 0,4Е 1 1 lб 564 19,2 10,Е 1з,2 2,64 2,1 0,12 9,6 0,ф 0,02 12 002

тк10. Чай с сахаром 200 0,2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 02 12 85 60,7 4,?5 1 6,25 э,25 0,з 1,1 2 4,8 0,0з 0,01 0,4з

Итого 166 19,02 1Е,9Е 85.97 569,7 )1з,0: l91.2t 91,55 1,57 7з7,6 20,42 з0,1 2 62,4 0"1 6 0,18 з6,7 1з,68 0,07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед .1-4 классы )
пк17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и
маслом растительным 60 17 з,з9 6.22 з,92 м 70,61 1з0 0,66 12Е,3 4 1,51 8,8 0,01 0,0.{ 4з2 18,9 2,21 0,08

тс8
фн)

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 275 44 8,58 7,7 13,8 128,1 2Е,75 44,75 0,95 87,2 4,Е 8 42 0,05 0,09 1 03Е 0,4

5544(
пк
248

Мясо flyxoBoe 200 120 20,45 21,з9 25,Е 365 115 209 2з0 2,1 670 6,з4 0,24 0,2 0,12 2з ъ 0,5 0.01

Вафли 50 1,5 1,5 15 74 12 10 45 1.05 0.04 5 175

пк кисель Витоlлка 200 20 0,2 24,23 60 20 з 15,2 0,з 0,з4 20 1з0 2з5 1,68

хлеб "Пшенничный" 25 д 1,98 0,2 12,2 58,5 0,0з 0,01 0,8 1,5 3,6з 0,2Е 5 001 02Е

Хлеб северный с ламинариями 25 5 1,16 0,23 7,25 1 1 ,75 0,95 1,5 з,6з 0,04 0,01

Итого 248 з7,26 з/,24 ,t07.2 840 2 )52,0: }91,Е( 8,02 947 40,94 1275 ю,92 189 9 48,зз 7.47 2,17

Завтрак - У 5-11 !цассов ( завтрак 5-11 классы )
Яйцо отварное "l tлт 24,69 1,ЕЕ 0,2 12,85 62 22

,l7
1 58.1 0,06 1з 51 24,2 0,0з 0"| 8 0,1 0.2 78

Сыр "Российский" (порционно), 2о 20 4,6 5,91 72,в 176 1з0 0,2 0,01 0,08 0"l 1

тк 54 кац,tа молочная манная с маслом
сливочным 200/5 25,3,1 э 7,2 256 224 95 194 3,2 0,23 1,9 1,9

тк1 0, Чай с сахаром 200 2 0,2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,ЕЕ 0,2 12 Е5 60,7 4,75 16,25 з25 0,3 166 1,1 4,8 0,0з 0,01 043

Итого 8з ,1,1,56 1з,51 60,7 492,з 5,7 224,1 1,16 ,|5,51 0,з 0,19 2,08 0 264 7Е

Завтрак - Учащиеся 5-1't классов (родительскaя плата) ( завтрак 5-11 классы род.плата )пкз 3апеканка из творога со сryщ
молоком 1 00/1 0 в8 12,9 1ЕЕ з7,1 5,2 34,9 1 Е0, 7,92 26 28 0,02 0,2 0,12 14,7 1 50, 0,01

пк
221

каша молочная пшенная с маслом
слИвоЧ НЫ l\,l

200/5 11 з,56 8,6 з2 86 22з,6 147 155 з2,2 0,45 146 9 2 20 0,07 0,15 1,56 22 ],9 0,06

Яблоко 130 35 0,52 0.52 12 74 61,1 20.8 1 1 ,7 14,з 2.86 361,4 2,6 0,1з 10,4 0,м 0,02 ,lз 0,02

тк1 0. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 Е 1

Батон витаминный " На здоровье" 4а 12 2,51 0 2-1 1 7 1 з 80 9з 6,зз 21 ,61 4зз 0,4 z2l,з| 1,11 2,67 6,4 004 0,01 0,57

171 19,69 19,09 91 2з 594 бз |16,2: l97,5; 93,7з 4.89 ,2о,1: 20,99 з0,8 &,8 017 0,з8 з6.7 14.6Е 2,ф 0,07
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1з 15 16

еканка из творога со сгущ,
100/,l0 з7 1олоком

1 2 е. 4 ь 8 14 22
За

88 ]8 5 ]86 52 34,9 s2 26 28

7

002 0,02 012 0,01

о 12,10
11

- Льготники 1-4 классов Льготники

п{
221

каtла молочная пшенная с маслом
сливочным 200/5 зз 3,56 8,6 32,86 22э,6 147 155 32,2 0,45 146 9 2 2о 0,07 015 1,56 22 1,9 0,06

1з0 35 0,52 0,52 12.74 61,1 20,8 11,7 14.з 2,86 0,02 1з 0,02

тх10. с 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,з 160 1,1 2 4,в 0,0з 0,01 04з

86,95 92,65Итого 169 l9,m 19,02 574,4 214,6( 92.1s 4,61 404 18,02 30 52,8 0,14 0,18 22 14.58 2,41 0,07

обед - Льготники 14 классов (Льготники )
пк17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и
маслом растительным 60 17 з,39 6,22 з,92 94,24 129 70,61 1з0 066 128,з 1.51 8,8 0,01 0,04 4,з2 189 2,21 0,08

44,75

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 275 42,56 8,58 7,7 1з,8 12в,7 28,75 з5 095 в7,2 4,8 8 42 005 0,09 1 038 0,4

те4
8(Фв)
25о/о

Мясо Духовое
200 118,44 17,67 17,4 21,88 265 26 50 225 з,з1 670 6,34 0,24 55,44 0,18 4,6

Вафли 50 з7 1,5 15 25 154 12 10 45 105 0,04 5 175

2з 4в
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 055 1r5.з5 66 17,25 108 81 8 3,9 э, 14 008 0.01 0,8

пк кисель Витоtлка 200 2о о.2 24 2з 95 60 20 з 2,3 15,2 0,34 20 130 2.35 1,68

Итого
Всего за

245 35,47 зз.з7 12,з 852,29

1426 69

61,а 982.5 19,й 12,85 0,66

0,8

0,5

0,88

15з,9 41 зэ 12.09 2,

2,2з

120,2l

;;
9,з5

3автрак - Льготники 5-'t 't классов ( Лыотники )пз 3апеканка из творога со сryщ.
молоком 1 00/1 0 88 1э,24 11,46 25,g 212 з7,1 5,2 il,9 92 2в 2в 0,1 8 0,02 0.1 2 0,01

з2,86

пк
221

каtла молочная пшенная с маслом
сливочным 200/5 зз 3,56 8,6 22з,6 147 155 з2,2 0,45 146 9 2 0,07 0, 1 5 1,56 22 9

Яблоко ,l30 35 0,52 0,52 12,74 61,1 117 1 4,з 2,86 0,02 1з 0,02

т(1 0, Чай с сахаром 200 а.2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 40 12 2.51 0,27 17,1з 80 9з 6,зз 21,в7 4,зз 04 721 зi 117 2.в7 8,{ 004 001 057

gз,7з 14,58Итого 171 98,6з 618,63 zl0,2i 4,71 18,з9 з0,67 54,4 0,31 0,16 22 2,61 0,07

Обед - Льготники 5-1 ,l классов ( Льготники )
тк50,
2004
(сен)

Салат из свеклы с сыром и
маслом рестительным 100 27,88 5,65 9,36 6,52 121 216 117 218 1,1 2\з 2,52 14,7 002 0,05 8,6 009

тс8
сен)

Суп-лапша домаtlJняя с птицей и
зеленью 275 42,56 8,58 7,7 28 1в75 44,75 з5 095 в7,2 4,8 8 42 005 0,09 1 0зв 0,4

пк
24а

Мясо !уховое 225 105,56 18 03 1 8,4 24 fg 444 38 146 22s 26 24? 670 бз4 0,24 55,44 0,18 012 36 о,74

Вафли з7 1,5 1,5 25 l54 12 10 45 1,05 0,04

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

4,1 3 0,55 2з,48 1 15,з5 13,5 66 17,25 108 в1,8 з,в 3,1 14 0,08 003 0,01 08

тх кисель Витошка 200 20 0,2 24,2з 95 60 2о з 2,з 15,2 0.з 0,з{ 1з0 168

lm7,:Итого 24з з8,09 з7,51 1 1 7,8: 10м,43 895 1з,86 l26,1l 067 0,63 171 6,02 217

414 12 098 079 863 2,241683,m

jlOKYýl [1l lT I l0jll'lислll
:rлЕктроl шToii полпlтс,i,tо

Кшыу Bt uшlн: Корписшкu llplllla HBtBoBtla (rчхнокlr.)
з9tjl}jlD9i|*Al}.i,6lj l 68lJ]Cl| 2ij

re:rtTr: с .] t.08.!0]3 llo 30.1 I.202"l

ния

3аведующий
столовоЙ

Технолог п

Т.Г. Левченко

Всего за день

Иолжность) подписи)

1l ,]6 ,19 ал 21

пкз
9i 002

0,0з

0,06

20,8

13,8

50

"rд ,7,1€44,5:тб 4l 13,6(
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Обод - Льготники 1,4 классов ( доп.инф. 2 смона )
пк 17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и

маслом растительным
bU 17 з,з9 6,22 94 24 70,61 130 066 128,з 1,51 8,8 0.01 0,04 4з2 18,9 221 008

то8
фн)
,зам

Суп-лапltlа домаlлняя с птицей и
зеленью 275 42,56 8,58 ?,7 1з,8 128,7 28,75 44,75 з5 0,95 в7,2 4.8 8 12 0,05 0,09 1 0,38 04

тк24
8(вн)
25уо

Мясо Духовое
200 118,44 17.67 17,1 21,88 265 26 50 з,э1 670 6,34 а,24 55 44 0,18 22 4.6

Вафли 50 з7 15 1,5 25 ]54 12 ]0 45 105 004 5 175

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 1 з 0.55 1 15.з5 13,5 66 11,25 108 81,8 з,9 3, 14 0,08 0,03 0,01 0,6

пк кисель Витощка 200 20 а2 24.2з 95 60 20 з 2,3 15,2 0,з 0,34 20 1з0 2,з5 1,68

Итого 245 з5,47 зз,з7 112,з вэ2,2s 269,2: 26l,з( l55,2i 9.з5 982,5 1 9,0{ 12,85 0,66 0,5 15э,9 a7,3з 12 09 2,16

Полдник - Льготники '|-4 классов ( доп,инф. 2 смена )
пкз 3апеканка из творога со сryщ.

молоком
"l00/,10 88 12.9 9,7 10,5 з7,1 5,2 &,9 s2 7,g2 26 2в 0.02 0,02 0,02 012 001

пк
221

каша молочная пцJенная с маслом
сливочным 200/5 зз з,56 86 32 86 22з в 147 з2,2 0,45 146 9 2 2а 0,07 0, 1 5 1,56 22 1,9 0,об

Яблоко 1з0 з5 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 11.7 14,3 2,86 0,02 0,02

тк10, Чай с сахаром 200 0,2 10 8 1

Батон витаминный " На здоровье" з0 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16.25 з,25 0.3 166 1.1 2 4,8 0,0з 0,01 0,4з

Итого 169 19,06 19,02 86,95 574,4 192,1 { 461 404 8,02 з0 52.8 014 018 22 14 5а 241 007

Всего за день 414 54,5з 52,39 l99,2( 1426,€9 l5з,5' 547,s 1з.96 lз86.I з7,06 42,85 l73,0| 0,8 0,68 175,9 61,91 14,56 2,2з

Обод - Льготники 5-1 1 классов ( доп.инф. 2 смена )
тк50,
2004
(сен)

Салат из свеклы с сыром и

маслOм растительным
100 27,88

42,56

5,65 9,36 652 121 216 1]7 21в 1,] 2]3 67 252 002 0.05 8ý 0.00

тк28
сев)

Суп-лапlла домашняя с птицей и

зеленью
,7q 8.58 7,1 1з.8 12в,7 2а75 44,75 з5 095 а72 4.8 8 42 005 0,09 ] 0,з8

пк
248

Мясо Духовое, 225 105,56 18,0з 18.4 24,70 444,э8 146 26 247 670 6,з4 0,24 0.18 0,12 ý 0.74

Вафли 50 J/ 1,5 15 25 154 12 10 45 1,05 0,04 5 175

хпеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 0,55 2з,4в 1 15,з5 1з,5 Ф 11,25 1,08 81,8 з.9 3,1 14 0.08 0,0з 0,01 0,8

пк кисель Витошка 200 )л 0,2 24,2з 95 60 2а з 15,2 03 0з4 130 168

Итоrо 24з 38,09 з7,51 l 17,8; 1064 43 l7B 2a l86,7{ \44,2l 8,s5 067, 21 74 1 з,86 l26.1l 0,67 0,6з 171 52 61 6,02 2,1?

Полдник - Льготники 5-11 мqqqqq (д9ц.ин 2 смена )
пкз 3апеканка из творога со сryч.{.

молоком 100л0 88 1э,24 11,46 212 з7,1 &,9 92 7,s2 26 28 0.18 0.02 0,12 0,01

пк
221

каша молочная пшенная с маслом
сливочным 200/5 зз з,56 6,6 32,86 22з,в 147 155 з2,2 0,45 146 9 2 20 0,07 0,15 1,56 1,9 0,06

Яблоко 1з0 ?( 0,52 0,52 12,71 61,1 20.8 11.7 1 4,3 2.86 002

тк10. Чай с сахаром 200 al о,2 10 41 5 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 40 12 2,51 0,27 17,13 80,9з 6,33 21,67 4.ээ 0.4 |21,з: 1,47 6,4 0,04 0,01 0,57

Итого 171 20 03 20,85 98 бз 618,63 ?16,2: 97,5] 93,7з 18.39 30.67 54,4 0,3 1 016 22 1 4.58 2 61 007

414 5Е,12 58,к 216.4: 168з m )92 4t ,04 3: l37,9l 1з,66 526 5 ц0 1з 44,53 80,5Z 0,9Е 079 193 67,1 9 8,6з 224

0с2

3аведующий
столовоЙ Т.Г. Левченко
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