
Гене

мЕню
7 Февраля 2

Л ьготн и ки ник 1-4 класс
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Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
пк171 Салат из свеклы с сыром bU a.) з з9 622 з,92 94 ?4 ]29 70.61 1з0 66 12в. з 1 ,51 .01 .04 18 9 221 08

тк 28(
SeP]

Суп-лапша домашняя с птицей и
зе jleHb],o 250115

200

37 658 ],7 ] з.8 ]!8 7 2з 75 5 95 в72 48 8 42 05 09 1 5 38

тт к248

( ма рт)

Мlясо ffyxoBoe ,]36
17.67 ] 265 2Б 50 з,з 1 670 бз4 .?д 55,44 ]8 22

ттк 4з4

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) zэl Zэ 10 413 55 115,з5 13,5 17,25 1,08 8],8 з.9 з.1 14 .08 .0з ,0]

Кисель"Витошка" 200 21 24 2з 95 60 20 з 2.з 15 2 з4 20 1з0

Вафли 50 з1 ] 2 5 15 5 84 10 45 ,1,05 04 5

Ито гсl 25в з2 Е7 зз.12 9,з5 982 5 19.04 66 1 58,9 ,33 12.09 2 ]6

п к - Льготникtl 1-4 классов и 1-1 2 смена
Tr к1,5з kaula моllо.tгtая овсяная из

опьев "Геркулес" с маслом 2с5 40 5,] з,6 з08 з22 15 5,7 45 15] 976 з7 07 12 ]56 44 17

сл и воч t]ым

ттк
Na555

Сырники из творога(пром,) с
повидлом 1 00/1 0 45 9 9 2з 174 25 2з7 159 26 51 .28 27 14

тк 3В

Батоtt витаминный " l]a здоровье'

Итого

140 72 168 56 11,2 62,61 26.6 16 8 224 з.2з 217 14 15 14 02 ,04 1 56

тк1 0,

тrк
2.1зl2

200 5 ]0 41 5 4 8 1

30 10 1: 85 а0] 5 16,2 5 1,1 48 03 01 4з

172 ]8 зб 87 85 5зз,з ] j57 3: э4,25 5,88 693 37 .42 49 51 ] 0с,8 .72 47 469 386 ]4

Всего за день 4з0 ]405 6 ý26 6 56,46 62.эб 56.17 1 5,95 2з

п - Уча иеся 1_4 классов ительская плата ни п . 2 смена
каша молочная овсяная и3
хлопьев "Геркулес" с маслом
сл ивочl]ым

205 40 6] t,6 147 45 151 892 9 ? j 37 07 1.56

т] к

N?l 55
Сырники из творога(пром,) с
по виl\л ом

,]00/,]0 jЕ
9 9 2з 195 5 174 25 159 26 5] 28 2.7

-,-:з г Lr.]a 125 72 ]5 ]0 t 5,ý ,75 ]5 20 2вз 9 з.7 125 1 2.5 с2 с4 6 25 25

Чай с сахаром 200 5 41 5 ]

i,(-
,r!?,l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,2 12 85 а0.7 4,7 5 1,1 2 48 .0з 01 пз

Итого 172 ] 8,68 ]9,4 86 65 536 6 354.5 92,45 123,9: ]69,7: з7 ,21 49 о9 1 05.з 72 ,47 46.6 8,09 з8 ]4

Заведующий
столовоЙ йа- Т.Г. Левченко

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

на Ивановнаi'1,,]. ] ]'iiii]{i,ll l,,, ].tt!]i11,1,' Ко
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l.i,llul,, tlr,l_,lltli }ilrii]]l1il]1\i} l lll tli;l l]пllttrttl;lll {'

ниеrl
,:it llr) )tll,] I i l i(.}."ll lil{,r.l1

итания

i,i-ifi]:1] ].]i ]] "]l.il-] r;t, ]l,i)i.Ir.{rl]a

технолог о а и
г]олписи)

]д9
2а.2|
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17

14

,] з

]0 8

]6,25

тl к,i53



с

тк1 0-

ггк1 7 ]

об - Льготники '1-4 клlассов
салат из свеклы с

Мясо ,Щуховое

печеtlьс галетное

Итого

Заведующии
столовой

(должвость)

Технолог ла
(должность)

Генеральный ди

мЕню
7 Февраля 202

ныи -л

-Саха ыи абет-льготники Саха ныЙ

Т.Г. Левченко
подписи)

и ина Ивановна
подписи)

Ns9"
УТВЕРЖ!АЮ:

ООО "Академия питания"

иабет

Чай без сахара
Хлеб ржаной дарницкий
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:J,I l il; ti, !.I}i ) l l l, !( } ii l tt.t,1I {t.i t :t.,]1,1
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D
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иабет-льготники ныи иабет
тrк45З,

Зав а -саха ныи

2

- Льготники 1-4 классов

IK38 Яблоко 100 40 98 41 9 11 2,2 2 8 0з 02 10 (]2

з 05

23 854 42 _92 0з 65 1 ,17 1,5 s,67 03 -071

5

PlI
6.22

29 2з

-
цЦr
3,92

215,63

lИаб,
*-

]6 1 3€

1 29

25 з

й
70.6]

2.в4

пки
,68

з4з

]r
1 28,з

7з 1

Б
4

16

зр
1,51

44

)т
4 _з2 2,21

0

-::-
,Uб

сов(л
60 23

120 5

)тн
1з0

14 в7

iыс
;

1]

|д!
,01

,09
--=
аь
;

1 1.56

-]::

Суп_лапLча домашняя с птицей
зеленью

и
250l25l2 з7 858 7.1 1з 8 158 7 44,75 з5 ,95 в1 .2 4,8 8 05 .00 1

55440200 lJO 71 67 17,4 2] Е8 265 ] 1 5 209 21 670 6,34 ,24 12 35 .0]

ад 15 ]9 91.з

Tl1 J Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 ,1 

0 216 ]5 78,6 10,8 1 3.8 86 55,44 з, 1 2 2.4з 11 ,2 06 а2 ,0]

пк
200 21 1.04 11,з 49.зб 15 15.2 02 ,з4 1з0 1,1

1550,

Кисель из кураги без сахара

Итого 242 зб 24 з2,з2 84,9 l11 5l }92 1t 4з2 в 4.97 )66,1 ! 18 26 ,61 184 9 4 ]9 49

141 1 4.1 7,61 ,45

- Уча 1-1 ,1 классов ьская плата
з 1 952,83 17 1 .4з 49

86 88 04 18 9 ,08

95 42 ,09 5

209 2з0

9.84 4з

60 з ]9

6 53 ; ,,|

1з0

872 1

01

05

4з 18 92

115

06

л L_LlI1 пт идOмашняя ийце
ьен ю

l(.ал ат71 зl1 клсве ы 129 ]

28,7 5 44.7 5

Мясо !уховое

250i25

128 з 4з2з9?

1з.8

з]2,з5

Всего за день

158 7

10

123

Хrlеб пLченичц6li1 + дзрницкий

200

20l20

12 з8

272

п[ 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24 2з 20 з 15,2 .з4 20 130 168

220 82 55 152.29 ]з2 8] ]44,3с з98 6 51 2з0,7 8,8 9.5 1 50Е ]0,з ,47 227 .9 45.з2 ]/68 216

'i,lll j,; j],llt lltt;il;it);iI lиi:1,1() Ко
i j{]] s]ii ){.1,1.\l]:,] l ] 1,1]i,],:]il|,,1\"l,]l) ll)l2il}lli

a

ниен
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ител
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:-г
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Генеральный кто
УТВЕР)tdДАЮ:

ООО "Академия питания"

сб.
рец

гр./мл

мЕню
7 Февраля 202

тllики

гот ки 1-4 классов Льготники

2

(сёll)..

пк1

ýср)

а Nlол()чi]ая овсяная из
tbeB "Геркулес" с маслом

1/1вочным

рники из творога(пром,) с

3а

Заведующий
столовой Т.Г. Левченrlо

подписи)Иолжность)

' )-Il L;h ] l'(Jt,I ti( lii t tL,l,,lt tt li..lt,tr l
('dlri,;Lillrltill" _1j( )4(]1,.{ l1li(:lF;(il1l];1:ll)ф;]ii!l)ý,ll)'i,,\4З,\t ].llii I.\l

коваn]i.{)ii\,\.1i.l 1,1,

Минераrlьные вещества ВитаминыПицlевые
вещ_ва,

tlие блюда Цена
руб,коп

Б ){ у

al l

(кил
о

кало
рии)

Са

м г

м
s
мг

р

Ii,] г

Fе

lvг

к

м г

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

м г

в2

мг

с

м г

А

мг

Е

плк

D

мкг

3

рак - Лt

205

4

lГоТНИК

40 с

_а_

8

7

308

о

-.9Е_(

2зз 5 1

9

Ль

1 0

з2 2

1 1

1 55 7

la

ц_)

15

1 3

8 92

14 1 5

9 7б

,1 6

з7

1 7

07

1 в

12

1
о

1,s

2 1

]

22

1 00/,l0 45 9 9 2з 1s5 5 25 1rэ 26 376 51 27 14

,140
16Е 56 112 62ý1 168 224 з2з 217 ]4 ]5 14 02 04 7 2в 56

r( з3

Чай с сахаром 200 5 э 1 5 8

24з12
Батон витаминный " На здороsье" 30 ,10

]8s ]2 85 607 475 1 6,25 з25 166 11 2 48 0з 01 4з

Итоrо

- Льготttики 1-4 Льготники
салат из свеклы с з92 9424 151

18 18 в7 59з з1 693 72 469 з86

ттк1
129 70,61 1з0 66 88 01 1з2 1Е 9 221 08

49 51 106

зз9 622

250/1 5 6 5! 77 8 158 7 2в 75 д4, |- 5 э5 g5 872 4в 42 05 с9 ] 5 зз

(март)

тr(248

тх 2В(
sер)

Суп-лаrlша домаtllняя с птицей и
зелеl1 ью

Мясо Духовое
200 lJo 17 Ё7 21 88 26 50 2i5 з 31 670 бз4 24 5a 44 18 22 46

41э 39 з1

168

Вафли

- Льготники 5-1 1 Льготники

86 2зз 5 151 156

55 1? 14 08 03

20 зa ]0

04

97

3а в

6,пq 40 30в 07

01

4з 5

з22 155 7 45 892 976

l55

51 48 90

108 8] 0

2з 15 2

115 з5

2з5

175

7зз

i

еб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

nc 11Ё

50

200

10

31

21

1з 5

12

,]02э

зз 12Итс-lго

Всего за
1g 04

56 46 2з

66

],з8

каша молочная овсяная из

s5

]4:5 6

в12 29

105

9з5

15 2з

пьев "Геркулес" с маслом
вочНыtll

Сырники из творога(пром.) с
повrlдлом 45 9 2з 195 5 26 51 28 2l 14

тх З8 Груша

1 00/1 0

140 72 163 ri 2 62 61 266 ]6 в з2з 21| 14 15 14 а2 04 1 56

L.la11 с сахаром 200 5 iJ 41 5 8 1

пк
?.4э|2

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 ! 5l 27 ]71з 80 sз бзз 21 в7 43з ,21 зa 147 267 64 04 0l 57

Итого 172 92 1з 2,1 42 598 з7 79 50 18 108 4 ?з 469 14

- Льготники 5-1 1 классов ики
Салат из свеклы с сыром 60 э1 з92 94 24 12g 70.6j 12ь з 4 51 8в 01 ,0a Аз2 ]а 9 221 08

250/1 5 з7 558 7i ,а8 28 15 44 15 зa 95 s72 48 42 05 09 5

Суп-лапша ломацlняя с птицей и
зеr']е l] lJ ю

Мясо,Щуховое aaс 136 18 4 l46 217 670 24 55 44 18 12 2э зб

Хлс;б пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ]0 1 ] 55 2з 48 115 з5 1 з 5 бб ]7 ?5 108 8] 8 з9 з] 08 0з с]

24 2э
ттк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 05 60 2а 2з 152 20 1з0 2з5 168

Вафли 50 з1 25 15 5 12 10 45 105 04 5 175

)89 2a ]56 2i l20 24Итоrо 25в з4 12 05 7: 981 67 8 51 982 5 1! 04 12 8! 66 62 ]9д 9 216
Всего за деl]ь 4зо 9J 8l 7з0 8 1з9 109 5/ 12 2з 2з

:]']i ] 'i |,,, {.,.

ll
ания ниенкотехнолог от Ивановна

l--
l lTK tэ4

|-

,47

оa

бс

2а

1!

32 ь1 028 |69 2] 61 3 12 85

э2 зб51 7з 675 l 270 ?сa з :]

rтк45з

з7 1". 1?

67

{0э

'48 1l r0 ! 8] al 56 8: 241 в



Ns9' Генера льн ыи
УТВЕРЖ!АЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
Заведующий

столовой

мЕню
7 Февраля 202

/? /z,
U(ш{

Ns555
ттк

тх 10

Итого

(лолжпость) (полпись) (расшифровка rrолписи)

технолог от а

,:}.lli,к 
l ]It ll tt tr lii i l\ !,]{i}'.l{ ,lt]{ 

}

i]rlltлtl]tцк;iг;]:,]i4i..r;\l:]'.iijli:lrlj]:li]I)',t',]:|:ii]ljk,il}'j..{.1 ],\,(..,1|'i\t

lli.lilylriJ,llili|],]il,]pit}}'},\llJ\,,ll1!]'i't.1l],'\l1]i.}.].ý.lllД,1l't,,i{l,]i',\,,]i,ll

i,].,j. l il.]ij)1,1i j ].i ;]{.l}], :il,il,

ыкова, i1 ]t;]]'\]],l l 1 ] ]il. ],i

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

l\]q l -ЦЕЁЁийнование блюда.бi
рец 

]

]

Выход
гр./м л,

L.{eHa

руб, коп

Б )l( у

эц
(кил

0
кало
ри и) мг

м
s
мг

р

м г

Fе

м г

к

м г

I

м г

Se

г

F

lмг

в -]

мг

в2

мг м г м г

Е

lv]K

D

мкг
-]

2 3 4 6 6 7 оо 9 10 11 12 lJ 14 ,15 16 17 1в 19 20 21 22

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак ,1-4 классы )
каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сл иl воч i-lblM

пк453

40 6] 86 зс.8 2зз 5 ] 55 7 45 ] 5,1 в92 976 з7 ,07 12 ],56 44 17

125 ]5 ]0 55 9 ]5 20 288 9з.7 5 125 1з 125 .02 04 6.25IK:18

тк10

Гру ula

Чай с сахаром
72

5 ]с 34] 420о
ал ,10

12 ] 2.85 607 4.15 ] 62 5 325 ]66 ]] 48 0з 01 4з

т] к 552

г]к
?4з12

Батон витаминный " На здоровье"

Кекс творожный 50 45 9 2з! ]95 5 2оз ] 5 2 142 62 ,05 14 42

82 65 }2 8,9:Итого 172 18.68 19 4 86,65 586,6 з8з 5 ] ] 0,7a 11.27 11 Е9 11 88,5 ,1,] 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
zJ 2з9 522 з92 70,61 ]30 ,66 1,51 0]64 129 8,8 .04 4,з2 18,9 2.21 ,08

J/ з58 эi 128 44 75 8,7 2 48 8 42 05 09 1 з8

55440

пк,l 71

т] х 24В

тк23

CalraT из свеклы с сыром
Суtl-лапulа домашняя с птицей и

зеленью

Мясо !уховое

60

a-7la

200 136 1 5 5 16 4

15

] 5 2с9 2з0 2.1 670 бз4 24 12 2з зб 01

TrK,lЗii Кисель"Ви гошка" 200 21 20 95 60 2а з 2,з ,з4 2о 1з0 2.з5

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 ,0з ,0] з,63 .23 5 ,01 2а

т Tl{ Хrlеб севернi,rй (с ламинариями) 5 2 5 зб 56 86 7 2 5 з1 5 1 1 .75 95 2з 25 1,5 з,6з .04 ,0]

1,5 ]5 ]5 74 12 ]0 45 1,05 0n 5 1,75ВасР;lи

Итого

50 з1

25в 27 з 2f зв 117 2i 84] зб ]52 0: ]9] 8€ l54 7a 802 947 40 94 12 7s ]498,с ] ,92 56 189 0 48.зз 2,17

3автрак - Учашlиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-1'l классы )

20 2в 46 5 |]1 726 ]76 9 ]з0 ,01 ,08 ]]

тГй -

42 3 7.2 256 224 95 ]94 з2 2з ]9 1,0

тк10.

Сыр "[)оссr,rйский" (порционно),

каша молочная манная с маслом
сJlивочным

tlай с сахаром

200/5

200 з ]0 4] 5 8 ]

тr( Батон витаминный " На здоровье" 10 12.85 607 4,15 ] 6,25 166 11 2 48 0з 0] 43

\з5 2aИтого аа 968 ]з 31 47 85 430 з 4.1 166 1] 2 ,21 01 1.98 0 2.44 0

Завтрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 классы род,плата )

l 89,8Е

rrк45з l(аша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

a(n 45 ]0 ]9 З7 5l] 2вА 76 79 2) з9 27 55 84,1 5 10,88 ] ] .9 45, ] 2 0з ,15 1! 53 66

100/,10 45 9 9 2з 1]4 2з7 159 26 5] 2в 21 14

тк 3В Гру Li.la

Сырнl,tки из творога(пром.) с
Ilotiиi iлоl!4

140 72 21 14 7в 26 266 10 8 з.22 217 1,4 14 14 .0з .04 7 2.в 56

200 5 ]с 4] 4 8 1Чай с сахаL.ом
Батон витаминный " На здоровье" 30 -1 5 1 2.85 в07 4 /5 ]66 1] 2 4.8 0з 01 4з

1в2 20 62 20 jg 97 4] 66а.22 }8! 6, ]0] з: 16с 5: 597 a26,1: з9 з8 5] 84 ] 14,9: 75 56,5а 9.18 з.9 1А

]|iI i\ J l]l.),,l:i{ r] j 'i,,.,,,il]Ji,},hl Ко
"ilr, ,ll ,,r l ,: j Il:ll::i.]l.{,,/1,j,;].i l]1.i.].iilл1l,:)i.,].iir]ritli

i,, rrr ,] ,]:,, ] ]. , ], :]i l!]]l l]l1]l]l]i i1,:,]i, l: iil i

|]'il:ii,|] l: iii i i,]'i]l]i iIt, ] l l]), ]i),li

ние
l, , :i i ,]]i'li ,]ii

итания
(долж|ость)
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Л ьготн и ки

Заведующий
столовой ,i/,,l

(должность)

Технолог отдела
(,qолжность)

(подпись)

: }] l}il,i"гр{ )l l] ]t,]ii t tl.r;it It,tt, lbir з

t,'ill.rrtri:Hlc;i,г: ,l1li,:4f'jý lil{']j t]lnl 1 I,i]j )()',i;ll(t!Ds,}]},i,'\,1'{,],i.:+! i t ],\l)

i(r,п1,1 nll,rllt, .|ýl,]l,:{}1!,,\ }il\]iill] ]'l!] l.\ l(j1'lrI,,ll] l:\ i l'i ; ]

ыкова
/:lt }ti} \ill]l ll'

, ,,I,] ,,.,,l.. l, : l'

NЛинеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

F

мг

в 1

мг

в2

мг гм

А

м г

Е

мк мкг

D

Выход
гр,/мл.

L{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

U

кало
рии)

Са

мг

м

мг

р

м г

Fе

м г

к

lvl г

I

мг

Se

мг

Ns
сб.

рец

тйименование олюда

ээ
^

6 7 8 9 10 11 12 lJ 14 15 16 17 18 19 20 21
1 2 ? 4

3автрак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол. +хлеq.изд9дцl]
] 1 12 8 208 в

TKl Котлеты из говядины без молока 100 100 56

1з 5,8 9 14 02 1 ,0.1

пк Na
54
(сотр)

Каша пшенная вязкая с лукоlv
150 )л з,4 f.1 з0.5 212 ]00 41

248 16 18 .0з 05 8 з.2 ,64,160 вз2 24 16 89,44 з0,{ 19 2 256 з,68Груша
200 5 ]0 41 8 1

тк 38

тк1 0 Чай с сахаром
1 9,42 .26 .17 .07 з,24 9 020в,76 1в.7 2 69,з 551,24 1з5 4 64.2 166.6 6,68 з8з,8 2.5Итого

обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол, +хлебl ц!д9дц! )
]34 42 24 48 18 .02 в

ттк 29
(се н )-

салат из свеклы с маслом
растительныl\л

100 ?_0 1 62 8 882

02 0] 11 .?252,7в з ] 2 5 5/ 1з 5 ]1з26 565 29,65 8 5,6 14з 144 0] 06
ттк 7 Борц из свежей капусты с мясом и

сметаной
)7 г,

3,31 670 бз4 ,24 55 44 18 22 4.6
Мясо ,Щуховое

200 lJo 11 а7 17.4 2в 50

пк248

( март)

60 20 з 15.2 .з4 2а 1з0 1,68
пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 24,2э

884 7 .14 .25 60 25 56 ,зб 141 50.0 1 11 57 168229 78 22.61 з0,9 7 607.26 1в4,5 з61 ,6Иr ого
9,64 .5,1 .1з .4з 44 2| 59 01 1684зв,54 4] зз 50 з9 з7 7: 1]585 15.52 121зВсего за день

)lil }]. ] l,(il]t{{]i] iiti.,\llltt:1,1Ll Ко
i _,1l .lil , ,, .)] r.] ]t l 'rii{ l](,].i,\i;\l li, iil;jlii"l:'i]j.li|)11;|iil1

1, ,l,:,. ,,, ,ll,,l ll', l,tlil,,ll:l , l l,,,lt:ll !]l .1,1ir1,11,1,

l ...]t ], ., l',i l ll,].:l iit, l ] ,;]. )1) r,|

ниен
"i11 
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