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Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
1ТКЭЧ I юмидор свежии (порционно) 60 28,16 0,55 0.1 1.9 12 8.4 12 15,6 0,54 145 0.4 0.2 10 0,04 0,02 15 0,04
ттк15
1(сен)

Рагу из говядины 200 125 19,2 20,6€ 40,5 416,88 30,0е 58 298 4.3 670 6,34 0,24 55,44 0.2 0,12 22 1.8

Хлеб северный с ламинариями 25 7,5 1.16 0,23 10,25 41 7,25 37,5 11,7* 0,95 23 0.5 1.5 3,63 0,04 0,01

Напиток "Здоровье" без сахара 200 5 0,4 0,05 2.5 12,25 4,2 1,19 1.19 0,21 70 0,27
Итого______________ 165,66 21,35 21,06 55,15 482,13 49,94 108,6 326,5 6 838 7,24 1.94 69,07 0,28 0,15 1.8 107 0,31 0

Обед - Льготники 1 -4 классов ( X иета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
ПК 
185 
сен. 
(м. 
£.аст)

Салат Нежность"
60 28,65 2,28 4,86 4.5 70,8 19,2 19,8 33,6 0,6 73,9 3,26 4,11 15,48 0,03 0,06 3 0,91 2,34 0,31

ттк25
6(сен. Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 48,28 7,34 2,72 17,2 119,7 226 177 241 1,37 227,1 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97
ттк13 Зразы рубленные с яйцом 90 85 11,81 15,6 19,5 265 25,2 23 245,7 1.8 227,6 5,79 0,5 60,5 0,07 0,09 5 0.7 1.8
тк 13 
(янв) Капуста тушеная 150 26,74 1.8 2.3 22,8 109 90 29 59 1.2 423,3 4,49 0,44 14,96 0,04 0,05 27 0,11 0.3
ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 

с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3.12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

тк 14, Компот из свежих яблок без 
сахара 200 24 0,16 0,16 4,24 19,04 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1.5 0.1

Итого 222,67 26,15 26,04 83,24 662,14 378,2 305,6 597,1 6,83 074,8 >31,7 20,2 224,98 0,45 0,29 29,22 59,01 5,51 0,31
Всего за день 388,33 47,5 47,1 138,39 1144,27 128,14 114,29 323,64 12,83 912,8 >38,94 22,14 294,03 0,73 0,44 31,02 166,01 5,82 0,31

___________ Завтрак - Льготники 6-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
TTK54 Помидор свежий (порционно) 100 46,92 0,92 0,17 3.17 20 14 20 26 0.9 241,67 0,67 0,33 16,67 0,07 0,03 25 0,07
ТТК15 
1(сен)

Рагу из говядины 200 122,84 19,24 20,68 40,5 416,88 30,09 58 298 4.3 670 6,34 0,24 55,44 0,2 0,12 22 1.8

Хлеб северный с ламинариями 25 7,5 1.16 0,23 10,25 41 7,25 37,5 11,75 0,95 23 0.5 1.5 3,63 0,04 0,01

ттк45 Напиток "Здоровье" без сахара 200 5 0,4 0,05 2,5 12,25 4,2 1.19 1.19 0,21 70 0,27

Итого 182,26 21,72 21,13 56,42 490,13 55,54 116,65 336,94 6,36 934,67 7.51 2,07 75,74 0,31 0,16 1,8 117 0,34
_____

0

_____________Обед - Льготники 6-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ТТК № 
52 
(сен) 
раст.

Салат "Нежность"
100 31,78 3,8 8.1 7.5 118 25 56 53 0,65 118 5,43 6,85 25,8 0,04 0,1 5 1.51 0,65 0,52

ттк25
6(сен. Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 48,28 7.34 2,72 17.2 119,7 226 177 241 1,37 227,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

ттк № 
132 Зразы рубленные с яйцом 100 90 16,8 17.8 20,1 295 28 24 146 2 252,8 6,43 0.6 67,2 0,08 0,1 6 0,08 9.6 0,01

тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 180 32,1 2,16 2,76 27,36 130,8 108 34,8 70,8 1,44 >07,9€ 5,39 0,53 17,95 0,05 0,06 32,4 0,13 0,36

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

тк 14, Компот из свежих яблок без 
сахара 200 24 0,16 0,16 4,24 19,04 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1,5 0.1

Итого 236,16 33,02 31,94 91.4 761,14 404,8 348,6 528,6 7,32 228,8 35,41 23,13 44,9€ 0,48 0,35 29,22 57,41 11,68 0,53

Всего за день 418,42 54,74 53,07 47,82 1251,27 60,34 65,29 65,5^ 13,ба 63,4 42,92 25,2 20,7€ 0,79 0,51 31,02 84,41 2,02 0,53

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( водительская плата )(ГПД
Огурец свежий (порционно) 25 11,74 0.17 0,02 0.17 2.75 6,25 4,58 7,33 0,12 0,01 0,62 2,92 0,04

ттк25
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 40,54 7.34 4.72 17.2 122 226 177 241 1.37 27,11 14,6 12,6 22,7 0,24 0,06 22 26 0,97

тк 202 Пельмени отварные (п/ф) с 
маслом сливочным 180/10 132,7 15,3 28,8 39,6 511,2 28,33 19,8 52,1 1.77 75,5 4,2 2,43 40,5 0,28 0,12 1,86 07,1 0,59

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 5 2,72 0,43 18 92 0,06 0,5 9,84 43 2,24

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0.2 10 41 5 4 8 1 -

Итого 192,98 25,73 33,97 34,97 760195 65,64 05,38 08,43 4,76 02,61 18,8 5,03 63,2 0,37 0,18 79,02 4,48 3,25 0,59
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Рагу из говядины
200 122,84 19,2 20,6 40,5 416,88 30,0 58 298 4,3 670 6,34

0,2

0,24

10

55,4

0,04

0,2

0,02

0,12

15

22 1,8

0,04

ттк45

хлеб северный с ламинариями 

Напиток"Здоровье"
40

200

7,5

7,5

1.16

0,4

0,23

0,1

16,4

22

65,6

77

11.6

10

60

6

18,8

9

1.52

1,1

36,8

8

0,8

0,05

2,4

0,04

5,81

0,52

0,06

0,01
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_________ _________________ Об ед - Ль
166

ГОТНИКк

21,3!
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Ль
136

ГО1
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ки
859,8 7,59 2,88 71,77 0,31 0,16 1,8 107 0,34 0

185 
сен. 
(м. 
раст) 
ттк25

Салат "Нежность"

60 28,65 2,28 4,86 9,5 70,8 19,2 19,8 33,6 0,6 73,9 3,26 4,11 15,48 0,03 0,06 0,91 2,34 0,31

6(сен.

тк

Уха деликатесная (горб.) рыба
250/20 42,04 7,34 4,72 23,21 122 226 177 241 1.37 227,1 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

202, Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 180/20/1С 143,09 12,5 15,6 43 436 28,33 19,8 152,1 1,77 175,5 4,2 2,43 40,5 0,28 0,12 1,86 107,1 0,59

ТК 14

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Компот из свежих яблок

25/25

200

10

24,22

3,8

0,2

0,5

0.2

25

17,9
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7
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4
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3,1
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0,01 2 1.5
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0 1Итого
Всего за день

------------- - 248
414

26,1?

47,47

25,88

46,99

118,61

201,31

856,8

1428,28

294,03

354,12

286,6

422,6

♦47,95

789,35

5,82

13,28

515,81

475,6

26,4

33,99

22,31

25,19

192,82

264,5S

0,64

0,95

0,28

0,44

135,51

137,31

28,86

135,8€

4,21

4,55

0,9

ттк54
Завт

Помидор свежий (порционно)
эак - Ль

60
готник

28,16
4 5-
0,55

11
0,1

кла
3 8

ССОЕцг ЬГ(этн ИКИ )
ттк15
1(сен)

Рагу из говядины
225 125 21,65 22,3 45,56 475 33,85 65,25 335,2! 4,84 753,7! 7,13 0,27

10

62,37

0,04

0,23

0,02

0,14*

15

24,75 2,03

0,04

Хлеб северный с ламинариями
40 7,5 1,86 0,37 16,4 65,6 11,6 60 18,8 1,52 36,8 0,8 2,4 5,81 0.06 0,02

Напиток"Здоровье" 200 7,5 0,4 0,1 22 77 10 6 9 1,1 8 0,05 0,04 0,52 0,01 70 о.зИтого 168,16 24,46 22,87 87,76 629,6 63,85 43,25 78,65 8 43,5! 8,38 2,91 78,7 0,34 0,18 2,03 09,75 0.34 0

——,_____________ _____________Обед-Льготники 5-11 классов Льготники
U--------

52 
(сен) 
раст.

иалат нежность

100 31,78 3.8 8,1 17 118 25 56 53 0,65 118 5,43 6,85 25,8 0,03 0,1 5 1,52 0,65 0,52

6(сен.
/ха деликатесная (горб.) рыба

250/20 42,04 7,34 4,72 3,21 122 226 177 241 1,37 27,11 14,6 12,6 22,7 0,24 0,06 22 26 0,97

Клеб пшеничный + хлеб 
:еверный(с лам) 25/25 10 3,8 0.5 25 123 13,5 66 7,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 3,08 3,03 0,8

202,
Пельмени отварные (п/ф) со 
:метаной и маслом - 00/20/1С 148,02 3,5 7,6 45 465 1,48 22 169 ,97 195 4,67 2,7 45 3,31 3,13 2.07 119 - 3,65

(омпот из свежих яблок 200 14 0,2 0,2 7,9 105 7 4 4 1 57,5 ,44 0,07 7,14 3.01 3,01 2 1.5 0,1
Итого 245,84 28,64 3 1,12 1 28,11 933 3 32,98 325 4 4,2! з,07 5 9,41 29,04 5,32 2 )7,64 3.67 3,33 1 8,02 31.07 2.52 .17
□сего за день 414 3,1 53,99 2 5,87 1562,6 3 62,9 1 4,07 6 22,9ПЗ7,42 8,23 2 6,34

■01 I
3,51 I 0,0! И 0,82 .86 .17■---------- —1--------------- -------------- 1_ т 1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

ттк 
185 
сен. 
(м. 
раст)

Салат "Нежность"
60 28,65 2,28 4,86 9,5 70,8 19,2 19,8 33,6 о,6 73,9 3,26 4,11 15,48 0,03 0,06 3 0,91 2,34 0,31

ттк25
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42,04 7,34 4,72 23,21 122 226 177 241 1,37 227,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

тк 
202,

Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 180/20/1С 143,09 12,5 15,6 43 436 28,33 19,8 152,1 1.77 175,5 4,2 2,43 40,5 0,28 0,12 1,86 107,1 0,59

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк 14 Компот из свежих яблок 200 24,22 0,2 0,2 17,9 105 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1.5 0,1

Итого 248 26,12 25,88 118,61 856,8 294,02 286,6 447,95 5,82 315,81 26,4 22,31 192,82 0,64 0,28 135,51 28,86 4,21 0,9

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
ттк54 Помидор свежий (порционно) 60 28,16 0,55 0,1 3,8 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0,4 0,2 10 0,04 0,02 15 0,04

ттк15
1 (сен)

Рагу из говядины 200 122,84 19,24 20,68 40,5 416,88 30,09 58 298 4.3 670 6,34 0,24 55,44 0,2 0,12 22 1.8

Хлеб северный с ламинариями 40 7,5 1.16 0,23 16,4 65,6 11.6 60 18,8 1.52 36,8 0,8 2,4 5,81 0,06 0,02

ттк45 Напиток"Здоровье" 200 7,5 0,4 0,1 22 77 10 6 9 1.1 8 0,05 0,04 0,52 0,01 70 0,3

Итого 166 21,35 21,11 82,7 571,48 60,09 136 341,4 7,46 859,8 7,59 2,88 71,77 0,31 0,16 1.8 107 0,34 0

Всего за день 414 47,47 46,99 ’01,31 1428,28 354,12 422,6 789,35 13,28 475,6 33,99 25,19 ’64,59 0,95 0,44 137,31 135,86 4,55 0,9

Обед - Пьготники 5-1' классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк № 
52 
(сен) 
раст.

Салат "Нежность"
100 31,78 3,8 8,1 17 118 25 56 53 0,65 118 5,43 6,85 25,8 0,03 0,1 5 1.52 0,65 0,52

ттк25 
6(сен.

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42,04 7,34 4,72 23,21 122 226 177 241 1,37 227,11 14,6 12,6 122,7 0,24 0,06 22 26 0,97

тк 
202,

Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 200/20/1С 148,02 13,5 17,6 45 465 31,48 22 169 1.97 195 4,67 2,7 45 0,31 0,13 2,07 119 0,65

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк 14 Компот из свежих яблок 200 14 0,2 0,2 17,9 105 7 4 4 1 57,5 0,44 0,07 0,14 0,01 0,01 2 1.5 0,1

Итого 245,84 28,64 31,12 128,11 933 302,9€ 325 484,25 6,07 579,41 29,04 25,32 207,64 0,67 0,33 148,02 31,07 2,52 1.17

Полдник - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк54 Помидор свежий (порционно) 60 28,16 0,55 0,1 3,8 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0.4 0,2 10 0,04 0,02 15 0,04

ттк15
1(сен)

Рагу из говядины 225 125 21,65 22,3 45,56 475 33,85 65,25 335,25 4,84 753,7' 7.13 0,27 62,37 0,23 0,14 24,75 2,03

- Хлеб северный с ламинариями 40 7,5 1,86 0,37 16,4 65,6 11.6 60 18,8 1.52 36,8 0,8 2,4 5,81 0,06 0,02

ттк45 Напиток "Здоровье" 200 7,5 0,4 0,1 22 77 10 6 9 1.1 8 0,05 0,04 0,52 0,01 70 0,3

Итого 168,16 24,46 22,87 87,76 629,6 63,85 143,25 378,65 8 M3,5i 8,38 2,91 78,7 0,34 0,18 2,03 109,75 0,34 0

Всего за день 414 53,1 53,99 ’15,87 1562,6 366,83 468,25 862,9 14,07 622,9 >37,42 28,23 ’86,34 1.01 0,51 50,05 40,82 2,86 1.17


