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Ветчина (порционно) 40 7 а,2 ]0 110 10 1 1 2 1.2 2в ]4

пк 70
(сsн).

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами. 150 з0 4,57 19Е,15 10 26 70 .04 1 42 2.7

ткзВ IМандарины 100 ь4 75 68 26 46 з94 4 ] з4 09 06 16

тк'10, Чай с сахаром 200 5 10 41 8 1

Итого 41л 1119 9з 12 2зб з,6 з94 4 1 з4 39 ,06 1в 42 39 45 0
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(сен)б/
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Всего за день 42з.66 з5,8 41.29 82,52 12з5.85 297.Е 081,( 14,7 5 896,з 1з.59 9,] 9 82 64 16,5з 70 02 ,21

3аведующий
столовоЙ a(t{, Т.Г. Левченко

(должность)

технолог от
(должность)

(лодпись) подписи )

и ина Ивановна
подписи)

/l( iii:,\,\{l,t1 1 l ii).][l ll"|(,,\tl

)rll,K l p()t j1-1( )ii t tll,,it tlt(:bK l
( 'ер tr1,1,ttKirt,: ') i ]бll.]( lii5 В(:96t!JД l;l; l I Fii;q.liiЁ4li?7I)jI)l: 1{i l
l(iiM,* ri1,1,1;tttl liirlrttlttlllKlt 1,11llttta l{Blllrollrtlt (

тания

2.з



Дt
м

и 9"

иеся 1-4 классов

Заведующий
столовой

(должность

Технолог отдела
(должность)

Генеральный екто
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"

ик 1-4

мЕню
3 Февраля

Льготни

ельская плата ни п

Iк]

Банаrr

Чай с сахаром
Итого
Всего за день

п ник -
Бутерброд (батон) с колбасными
изделиями и сыром

Итого

. 2 смена

Т.Г. Левченко
подписи)

и ина Ивановна
подписи)

fi7/z
(подllись)

:,l.]l lIti,гр{)t ll ]i.}i';I ; l{ ). II trt|(;ы1l
( сlrr111|1д,q,,,,,i'.J(4(.';;лl2IiIjlliil!,lr])();.:$Ёa}S,'it)].1-1,l,,\(]4$il,\ir

litjbly ltbl;li}ll: "tl1,1Fit)l};\ l],.\-llllt I'l.!|l.\ l()l'lil.,liIi,t il'1.1{!1ll'1"'ll)|l

ыкова,:l()}iY\{t.:l Гi

ll ,:.],] i,] rlili,i lr,r , ,l l] i, i'i,

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ns
сб,

рец

Наименование блюда Выход
гр,/мл,

l_{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

U

кало
оии)

а

г

м
9

мг

р

м г

Fе

г

к

мг

I

rйг

еб

мг г

F

Ml

1

г

в

м

в2

м г г

А

г

Е

мк

D

м кг

10 1в14 15 lo

132 86 0з 16

] 2 zl

1 4з ,95 06

9 lo 20 21

7з4 789 2].88 1 4.25 416

11 12 ,13

24з Бутерброд (батон) с колбасными

4 7q о

п. ин 2 сменаЗавт ак - льготники 1-4 классов

65 40изделиями и сыром

з2 86

ттк 265 Каша молочная "flружба" с маслом
сливочныпп 2о5 зб 5,56 8,6 22э а 147 з2.2 45 146 9 2 20 .07 15 150 .06

Мандарины 100 Ес 75 з8 08 26 46 1 з4 08 .06 з8 16

тк з7 какао с витаминами"витошка" 200 зz 26 151.28 14 ,190
1 2 20 15 1з0 2.5

-l7.07

. 2 смена
з.1 75 1,1 72

511 1з4
нью

Итого 545,14 2.48 855 ,48 42

ссов п

61 21 12 22 25. 2.з -25 ,01 .01

65 2.98 4,з 48 5 4.42 2зз .07 ,01 22 -21 .65

14,85 78,1 6 54 68 44,4 2.7 2

49 6 57.85 1.1з

пк 174 салат из свеклы с яблоком

loJ

- Льготники 1-4
60 25

пк] (

celi ),

зам

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

rrк,1 15 Котлета по-хлыновски (гов.+свин,) 90 ,]09
10,8 1 1, 1 ]40 340 2 259 2.1 12 12 ,02

тк1 55 Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 з88 6,5 зб 86 22в 41.76 31,7 €9 1 1.44 вб 25 ,01 31,11 08 ,04 02 13 ,65

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 { 1з 5_q 2з 48 1] 5,з5 з 5 66 11 ,25 1,08 81.8 з,1 14 ,08 0з .01

170 1t 85 з5,7 1 бз.2 71 4 476 1,02 59 1 6 ,09 1,7 з.7 4 ,07 .09 17 ,6Е

200 3 ]с 4 8 ]

267 25.з4 2в.4 зз,34 9] 8,55 2з4 7 5в1.6 8.77 1в.02 зs.1 85 74 ,4з 1з,2з 286

4 5.59 з4 5,з:

(роди
430 42 41 1164.29 ]78 01

п
зз1,3

до

з0,87 48 35

; rtl

16 з,9 .91 12 22в.з ] 02,7] 47 2в

ттк 24з

65 49 6.5 з,9 94,8 80,7a 195 1.1 49 4а 04 -07 ,14 19

пк 265 Каша молочная "flружба" с маслом
сливочным 205 8,28 з7.5 з04 147 155 з22 ,45 146 9 2 2а 07 15 1,56 22 ,06

тк38 Мандарины 100 55 75 63 26 46 з94 1 з4 08 06 з8 ]6

тк з7 какао с витаминами"витошка" 200 зz з 77 2,5 26 1 51 ,28 221 14 190 ] 146 2 2а 15 15 1з0 25

|20,2a172 19 25 1 9.48 8з.8 58Е,08 )]8 75 401,5 2.55 881 15 9,9 788 49 4з 220 44,4

, ll,,li, ] 1,1)tllJ(ll] lli).illIi(;bKl Ко ние
,r[t )li\,\,!l Ii l, l irl, ii Ll(,\t1

итания

tr

:"od , Hoj

в

146

1.5



Ns9" Генеральный ди

УТВЕРЖ!АЮ:
ООО "Академия питания"

Т,Г. Левченко
подписи)

И вановна

мЕню
З Февраля 202

Льготники
N9

г сб.
[]€j L{

Заведующий
столовой

(долл(llость)

технолог от

, 
r.l!iild гtt{it t 

j {t}ii i tr1.1lt l;tr lt,ttl
{]i]irl;il]l;iiiitl,] i]i(j;,it]'?ý];ll(]il]{rl]ll}]i.}1'l'ýtli]Ijl)1,\4:l,\{].ilil..|1]

lll.;:i ,lr: ,]l],ili]i }li4 tr},lr.'iI.,I j']'l1l ] 1! i{}l'l,].iil } 1 i ]'ili {}il']\.'l

,:ý } lt\'\,'J l;l l'l'

lVlинеllальные вещества ВитаминыПищевые
вещ_ва,

ЧЩ.вание блюда Выход
гр./мл,

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал0
оии)

Са

мг

м
s
м г

р

мг

Fе

мг

к

мг мг

Se

lvг

F

мг

в1

мг

в2

мг мг мг

Е

мк

D

мl(г

) 3 4 5 6 7 в 9 ,10
11 12 ,1з 14 15 16 17 1в 19 ,n 21 аэ

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

65 40 fa9 ?4 17 1з2 86 21 88 115,5: 4з 169 95 д25 416 0з 06 12 45 07 ]6

1тк 24з

ттк 26a]

Бутерброд (батон) с колбасными
изделиями и сыром

Каша молочная "!ружба" с маслом
сливочныlй 205 Jb

:t

5 56 аб з2ffi 22з 6 ,,47 ]55 з22 ]5 146 9 2 2а а7 ]5 ,56 22 4i 06

тЕ3В Мандарины 100 55 75 33 68 2€ 46 з94 ] з4 08 06 :8 ]6

тк 37 Какао с витаминi:ми"ВитоtJJка" 200 з2 317 25 26 15] 28 221 190 1 146 2 2а ]5 15 1з0 26

216 81Итого loJ 11 а7 19 19 б45.,7 4 ]83.7: 2.А8 855 14 85 925 78 тб ,48 -42 54.68 2-12

обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
пк 174 салат из свеклы с яблоком 60 )гl з] 7ь 61 21 12 22 11 125 7 2з 25 72 01 01

lтк 1 (

сеts ),
Щи ttз све>кей кагlусты с
картофелеrur мясом, сметаной и
зеrlеньtо,

250/15/,tC 65 з 12 ]з] 485 Аэб 442 ,24 2зэ 07 01 22 21 28 65

1по ]] ] 176 140 ]]0 2 259 5з 2? з75 12 12 02Котлета г]о-хлыl]овски (гов.+свин.)

Каша пшеttичная раосыпчатая 150 20 388 65 ]t] 66 228 41 76 3]7 09т 86 25 0] 0в 04 02 1э 65

1тк 1]5

n(1 55

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з 55 2з 48 1]5 з5 ]з 5 66 17 25 108 Е1 6 39 з] ]4 0а сз 01

Банан 170 з5 255 35 э57 ]6з 2 1з 6 f 1 4 47,6 ia2 591 6 ,09 17 з]4 07 09 17 68

ти1 0, Чай с сахаром 200 з 10 5 8 1

Итого 267 25 з4 26А 1зз э1 918 55 ]вз з( 2э4 7 561 6 в77 476 з ]6 02 39 1 в5 74 .4з ]з 2з 48 0з 2вб 15

зз] зВсего за день 4з0 42 41 45 59 1464 29 ]76,0 r125 16з 9 91 72 226 з 47 26 А22

Завтрак - Льго,гники 5-11 классов (Льготники )
пк 243 Бутерброд (батоrr) с колбасными

изделиями и сыром 65 40 789 21 17 1з2 86 21 8в 43 169 .95 425 416 03 lб 12 45 07 16

пк 265 Каша tиолочная "Щружба" с маслом
сливOчным 2а5 зб 556 86 з2 аб 22з 6 147 155 з22 45 146 2 2а .07 ]5 ]56 22 06

тк3 В Мандарины 100 ЁF ],5 з8 58 26 46 з94 1 з4 .08 06 з8 16

тк 37 какао с витаминами"витошка" 200 з2 з i7 25 2ii 151 28 221 ]4 ]90 1 146 2 2о 15 15 1з0 25

]92,6t 248 855 925 78 ]6 48?16 8f lвз 7: 12 54 68 212

Льготники )

2!9 5з5 2а 367 i8 38з 12 а2 с2 8з 27

485 зз2 442 24 23з496 57 65 ] ]з а7 01 22 .21 28 65
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зеленью,

545 74Итого
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1о0 26 1

пк174
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пк1.(
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jaM

170 5 2f5 А25 25 ]95 59 3 41,7 ]5 ]5 5 .сз 75 25

тк1 55 Каша пшеничная рассыпчатая 1661в0 1в ;8 50 11 з8 04 ]7з ]03 5 01 з7 зз 05 а2 15 6 7в

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 413 2з 4в 1]5 з5 66 ].08 Е] Е з9 з1 14 08 0з 01

170 255 85 357 16з 2 1з 6 714 47 6 ]02 59т 6 09 1f з f 4 07 09 17 68

200 ]0 lli 5 ]

)зб 2 |76 5l

тк 10
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Банан

Чай с сахаром
267 28 07 31 66 1|17 ] 102э 85 ]ia ]: 1о 26 1513 l 18 ]5 45 78 9А 74 49 з5 15 84 5 81 ]68

Всего за день 430 45 r4 5а Е5 23f т 1569 59 12 74 зз 55 0з 172 9 97 77 070 50 2r
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Бутерброд (батон) с колбасными
изделиями и сыром

]5 ]56 2? 06з2.2 45 ]46 9 2 2а 07628 ] 9i з0,1 1 1552а5 збKatrta молочная "Дружба" с маслом
сливочным

0646 з94 ] 34 0зЕд 75 38 26100rк38 |\,4аllдарины

15 1з0 2,51 146 2 2а ]52.5 26 ] 51.28 221 14 190200 32 з.,l1какао с витаминами"витошка"
54.7881 15 788 49 4з 220588.08 )]5 7: 401,5172 19 25 19,48Итого

тк 37

_Уч ся 1-4 классов 2 сменасмена ин
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пк 174

TlH ]

.а2259 5,з 2.7 з75 12 121. ] а 176 140 з40 290 109 10,8пк115

салат из свеклы с яблоком

[1_!и из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью,

Котлета по-хлыновски (гов.+свин. )
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04 0214 8 з0024 22.4 90200пкз9 Сок разливной

хлеб "Пшенtlичный" йодированный

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого

3ав ак-Уч

15 156

-285 .0101 2з.э

042з

65

завт

гтк
2 07 22 ,0614l 155 45 146 95,56 8.6 86 22з,6

25

25

0з

]25 0]

18

205

ак 5-1 1 классы

15 збз

1,5

з7з 15 2в

з75 ]1,75 95

]48 8 1516 5 9.6з 5.21 1 з,32 зб 0з

5 т98

5 12,з215 36

25в ]]126 s] 21.17

585

84 3.5 ]

56,86

Ветчина порциями

12,2

ся 5-1 1 классов
15

il li--
24э

Каша молочная "!ружба" с маслом
сливочным

1 ,0190 1 105 ] 0.78 042.5 22,4 107 14200 27тrк 1 03 Какао с молQком

0з 0] 4э166 1,1 2 48в 188 ] 2в 607 415 ]6.25з0
-r
. ,1.

Батон столовый

ата окачик 5-1 1 классыкая плата зав,Завтрак - Учащи9qЕ]5- 11 классов
]t9I9__

04 ,07 14 52 19195 11 49 4860 8 48 9,1 27 .89 1 5з.3 ] 80,7{75
Iгк

24з
Бутерброд (батон) с ветчиной и

сыром

2а 07 15 1,56 22 .06155 з2,2 45 146 936 5,56 3,6 з2 Ев 22з 6aпя

1 з4 08 06 ]€з8 68 26 46 з9459 15

20 04 ]5 1 ,01221 ]90 1 146 21a |\Ll 26 1 5 1.28

?.20 2a 9! 78.8 23 4з 90 0] 40,7 4,14401 ,5 2.55 15

100

-2бг-
1в7 ]8.5] 20,з 94,25 566, ] 8

1 ]i,1; ] ],l }l ii]( iil i ii ),]it }{jt,li,l( ) Ко
i lll1,1]i,:,,; lr]-l.i.,{ i .]1( 11,1.il|,,ii ,,])il.]i]i,{i.:,.])ll)],r]1i]ii

i.],., ., ]., i,'. ],l1.]].\,]i1]]i]ijjIi1 ]],}]]!l]
.1 ] ,_, )]i ] i:]],] 

] t 11 )\'{.':

ниен
.:|t lliУ)"{ill i i 1 i{ iriL l i{{:AIl

тания

Итого

(должнойь)

и ина Ивановна

,] 4 19
пк 243

1.96 1,5

20

]1з 06зб175 10,8 з5 58994 391 з 2,56



Ng9" Генеральный и

УТВЕРЖДАЮ
питания"ооо ll

мЕню
3 Февраля
Льготники

::),Il}.K l"ptll,tl t(}i,i t tt.l"l1t lис ;ьttl
( tрr,:лфнка,I,: .l ?С4( ]Д l2 l{:1 Ё1 l 1 Iilrl )9,7']K [0tr]D"/;\_1:l,\( ;4ý l l л 

']kitпtу вьiлlttt:,ЦШКОltа\ I},*tf,l l,'ГИ liA.l()Рblll}tТ.\ (l

ыкова/il( )l(y \{ t]l гl

с l,i.l,1 ] ]{j14 l},] 1],l a}11. )|l::()

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ_ва,

Ns
сб,

рец,

Наименование блюда Выход
гр./мл,

l-{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

кало
оии)

Са

г

м
s
м г

р

мг мг

Fе к

мг

I

мг мг

Se F

м г

1

г

в в2

м г г

А

r

Е

мк

D

мкг

1 2 aJ 4 Ё 6 7 ,10
11 12 148 9 13 15 lo 17 18 19 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет )
Ветчина (порционно) 20 20 з5 4,1 5 55 5 8 56 13

Сыр "Российский" (порционно), )л 28 4,6 15 72.в 176 9 1з0 29 2.9 ,01 ,06 14 ]9

тк 45зi
1

Каша молочная рисовая с маслоlй
сливочным без сахара

,)лп/q 1a 55в 777 18 210 147 155 з2,2 ,45 ,07 1.5в 44 11

тк38 Мандарины 100 ь4 з8 68 26 46 э94 ] з4 .08 ,06 з8 16

пк з7l
2,

какао с витаминами "витощка" без
сахара 200 Jz 6. 1 2 221 14 1 15 1з0

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 ,2в 10 25 51.5 ,04 7.21 37,5 11 ,75 98

Итого 1в2 18.6Е 512.1 }1 7,0( 212 2в7 .4 з.2 42з 4 з,9 з4 7,Е ,12 92.2 4.85 ]9

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет )
пк 29(
янв)

Свекла отsарная с маслом
растительным

60 15 97 5 n8 80 25 ,1з
1 1?0 8Е 0] ,0з 5 1.2 2.з

rк1
сен )

зам,

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

250/1 5/1 ( 65 2.98 12 1з4 48,5 49,в 57,65 1.1з зз2 4,42 .24 ,07 .01 22 ,21 2в ,65

тк1 15
(сен)б/
з свин

Котлета мясо-картофельные по-
хлыновски

оп 1 
,l8.1

10 8 11,2 8 17в 140 з40 259 2,7 з7.5 12 12 4 ,02

1к252,
97 янв

Картофель тушеный с помидорами
и луком 125 38.78

тк lU Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 25l25 ,10

3 45 ] 8 75 98,25 ] з,5 66 11 ,25 1,08 с8 01

200 ] 29 18 1 12 з2 ,0з ,05сок томатный

Итого 271 .88 19,2 21,1 46,25 50в.25 2з4 162,6 171,9 5,91 711 1з,52 69,€ 16 ],48 з1,01

z55.2iВсего за день 453 88 з7,88 41.75 1 08.1 i l01 8,35 ]51,04 з14.6 9.1 1 1 1з4 1т.52 7,15 10з,в 8_1 1 ,2в 12з,21 8.4з 1,04

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
Оrурец консервированный
(порционно) 40 20 04 ,68 5,2 5.52 576 ззб 01 1,2 ,0з

ттк 1

(сен) 250/1 0 40 2 4.1 12 7з 485 49,6 51 1 ,1з 4,42 .24 2з,з ,07 ,01 22 .21 ,65

TTtl 1 15
(март)

Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 90 100 10. 1 з 10,8 8,5 5 24.7 5 5,з1 2,7 з7.5з .14 .14 4,5 .0з ,68 .2з

,l,9 ,26 ,02 .01
тк2 Каща гречневая рассыпчатая 150 20 7,6 2з0,15 1з.2 180,з 420 4.0з з.54 20

7,6 ,06 ,02Хлеб пшеничц6lfi + дзрницкий 20l20 ,10
2.72 ,4з 18 92 .06 18,8

,01 1тк 587 Соус томатный 50 rр 1.1o 1,5 32 э7 з 4 8

,02 4200 25 90 14 14 з00 .04

бз 8з 19 з2.12 зз,5з

пк39 Сок разливной
Итого z2z lб 22.4а 02.1€ 792.85 lз7,7: |78,4 1 11,06 11,6з 1 4,08

Заведующий
столовоЙ /(-( Т.Г. Левченко

(должвость)

технолог от,

(расшифровка подписи)

Ивановна
i l{ }l,i}'ýl;I l'! l ]t,1. 1I it,t(.l\l I
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