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3автра к - Учащиеся 1-4 кпассов ( завтрак 1-4 шассы )
пr(4з8 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25

Говядина в кисло-сладком соусе 100
Картофельное пюре 150

Напиток "Здоровье"(чай с
LUиповником) 200 5.5

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 75
Итого

Обед - Учащи вся 1-4 классов (вторая сIцена) ( доп.инф. 2 смена )
салат "Нежность" 60 з0

Уха деликатесная с горбушей 250 62 2

Пельмени отварные со сметаной и
мас.пом сливочным 2з0 1зб

компот из саежих яблок 200 2о
хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5

Итого 258

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-1,| класоы )
Горощек консервированный
(порционно), з0 9

Макароннь!е изделия отварные с
сыром 180 65

Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 7.5

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 4,5

Итого 86

Завтрак - Учащиеся 5-'l1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 шассы (род.плата) )
Оryрец консервированный
(порционно) 60 25

т{ 215 Говядина в кисло_сладком соусе 100 10з,5
т( э5 Картофельное пюре 180

Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) з0 6

Итого 18з
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Оryрец ковсервированный

з
_ Льготники '1_4 юпассов

60 25

Льготники

(порционно)

г вина киовяд сJ]о-сл ад соусе 90
Картофельное пюре 150 з5

Напиток "3доровье"(чай с
LUиповником) 200

21, Хлеб северный (с ламинариями) 40

Льготники
lEl

Итого

Еа всалат "Нe)кность"

172

Ев

- Лыотники 1-4 классов
3060

пе5ý{ Уха деликатесная (горб.) рыба 250120 1цт
R 2а2 гlел ьмени отаарные со сметаной и

маслом слиаочвым 180i2oi 1( 136 52

хлеб пшеничный + хлёб
северный(с лам) 10

компот из яблок и 200 20
Итого 25в

Льготники
Оryрец конс€рЕированный

Всего за день 430

- Льготники 5-'l1 классов

60(порционно)

го я вавяди кисло-сл коад соусе 100 97
Картофельное пюре 180 4з
Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200

24\ Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5

Итого

Лыотники
салат "Нех(ность"

178

- льrотниlс.л 5-11 шассов

100 з0
52

пе56( Уха деликатесная (горб.) рыба 250l2o 62 2

12а2 пельм ени отварные со сметаной и
маслом сливочным 200i20/1( 1з0

хлеб пшевичный + хлеб
севервый(с лам) 25l25 10

компот из яблок и груш 200 2а
Итого 252
всего за день 4з0
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Обед - Льготники 1-4 классов . 2 сменап,и

пк 1в5 салат "Нежносгь" 60 з0 ]92 3

тrсa6( Уха деликатесная (горб-) рыба 25ol20 62 z2,1 11

fl 202 Пельмени отварные со сметаной и
маслом сливочным ]80/20/1с l75 5

)(леб пшеничный + хлеб
с€8ерный(с лам) 25l25 10

пr8з Компот из яблок и груш 200 20
Итого 258

По ник - лыотники 1-4 классов . 2 сменап,ин
п(аз8 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25

ткз5 Картофельное пюре 150
п 215 Говядива в кисло-сладком соусе 90 99

Напиток "3доровье"(чай с
шиповнйком)

24з-
Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5

Итого 172
Всего за день

Полдник - Уча щиеся 1-4 классов (роди тельская плата, полдник) ( доп. инф. 2 смена )пк 4з8 Оryрец консервированный
(порционно) 60

1к215 Гоаядина в кисло-сладком соусе 90 99

з5
Картофельное пюре

Напито( "Здоровье"(чай с
шиповником)

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5

Итого 172
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, 3автрак - Льготники 1-4 tФaccoB ( доп,инф. аллергия на мол. издqлия+хлеб изд. )
пк151 Раry из говядины 200 134
п38 Мандарины 100 64

Напиток "Здоровье"(чай с
lлиповником) 200 7.5

Итого 205,5

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия+хлеб изд. )
frк 522 Салат из моркови припущенной и

яблок 60 15

те56( Уха деликатесная (горб,) рыба 250l20
пкlз2 Зразы рубленные с яйцом 90 86,46
rK lз Капусrа ryшеная 150 з0

Компот из яблок и груLU 200
Итого 215.22
Всего за день 420.72
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Завт ак - льготники ,1-4 классов иета-сах. бет-льготники сах. абет

Сыр "Российский" (порционно), з0 42 46

Оryрец консервированный
(порционно) 60 25

тк 215 Говядина а кисло-сладком соусе 100 оо
ft12 Картофель отварной,, 150 з5

Напиток "Здоровье" без сахара 200
ттк
2Аз

У\леб северный (с ламинариями)

Итого 214.46

обед - льготники 1-4 классов ( Диета- сах.диабет-flьготники ), сах.диабет
пх ]85 Салат "Нежносгь" 60
пЁ56{ Уха деликатесная (горб,) рыба 250/30 62 ]26

n{r з2 Зразы рубленные с яйцом 90 101
п 1з Капусга тущеная 150

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20Dо 10

компот из свежих яблок без
сахара 200 20

Итоrо 258
Всего за день 472.46

о _ Уча иеся 1-1 1 классов тельская плата) ( ГП! )пх 185 салат "Нежносгь" 60 20 lез

пк256( Уха деликатесная (горб,) рыба 25ol20 41

хлеб пшеничный + дарницкий 20l2o 10
ft 2а2 Пельмени отварные (п/ф) с

маслом сливочным 180/10

Компот из яблок и груUJ 200 20
Итого 220
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