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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНИАЛЬНЫ

^ДеЙСТВше.КЧ!: С 26.09.2(Ш ПО 26.12.2024 У
№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб.коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники
Огурец консервированный 
(порционно) 60 20 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ттк
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 85 10.66 10 36.1 350 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1 98 12.2 58.5 8 33 4.17 4.17 .23 23.3 1.5 3.63 4.17 5 .83 .46

тк38 Мандарины 100 32 75 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24.5 2.5 2.5 22 4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Итого 166 15 84 12.8 81.8 569.5 387 26 44.07 27.37 57.41 375.51 10.98 24.5 71.6: 4.4 5.28 16.31 65.03 .89 .01

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
Огурец свежий (порционно) 60 22.04 1.3 .06 3.8 8 36.56 25.08 44.78 1.24 .07 .01

ттк 42
(март,)

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 270 31.66 3.76 6.29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк432 Биточки по-селянски 105 101.06 10.7 85 9.07 268 12 16 109 3 1.33 316 6.59 .52 63.5 .05 13 2.6 1.1

тк(5 . Макаронные изделия отварные. 150 15 4 5 28 28 71 191 13.2 84 43 2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4 13 55 23 48 115 35 13 5 66 17.25 1 08 81 8 3.9 3.1 14 .08 .03

Банан 170 43.24 2 56 86 35.7 81 6 13.6 71.4 47.6 1 02 591.6 .09 1 7 3.74 .07 .09 17 .68

ТК-111-, Компот из смородины и яблок 200 25 1.2 24 4 90 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Итого 248 28.15 19.06 149 16 918.95 141.36 240.4€ 322 К 6.76 1532.1 17.18 15.56 127.6€ .42 .33 .75 25.61 3.82 .72

Всего за день 414 43 99 31.86 230.96 1488.45 528.59 384 5! 449.5 64.17 407.6 28.16 40.06 299.31 4.82 5.61 17.06 90.64 4.71 .73

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Огурец консервированный 
(порционно) 60 24.44 3.6 16 69 7.2 42 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ТТК 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 85 12 66 12 46.9 39375 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

хлеб "Пшенничный" йодированный 50 4.2 3.96 24 4 117 16.66 8.34 8.34 .46 8.34 1.66 .92

тк38 Мандарины 100 35 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24.48 2.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Итого 173.12 19 82 15 104 8 671.75 395 5 148 24 131 5 57.64 352.2 10.18 23 168 8.57 .28 16 31 65 86 1.35 .01

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
Огурец свежий (порционно) 60 22.04 1 24 06 3 78 15 36 56 25.08 44 78 1 24 .07 .01

ттк 42
(март.)

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 270 31.66 3 76 6 29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4 38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк432 Биточки по-селянски 105 101.06 10.7 8.5 9.07 268 12 16 109.3 1.33 316 6.59 .52 63.5 .05 13 2.6 1.1

тк (5 Макаронные изделия отварные. 180 20 5 4 336 34 45 229.2 15 84 10.08 51.84 1 15 122.4 1.58 24.29 .08 .04 .05 1.15 .08

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4 13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17 25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Банан 160 31.12 2.41 .81 33 6 153.6 12.8 67.2 44.8 .96 556.8 .08 1.6 3.52 .07 .08 16 .64

тк-111- Компот из смородины и яблок 200 25 12 24 4 90 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Итого 240.88 28 84 19 5 152 7 1036.15 143 237.9 327 9 6 89 1517. 17 4 15 4€ 131.5 .43 .33 76 24 6 3.97 .73

Всего за день 414 48 66 34 5 257 5 1707.9 538 7 386. 459 5 64.5 369 с 27.6 38.4€ 299.5 9 .61 17.0 90.4 5.32 .74

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела пк
(должность)

..............      (подЬись) (расшифровЛ

ДОКУМЕНТ 1ЮДНИСАН
гания ЭЛЕКТРО1 пюй ПОДПИСЬЮ
“Сертификат: 24(HT4IWSAl.U6nft№

Кому выдан. Корниенко Прина Ивановна (технолог)
^Дене i ви годен; с 31.08.2023 ио 30.11.2024 ^

одлиси)
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НаименеЙние блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп
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О 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
__ _____________ Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

Огурец консервированный 
(порционно) 60 20 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 - .01 .01 1.5 .03

ттк 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 85 13 8 16 37 39 390 244 46 7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

тк38 Мандарины 100 32 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24.5 2.5 25 224 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1 98 12.2 58.5 .03 - .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 - .28

Итого 166 18.68 18.9 83.09 609.5 378 93 139.9 123.2 57.19 375.51 10.98 24.5 171.6: .51 5.28 16.31 64.21 .71 .01

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена )
Огурец свежий (порционно) 60 28.16 1.3 .06 8 115 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк 42
(март,)

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 270 28.24 3 76 6.29 18.1 135 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк432 Биточки по-селянски 105 94.14 12.7 15.9 3.1 155 12 16 109.3 1.33 316 6.59 .52 63.5 .05 .13 2.6 - 1.1

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 - 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

Банан 170 47.46 2.55 .35 15 113 13.6 71.4 47.6 1.02 591.6 .09 1.7 3.74 .07 .09 17 - .68

ТК-111-, Компот из смородины и яблок 200 25 22 4 90 4 4 3 96.6 7.9 .01 4 -

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Хлеб северный с ламинариями 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 26.94 27.96 117.2 807.36 110 05 207.9 278 81 5.7 1580 € 40.88 15.64 131.14 .61 5.34 .25 32.81 3.35 .72

Завтрак - Учащиеся 5-Г классов ( завтрак 5 -11 классы
ТТК 
258 
(сент).

Плов из птицы
190 69.1 15.96 1863 35 52 373.6 231.8 .04 24.7 .01 551 6 3 13.08 72.77 .27 1.9 - .52

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.65 .17 10.17 48.75 8.33 4.17 4.17 .23 4.17 83 .46

тк 19 Напиток из яблок 200 9.4 16.1 88 5 2 3 1 57.5 1.5 .01 .04 3 .75 -

Итого 83 17.71 18.9 61 79 510.35 245.13 6.21 31.87 1.24 608.5 6.9 13.88 74.27 4.45 .14 .75 5.73 1.38 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов родительская плата ( завтрак 5-11 классы ( эод.плата))
Огурец консервированный 
(порционно) 60 24.44 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ТТК
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 85 10.66 10 36.1 350 216.89 46.7 26 2.7 >15.56 5.28 20 114 .12 .06 14.7

тк38 Мандарины 100 33.68 75 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24.48 2.5 25 22 4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5.4 2.38 .24 14 64 70.2 .04 .01 27.96 .96 1.8 4.36 .34 6 .01 .34

Итого 173 15.94 12.94 84 24 581.2 351 83 139 9 123.2 57.19 153.7 И1 14 24.8 172.36 .57 6.28 16.31 64.21 .77 .01

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко

Технолог отдела пи 'ания

.................................(«WllIOil........................ I.....

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

4рмК4Цифровка подписи)

(должность) Сертификат: HOlMLWf SAB46F 168B3CF’F3CA83B10297303^1, бровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^Дейсгнишжн: о 3I.OS.2O23 ио 30.11.2024
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№ 
сб. 

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины
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мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А

МГ

Е

мк

D

МКГ

Б Ж У

1 j_______________ 2________________ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
------------- г;---------------------- -------------------------------------------Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

огурец свежии (порционно) 60 22.04 1.3 .06 3.8 8 36.56 25.08 44.78 1.24 .07 .01

(март,)
Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 270 31.66 3.76 6.29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

1 I Биточки по-селянски 105 101.06 10.7 8.5 9.07 268 12 16 109.3 1.33 316 6.59 .52 63.5 .05 .13 2.6 1.1
1 К (О Макаронные изделия отварные. 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4 13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Банан 170 43.24 2.56 .86 35.7 81.6 13.6 71.4 47.6 1.02 591.6 .09 1.7 3.74 .07 .09 17 .68

Компот из смородины и яблок 200 25 1.2 24.4 90 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Итого 248 28.15 19.06 149.16 918.95 141.36 240.48 322.13 6.76 1532.1 17.18 15.56 127.68 .42 .33 .75 25.61 3.82 .72

________________________ Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс >. 2 смена )
Огурец консервированный 
(порционно) 60 20 36 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ттк 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 85 10.66 10 36.1 350 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 8.33 4.17 4.17 .23 23.3 1.5 3.63 4.17 5 .83 .46

тк38 Мандарины 100 32 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24.5 2.5 2.5 22 4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Итого 166 15.84 12.8 81.8 569.5 387 23 44.07 27.37 57.41 375.51 10.98 24.5 71.63 4.4 5.28 16.31 65.03 .89 .01

Всего за день 414 43.99 31.86 230 9€ 1488.45 >28.59 384.55 449.5 64.17: 407.6 28.16 40.06 ’99.31 4.82 5.61 17.06 90.64 4.71 .73

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( доп.инф. 2 смена )
огурец консервированный 
(порционно) 60 20 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ТТК 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 85 10.66 10 36.1 350 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

тк38 Мандарины 100 32 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24.48 2.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1 98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 165.98 5.54 12.9 81.8 569.5 78.93 39.9 23.2 57.19 75.51 0.98 24.5 71.63 .51 5.28 6.31 54.21 .71 .01

Заведующий 
столовой 

(должность) 4ма1
Т.Г. Левченко

^щадифровка подписи)

Технолог отдела пи 'ания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Ссртфикш: 29(Ю41ЖКЛ1ШН6«ВКТ2ЕЗСА83В1Ш^^ Jифpoвкa подписи)
Кому выдан; Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 3! .08,2023 но 30. i 1.2024
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№ 
сб.

РвЦ

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб.ког

Пищевые 
вещ-ва, rf

ЭЦ
(кил 

- о
кале 
рии)

Минеральные вещества Витамины
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__ 1_ 3 4 5 6 7 8 9 1С 11 12 12 14 17 16 1S 2С 22
____ „ Завтрак - Льготники 1-4 классов

Огурец консервированный 
(порционно) 60 24.44 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70 2 - .01 .01 1.5 .03

(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 86.44 12 6 12 46 .S 363 244 467 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 06 М.7

Мандарины
100 44 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 06 38 16

1.
Какао с молоком без сахара

200 15.26 29 2.5 8.15 75 120 90 14 .04 1.3
Хлеб Дарницкий

25 4.5 1 4 28 102 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

—
Итого___________ 174.64 176 148 74.4 543.5 138.9 169. 90.2 3.83 '84 2 10.6Е 22.8 156 .29 .21 16.3 55.5 1.41 0

Обед - Льготники 1-4 классов (/ иета-сах.диабет-Льготники сах.диабет
огурец свежии (порционно) 60 28.16 1 49 1 49 2364 36 56 25 0Е 44 7Е 1 24 .07 .01

(март.
Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью 250/2 19.36 3 76 6 29 24 135 48 5 49 6 57 113 .07 2 .21 28

Мясо отварное
50 100 125 8 4 127 15 16 92 1 .03

(янв)
Капуста тушеная

150 35.06 3.8 6.3 22.8 239 90 29 59 1.2 423.3 4.49 .44 14.96 .04 .05 27 .11
Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65 44 3.12 2 48 11.2 .06 .02 .01

Яблоко
100 30 98 « 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

Кисломолочный напиток кефир
200 27.6 2.5 25 8 45 180 21 142 292 18 4 40 .06 .34 1.4 1.5

Итого 250.18 27 21 24 49 81 09 69524 396 8с >02 4Е 119 5Е 7.83 058.7 27.61 7.02 74.16 .36 .43 232 40.42 0
Всего за день 424.82 44 87 39 37 I55.4S 1238 74 8358 372 38 >09.78 11.66 842 9 38.29 29 82 >30.16 .65 .64 18 62 95.92 2 31 0

________ Завтрак - Льготники 6-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники сах.диабет
Огурец консервированный 
(порционно) 80 32.58 48 21.33 92 96 5.6 .24 93.61 .01 .01 2 .04

258
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 86.44 12.66 12 46.9 363 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

1.
Какао с молоком без сахара

200 15.26 29 2.5 6.15 75 120 90 14 .04 1.3

Хлеб дарницкий 25 4.5 14 28 10 25 51.5 04 35 78 1.4 1.8 8 .04 08 .98

Итого 138.78 16 96 14 78 68.1 510.83 73 21 146 3 45 6 329 1361 6.68 21 8 122 .21 .15 18 1 02 0

Обед - Льготники 6-11 классов ( /Диета-сах.диабет-Льготники сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 100 46.92 2 48 33 2 48 39 4 60 93 41 8 74 63 2 07 .12 .02 83

ттк 42 
(март.

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью 250/2 19.36 3.76 6 29 24 135 48 5 49 6 57 1 13 .07 2 .21 .28

Мясо отварное
50 100 12.5 8.4 127 15 16 92 1 .03

тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 180 42.06 4.56 7.56 27.36 2868 108 34 8 70.8 1 44 ■07.9€ 5.39 .53 7.95 .05 .06 32.4 .13 .36

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52 8 13.8 .86 55 44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Яблоко
100 30 98 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

Кисломолочный напиток кефир 200 27.6 25 25 8 45 180 21 142 292 18 4 40 .06 .34 1.4 1.5

Итого 275.94 8 96 5 88 36 64 758.8 39 23 225 61.2: 89 143 ‘ 8.51 7.15 .42 .44 2.67 5.83 .96 0
Зсего за день 414.72 5.92 0 66 54.7- 1269.63 12.47 71 3 обе: 2.19 57.0 5.19 891 99. К .63 .59 2.97 3.83 1.98 0

________ Обед - Учащиеся 1-11 классов (f водительская плата (гпд
TTK040 Помидор свежий (порционно) 60 28.16 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
тк 5 Макаронные изделия отварные 150 11.96 4.5 2.8 8.71 191 3.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 0 24 .07 .03 .04 .96 .07
ттк 42 
(март.)

Dyn-пюре из разных овощей с 
еленью и пшен.гренками 250/20/2 31.66 3.76 6 29 24 165 48.5 49.6 57 .13 44.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк432 Биточки по-селянски 105 100 07 85 9 07 268 12 16 09.3 .33 316 6 59 52 63.5 .05 .13 2.6 1.1
<леб пшеничный + дарницкий 20/20 7.2 2 72 « ч 92 06 9.84 43 2.24

Яблоко 120 32 48 48 । 76 56.4 9 2 08 3.2 2 64 336 2.4 12 9.6 .04 02 12 .02
ТК-111- (омпот из смородины и яблок 200 21.9 1 2 31.6 126 4 3 Эбб 79 .01 4

1того 232.88 391 86 1 6.9‘ 910.4 1 т00 8 2Л з 37.3 5.99 1.08 I 9 5- 0.12 25 3.25 35.6 4 64 72

у

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела п ггания

—1
ДОСТОИТ ПОДТШСА/Г”^1”” подлиси) 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
(ДОЛЖНОСТЬ) ^ршфшиг 2W4WrSAB46Ft6SB3CRrTC^^ 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^kiki вн । еден: с 31.08.2023 по 30.11.2024


