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Минеральные вещесгва Витамины

s
мг

Е D

плкг
Б

1 2 3 6 7 17 18 20

об - Льготники 1-4 классов п,ин . 2 смена
1] Винегрет овоlцной

цв2 Суп кресгьянский с крупоИ , rrиcoM
и сметаной 250/15л (

142
Сосиска отварная с соусом
томатныlй 2

Каша гречневая рассыпчатая a20

хлеб лцrеничный + хлеб
северный(с лам)

frк 2з2 кисломолочный напиток "снехок''

Итого 258

п ник - льготники ,1-4 классов п.и . 2 смена
Помидор свежий (порtlионно)

п,, з5 Картофельное пюре 150,

тк 557 БLtгочки рубленные из птицы 90

Чай с сахаром 200
п€4з Хлеб рханой дарницкий 25

Зефир з0

Итого
Всего за день

п ик - Учашиеся 1-4 классов тельская плата п ц доп.ин п к
Помидор свежий (порционно 60 12 15

'кз5 Картофельное пюре

пк 557 Бrrочки рубленные из птлtцы

п]0 Чай с сахаром
frк24з Хлеб ржаной дарницкий 51,

печенье

Итого

Заведующий
столовой

льготники за ак 1-4 классы

Технолог отдела
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Минеральные вецества витаминыПищевые
вещ_ва,

м
сб,
рец

-ЧiiffiЪание блюм Выход
Ф./мл.

D

1 2 з 4 14 15 22
Завтра к - льготники ,l*4 tФaccoB ( Льготники )

Помидор сsоюай (порционно) 60
Биточки рубленные из птицы

Картофельное пюре

Чай с сахаром
Хлеб ржаной дарницкий 6
Зефир з0 24

Итоrо 172

обед - Льготники '1-4 классов ( Льготники )
Винегрет овощной 60
Суп крестьянсхий с крупой , мясом
и сметаной 55

Сосиска отварная с соусом
томатным 105

Каша гречневая рассыпчатая

хлеб пчJеничный + хлеб
северный(с лам)

кисломолочный напиток "сhежоr'

Итого
Всего за день

3автра к - льготники 5-11 классов ( Лыотники )
Помидор сsех(ий (порциоiно) 80 40
Биточки рубленные из птицы 100 78

Картофельное пюре 180, 38

Чай с сахаром 200 5
Хлеб ржаной дарниц{ий 50 6
Зефир 30 24

Итого ,191

обед - Льготники 5-1,1 шассов ( Льготники )
Винегрет овощной 100
Суп кресгьянский с крупоЛ , мясом
и сметаной 55

Сосиска отварная с соусом
100 100

Каща гречневая рассыпчатая
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

кисломолочный напиток "снежо(" 200

Итого 247
Всеrо за дёнь
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1 2 з 4 5 6 7 8 10 11
,l2 14 15 17 18 19 2о 21 22

3автрак - Учащиеся ,1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )
Помидор сsежий (порционно) 60

пэ5 Картофельное пюре 150

п( 557 Бигочки рубленные из птицы 70

Чай с сахаром 200 5
пк24з Хлеб ржаной дарницкий 6

Печенье 24

Итого 172

Обед - Учащиеся 1-4 клqссов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
Винегрет овоцной 60 25
Суп кресrьянский с крупой , мясом
и сметаной 275

,14? Сосиска отварная с соусом
тоlйатным 100 105 122

тк2 КаLча Фечневая рассыпчатая 150 25 55

tк 2з2 кисломолочный валиток "снежок" 200 з8 12

хлеб "Пшенничный" йодированный э\ 5 122

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого 258

3автрак - Учащиеся 5-1 1 кпассов ( завтрак 5-11 классы )
пк455
(Пfuца)

Каша гречневая с птицей с
овощами 180 63,35

1зб
Напиток кофейный с молоком 200 18,1 5

тrс4з Хлеб ржаной дарницкий 4.5
Итого 86 ]53

Завт ак - Учащиеся 5_1 ,| классов ьская плата) ( завтрак 5-11 tоассы(родительская плата) )
Помидор свежий (порционно) 80 з8

пк557 Биточки рубленные из птицы 100 72
пз5 Картофельное пюре 180 38

Чай с сахаром 200 5
пк24з Хлеб ржаной дарницкий 30 6 05

Зефир з0 24

Итого 183 51

3аведующий
столовой ,л4.

Технолог отдела
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1 2 з 4 5 6 7 8 9 ,10
11 12 14 15 lo 17 18 19 20 21 22

+)0еб. изд.rия мол.алл
Ломидор свех(ий (порционно) 60 u 55

Tl2 Птица отварная 100 75

пт2 Картофель отsарной 150 30

Чай с сахаром 200 5
Итого 144

обед - Льготники 1_4 классов ( доп.инф . аллергия мЕl.изд+хле6. изд. )
Винеrрет овощной 60 25

ттк 82 Суп крес,гьянский с крупой с мясом
250/15

142,
Сосиска отварная с соусом
томатным 100 105

п2 Каша течневая рассыпчатая 150 25 !32

пзв Мандарины 100 50

кисель"ВитоUJка" 200 21

Итого 281
Всего за день 425 11 32
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф.
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1 2 4 5 6 7 9 10 11 12 1з 14 15 17 18 19 2о 21 ,э
зав - Льготники 1-4 классов ныи абет-льготники ый диабетиета-саха

Помидор свежий (порционно ) 80 40
пк 557 Биrочки рубленные из птицы 70
ц-l2 Картофель отварной с зеленью 15012 з8
п10, Чай без сахара 200 з
пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6

Итого 157

Обед - Льготники 1-4 классов ный диабет-Льготники абета- , саха ныи
тк 11 Винегрет овощной 60
ткв2 Суп креGгьянский с крупой , мясом

и сметаной 250л5/1( 55

142
Сосиска отварная с соусом
томатным 100 105

тк2 KatLJa гречневая рассыпчатая 150 ?ý

R]0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10

Кисломолочнь!й напиток кефир 200 38

Итого
Всего за день 415

Обед - Учащиеся 1-,l1 t<гlассов (Dодительская плата ) (гпд)
ВинеФет овощной 60 25

пR в2 Суп кресrьянский с крупой со
сirетаной 250/10 25

Сосиска отварная 100 105

Каша Фечневаярассыпчатая 150 20

хлеб пшеничный + дарницкий 20l20 ,10

R 587 Соус томатный 50 10
компот из компотной смеси 200

Итого 220 113 6{ 10.2

Заведующий
столовоЙ

Технолог отдела
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