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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

Запеканка творожная со сryш
молоком 165 108

яблоко 110
п 10з какао с молоком 200 21 0

2aзl2
Батон витаминный " На здороsье" з0 8

Итого 112

обед - Учащиеся 14 классов (вторая смен а) ( доп.инф. 2 смена )
Салат из Фабовых палочек со
свежим огурцом 60 з0

свекольник со сметаной 260 45

Жаркое по_домаUJнему 200 149

Сок разливной 200 24
хлеб "Пшенничный" йодированный 25

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2l5 3?5

Итого 258

3а_втрак - Учащиеся 5-11 toaccoB (родительская плата) ( завтрак 5-11 lоассы родительская плата )
3апеканка творохная со сrуш
молоком 17ol2o

ткза яблоко 120

какао с молоком 200 21 121

24зl2
Батон витаминный " На здоровье" з0 10 16 25

Ито[о 186
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
Запеканка творохная со сryщ
молоком lоэ 108

ткз8 яблоко 120

какао с молоком 200 21

24з12
Батон витаминный " На здоровье" 8

Итого

обед - Льготники '1-4 классов ( Льготники )

4,1
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом з0

пк 18 свекольник со сметаной
250/10

Жаркое по-домащнему,,, 200 149

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 10

тrкз9 Сок разливной 200
Итого
Всего за день

3автрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
3апеканка творожная со сryщ,
молоком 180/20 108

ткз8 Яблоко 100 з4

какао с молоком 200

24312
Батон витаминный " На здоровье" з0 8

Итого 171

Обед - Лыотники 5-1 1 rлассов ( Льготники )
Салат из крабовых палочек со
свехим оryрцом 60 30

свекольник со сметаной
250л0 45

п97( Жаркое по-домашнему 150

хлеб пчJеничный + хлеб
северный(с лам) 10

пкз9 Сок разливной 200 24
l,tтого 259 515,1| 12]5 з0

Всего за день 430
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3автрак - Льготники 1-4 кпассов ( доп.инф. 2 смена )
Запеканка творожная со сгущ
молоком 165

ткз8 яблоко з5

тrк 103 какао с молоком 200 2,|

24з12
Батон витаминный " На здоровье" з0 8

Итого 172

Обед - Льготники 1-4 цtассов ( доп.инф. 2 смена )
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 30

тп 18 свекольник со сметаной
250/10 45

Жаркое по-домашнему,,, 200 149

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 10

пкз9 Сок разливной 200
Итого 258
Всего за день 4з0

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп,инф. 2 смена )
Запеканка творохная со сryщ
молоком

ткз8 яблоко 110

пк 10з какао с молоком 200 21

2Аэl2
Батон витаминный " На здороsье" з0 8

Итого 172
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( flиета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет

Сырники из твороrа(б€з сахара) со
сtltетаной 150/з0 108 5.z

ткзз Яблоко 100

1.
Какао с молоком без сахара 200

пе4з Хлеб ржаной дарницкий 4,5
Итого 172,5

обед - Льготники 1-4 классов ( диета-сахарный диабет-Jlьготники ), сахарный диабет
Оryрец свe)(ий с яйцом и луком
зеленым 60 30 l5

тк 18 свекольник со сметаной
250л0 45 55

Жаркое по-домашнему,,, 200 149

R10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20

сок томатный 200

Итоrc 259
Всего за день 4з1.5 56з1

Обед - Учащиеся 1-11 клtассов (родительская плата) ( ГПД )
Оryрец сsежий (порционно) 10

свекольник со сметаной
250/10 45

200 130Жаркое по-домашнему
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 20l20 10

fiкэ9 Сок разливной 200 ,,
итого 217

3аведующий
столовой ,rй Т.г. левченко

(рзсt!иф9оsiз подпrс,])

и на ИвановнаТехнолоr ,!II.ктронной Irодпнсью КО
Серrпфr.аг: 9!?6ЖlF5В(9{6ЗАF8l l F?0940F.lr77DЗDl2 t 0l8
&rxy sbl,ffti: коrlпrнlю кряпа l{iailoвHa (

н иен
ДОКУ!ч|ЕffТ ПОДПИС4.Я

ния

.n: с 0s.l1.2m4 по з l.ffi,2o25

Неделя: 2

День: 3

10

05



соглАс
flиректор "сош Nsg"
М.И. Макаров

Неделя: 2

День: 3

Генеральный ди кто
УТВЕР)t(ЩАЮ:

ООО "Академия питания"

мЕню
23 Апреля

элЕктронной подлисью
Сеprвфхrас З'lСК'l A|2l С l Еб l l ЕFD97?Еm83D?А4ЗДС4а l lДF
IGму Бiдш: JlЫKolrA ВА,'ЕНТИllД ЮРЬЕВНА (I'Шt!,РД- lЫl

йствlfгслсlli с 2,t. l 2,202,1 по 24.0f,2026

ыковадокуI\{Ент подп}l

м
сб,

рец,

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые
вещ-8а,

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

са

г

м
9

р Fе к

г

I Se в 1

г

в2 с
мr г

Е

мк

D
Б ж у

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 lJ 14 15 16 17 18 19 20 21 22
3автрак - Учащиеся ,1 -4 классов ( завтрак 1-4 классы )rп3 3апеканка творохная со сryщ

молоком 165 108

Яблоко ,1,10

пк 103 какао с молоком 200 15l23

24з12
Батон витаминный " На здоровье"

Итого 172

Обед - Учащиеся 'l *4 tс|ассов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
4]

Салат из крабовых палочек со
свехим оryрцом 60 з0

свекольник со сметаной 260 45

Жаркое по-домашнему 200 ,149

пхз9 Сок разливной 200 24
хлеб "ПUJенничный" йодироsанный

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 12з з75 j5

Итого 258

3автрак - Учащиеся 5-11 roaccoB (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 классы родительская плата )
3алеканка творожная со сryщ
молоком 17ol20 ,l20

ткза Яблоко 12о 35

rп 103 какао с молоком 200 21

Батон витаминный " На здоровье"

Итого 186
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