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Наименование блюда Выход
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са м
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мг

р Fе

16 17 18 19 20 21 221 2 з 4 5 6 7 8 9 10 1,1 1з 14

3автрак - Лыотники ,l -4 классов ( доп,инф. аллергия на мол. +хлеб, изделия )

100 11в.24Котлеты из говядины без молока

5Zl
Katua пщенная вязкая с луком

150

х25пза Груtча 150 78 15

Чай с сахаром 200 5

Итоrо 226.24

обед - Льготники 1_4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +цд9ýJ!д9д ия)
2о

пх 29 салат из свеклы с маслом
растительным

250л5 60.з8
Борщ из свежей капусгы с
картофелем с мясом

2ь200 12з
пх2]к} Мясо Духовое

200кисель"вито[!ка"

224,звИтого
450.62Всеrо за день
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ВитаминыМинеральные вещесгваПищевые
вещ-ва,

F в1 в2 с

мг

Е D

мкг
9

р

мг

Fе к

мг

Se

Цена
ру6,коп

Б ж

эц
(кил

о
кало
рии)

са

мг

Выход
Ф,/мл-

м
сб,
рец

17 18 19 2о 21 2210 11 12 1з 154 5 6 7 831 2

за к - льготники 1-4 tctaccoB а -саха ныи иабет-льготники ый диабет
з020Сыр "Российский" (порционно),

200/5 40
Каtца молочная из Геркулеса с
маслом сливочным без сахара

40100тк3a яблоко

200Какао с молоком без сахараrfi 37/
1

6лY24з )fiеб ржавой дарtlицкий
141Итого

о - Льготники 1-4 классов ный абет-лыотники , Саха иета _ бет
,0160Салат из свеклы с сыром

150Рис отварной

з54525ol2512Суп-лапша домачJняя с птицей и
зеленью

тк28

1з512о
пх 26о Голубцы ленивые с соусом

сметанно-томатным

25печенье галетное

1020l20Хlвб дарницкий + хлеб северный(с
ла}rин)

21200,2ý
Кисель из курам без сахара

286Итого
Всего за день

тельская плата
l71

-Уч
427

60 23
об

Салат из свеклы с сыром
еся '| -1 1 классов

JJ25ol25
т 28( Суп-лапша домаtUняя с птицей и

зеленью

12о 98Голубцы ленивые с соусом
сметанно-томатным

пк 260

5150 35
Картофельное пюре

1020l20Хлеб пшеничный + дарницКИЙ

200 21ки с€л ь" Вито Lл ка"

22оИтого

Заведующий
столовой т.Г. левченко

(раолифrФ@.ьдп9а4)
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Наименование блюда Выход
Ф,/мл.

Цена
руб,коп

Пищевые
вещ_ва,

эц
(кил

о
кало
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Минеральные вещества Витамины
м
9

р

мг

Fе к

мг

I Se F в1 в2 с Е D

Б ж у

1 2 3 6 7 8 ,10 11 13 14 17 18 19 2о 21 22

3автрак - Льготники '1-4 клlассов ( доп.инф. 2 смена )
каLuа молочная оасяная из
хлопьеs "Геркулес" с маслом
сливочным

205 40

тк 3Е Груша 125 72
Чай с сзхаром 200 5

24з12
Батон витаминный " На здоровье" з0 10

пх 552

Итого 112

обед - Льготники 1-4 клlaccoB ( доп.инф. 2 смена )
Салат из свеклы с сыром 60 24

п2Е( Суп-лапша домашняя с rrтицей и
зеле8ью 25ol15 з7

п( 260 Голубцы ленивые с соусом
сметанно-томатным 120 100 525

ткм
з5
(MBPI)

Картофельное пюре ,150 35

хлеб пшеничный + хлеб
сеsерный(с лам) 25l25 10

кисель"Витошка" 200 21

Вафли 50 15

Итоrо 258

Всего за де8ь 4з0

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, ик п.ин . 2 смена
fiк45з KaLua молочвая овсяная из

хлопьев "ГеркулеС' с маслом
сливочным

205 40

пз8 ГруUJа 125 72 ,5

Чай с сахаром 200 5

24зl2
Батон витаминный " На здоровье" з0 10 12

пi 552 Кекс творожный 50 45

Итого 172

Заведуюций
столовой &,Щ1 т.Г. Левченко
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Наименование блюда

17 1814 151з

3авт

11

40205

2 9 1210 1185 в а
льготникиак - Льготники 14 классов

з

каша молочная овсяная из
ьев 'ГеркулеС с маслом

22|

]

El "72125Груша
5200Чай с сахаром

з0юв витаминный' На торовье"

45Кекс творо)fiый

Ф
лыотники

гlЕ
Итого

Салат из свешы с сыром

_ Льготники 14 классов
24

250п5 з7домашнм с пп4lей иСуп-лапша
з€ленью

100120Голубцы левивые с соусом

35150Картофельное пюре

25l25 10хлеб пшеничный + хлеб
ый(слам)

200кисель"витоl,!l(а'

50 31
g Ьесвц

______l__--J-25витого

лыотники3ав

40205

к - льrотники 5-1'1 классов
Всего за день 4з0

каша молоrная овсяная из
ьев 'Геркупес" с маслом

,.4,'.125Груша
5200Чай с сзхаром ;,{10Батон витаминный " на здоровь€'

4550keKc твороlrоrый

итого
лыотники

из свеклы с сь!ром

172

-льrотники 5-1,1 классов
60

з7250/15Суп-лапша домашняя с птицеи и

,100Голуб]ы леяивьа с соусом
сметах но_томатным

421Е0Карто(фльвое поре

1025l25хлеб пшеничный + хлеб
ый(с лам)

200 21кисель'Витошl€"

50 ?4
*T,..l",258Итого

430Всеrо за день
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Наименование блюда Выход
Ф./мл,

Цена
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о
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Минеральные вецеqrва витамины

са м
s
мг
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г

к I

г

Se

г

F в 1

г

в2

г м г

Е D

Б ж

1 2 4 5 6 7 8 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 20 21 22

к- иеся ,1-4 классов за 1-4 классы
каLца молочная овсявая из

пьев "Геркулес" с маслом 205 40

Груша 72

Чай с сахаром 200 5

21зп
Батон витаминный " На здоровье" 30 10

п.552 Кекс творожный 50 45

Итого 112

Обед - Учациеся 'l -4 tФaccoB (вторая смена) ( обед '1-4 классы )

Салат из свеклы с сыром 60 24
,r3 Суп-лапцJа доцацlвяя с птицgй и

зелен ью
275 э7

Голубцы ленивы€ с соусом
сметанно-томатным

12о 100

КартофельнOе пюре 150

кисель"виточJка" 200 21 152 20

хлеб "Гlщенничный" йодированный 25

тт{
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5

Вафли 50

Итого 258

Завтрак - иеся 5-1 1 классов завт 5-11 классы
Сыр "Российский" (порционно), 2о 29

кашэ молочная манная с маслом
сливочным 200/5 42

Чай с сахаром 200 5 ,

21з12
Батон витаминный " На здоровье" з0 10

итого 86 о |чи

3автрак - Учащиеся 5-1 '| классов (р ьская плата) ( завтрак 5-'11 классы род .плата )

Сыр "Российс](ий" (порционно), 2о

Kalua uолочная овсяная из
хлопьев "ГеркулоС' с uаслом
сливочнын

205 з8

ГруLца 120 60 12

Чай с сахаром 200 3

7дза
Батон витаминный " На здоровье" 12

пк 552 Кекс творохный 50 45

Итого 186

т,г, левч9нко
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5
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