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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 1
Огурец свежий (порционно) 60 28.16 1.3 .06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк№2
05(пот)

“орбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13 13.7 11.58 225 77.2 34 266 .65 477.3 51.5 39 52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк 70 
(се)

<аша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 22.06 3.59 4.57 33.63 198.15 10 26 70 03.7 2.02 6.2 36.8 .08 .03 1 .42 2.7

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27 Чай с сахаром о лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1 98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 166 20 57 18.93 81 65 585.65 22 7С 95 364 4.96 ооо. г 58.12 47.5 52.4; 2.06 5.26 1.25 21.22 5.34 .01

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) ____
ттк317 
янв

Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 94 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ТТК 
-121/1

Печень по-строгановски 100 70.5 10.4 9.6 5.9 123 14 15 431 5 58.67 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5.58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57.5 222 2.68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4 13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк39 Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 29.17 33.57 131.1' 870.62 562.7 281.4 937.4! 13.89 )92.47 20.52 39.27 ’16.74 .92 1.62 35.14 34.01 9.26 .97

Всего за день 414 49.74 52.5 ’12.7( 1456.27 785.43 376.4 301.4 18.85 992.7 78.64 86.77 569.17 2.98 6.88 36.39 55.23 14.6 .98

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) _____
Огурец свежий (порционно) 80 37.56 1.65 .08 9.6 17.52 17.6 24.8 .43 112.8 2.4 .24 13.6 .02 .03 8 8

ттк№2
05(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13.2 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39 52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 180 28.9 4 09 6 57 38 03 240 12 31.2 84 96 124.44 2 42 7.44 44.16 .04 1.2 324

Яблоко 100 28.12 98 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 50 9 3.96 24 4 117 .06 .02 46.6 1.6 3 7.26 .56 10 .02 .56

Итого 186.74 23.6 21 15 95.25 683.6 230.7 96.8 395.8 5.26 073.1 59.92 50.3 166.8 2.36 10.27 9.33 22.23 6.11 .01

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ттк317 
янв.

Салат "Мозайка” 100 22 1.67 8.33 20.83 156.67 55 16.67 158.3 1.67 180 11.5 18.33 36.67 .05 25 5 .17 1.5

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 5.76 37 56 229.2 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 24.29 .08 .04 .05 1.15 .08

ттк 199 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8 92 10 94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 125 51.63 13 12 7.38 191.25 17.5 18.7! 538.7 6.25 198.3 5.5 28.4 166.3 .24 1.44 16.25 16.25 6.98

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 53.63 2.22 2.68 11.7 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4.13 .55 23.4 115.35 13.5 66 17.2 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тткЗЭ Сок разливной 200 25 25 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 227.26 33.5 40.2 150.9 £ 1039.74 59O.fi 4 293. 117. ’ 16 124. 26.4 52 2 268.7 4 1 2.02 38.4 39.2 10.8 1.58

Всего за день___________________ 414 57.1 61 4 ’46.2 3 1723.34
J—Л-

321.fi 390. 512. 21.2 197. 186.4 102.fi £735.5 е 3.36 12.2 47.8 61.4 16.9 1.59

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮТехнолог отдела ni гания ............. , . ---------------------------------- Нгё|Гиф£кат: 290О41Ш;8АВ46ЕШ^^ i™“)

(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Действителен; е 31.08.2023 по 30.11.2024



Z?»4 ^**°® o6“*e,Qosy'i4^<

согвд
Дирею
М.И. М IB

гене ^™^^^
УТВЕРЖУ

Нед^^Пщ \^^ МЕНЮ

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сер I ифиит: 5СП2666417FA4EE15BEAD973B9EBIОЕ9Х71Е4211

17 Апреля 202 к.
Кочу выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

ггелж с 26.09.2023 по 26.1X2024

№ 
сб.

реЦ-

НаГш^нрвание^ю^ Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые эц 
(кил

О 
<ало 
рии)

Минеральные вещества Витамины
зещ

Б

ва,

Ж

гр

У
За

иг

м 
g
иг

Р

ИГ

-е К

иг мг

I

МГ

Зе 

иг

F 

иг

31

иг

32 

иг

С

ИГ

А 

иг

Е

ИК

D

кг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 6 1/ 18 У го 21

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготникк ), сахарный диабет
1.5 21 7 84 18 18 0.2 02 03 7.2 05Огурец свежий (порционно) 60 28.16 1.3 06 3.8 12

ттк№2
05(пот)

"орбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 3.2 3.7 1 58 225 77.2 34 266 65 477 51.5 9.52 03 8 65 18 01 83 .29 01

тткЗвО <апуста цветная свежемороженная 
этварная 150 70 2.64 .28 .52 38.4 32.4 20.4 2.4 2.4 37.' 1.8 5.24 42 .13 04 1.2 17 36

- Яблоко 100 30 98 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27. Чай с лимоном без сахара 200 5 .26 .06 66 4.22 8 5 10 10. -

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 .28 0.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98
___

Лтого 215.28 19.2 8.78 1.61 378.12 45 V 89.4 56.4 5.9 965 3 58.5 7.84 462 .97 .35 8 41 3.7 .01

Обед - Льготники 1-4 классов (I1иета-сахарный диабет-Льготники ) сахарный диабет
Перец болгарский+помидор 
свежий

40/20 39.24 .61 .02 15 15 10 25 .01 100 .01

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 8.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 10 1.32 С 24 .07 .03 .04 .96 .07

тк 17 
(сен).

Суп овощной с мясом и сметаной 50/15/1С 54.32 3.17 5.52 16.8 142 48 27 85 1.2 362 7 5.08 .37 0 83 .08 13 .12 .65

-121/1
Печень по-строгановски 100 55 13.4 9.6 5.9 163 14 15 431 5 158 67 4.4 22.74 33.1 .19 1.16 13 13 5.58

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин)

20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65 44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Сок томатный 200 25 1 2.9 18 7 12 32 .03 .05

Итого 198.56 25.44 18.44 6951 6076 108 125.2 630 8.92 >88 81 13 92 25.59 95.37 .46 1.29 13.21 26.01 6.95 .72

Всего за день 413.84 44 64 37.22 11.11 985 72 353. V 214.6 986.4 14.82 65 .1 72.42 73.43 57.37 1.43 1.64 14.21 04 4. 10.65 .73

Завтрак - Льготники 5-11 классов / Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет______
6.33 20 19.17 35 11.67 14 0 3 17 .03 .05 12 .08Огурец свежий (порционно) 100 46.94 2.17

ттк№2
05(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13.2 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 47 7.3 51.5 39.52 393 8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк380 Капуста цветная свежемороженная 
отварная

150 70 2.64 4.28 5.52 38.4 32.4 20.4 62.4 2.4 37 .2 1.8 6.24 42 .13 .04 61.2 .17 .36

Яблоко 100 30 9.8 47 16 9 11 2.2 2 8 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27, Чай с лимоном без сахара 200 5 .26 .06 66 422 8 5 10 1 .8

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 04 .35 8 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 234.06 2007 18.82 44.14 386.12 ’52.8 103.4 361.0 6.1 10 1.1 59.7 47.96 468.8 .98 .37 1 83.21 3.73 .01

Обед - Льготники 5-11 классов i Диета-сахарный диабет-Льготник и ), сахарный диабет
Перец болгарский+помидор 
свежий

40/20 39.24 .61 .02 15 15 10 25 .01 100 .01

тк5 Макаронные изделия отварные 180 20 5.4 3.36 34 45 229.2 15 84 10.08 51 84 1.15 1 2.4 1.58 24.2£ .08 .04 .05 1.15 .08

тк 17 
(сен),

Суп овощной с мясом и сметаной 250/15/1 54.32 3.17 5.52 16.8 142 48 27 85 1.2 3€ 2.7 508 .37 зов: .08 13 .12 .65

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 50 13.4 9.6 5.9 163 14 15 431 5 I58.67 4.4 22.74 133. .19 1.15 13 13 5.58

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин)

20/20 10 2 76 15 78.6 10 8 52 8 13.8 86 6 5.44 3.12 2 48 11.2 06 .02 .01

Сок томатный 200 25 1 2.9 18 7 12 32 .03 .05

Итого 198.56 26 3 19 752 6458 110 € '126 8 >38 € 4 9.11 7 )9.21 14 1 25.5 199 4 1 47 1 29 13.2 I26.C 1 7.14 .73

Rrprn за панн 432.62 464 37.8 119 £ 1031.92 В63 € ’30.2 £ /99. 1 15.21 30.5 73.8 73.5. >68. ; i.4t 1 6t 14.2 209 2 10.8

Обед - Учащиеся 1-11 классов родительская плата) ( ГПД ) ________________  ____

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 11.96 4.5 2.8 28.71 191 13. 8.4 43. .96 102 1.Х - 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 19е 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.9 10.9 25 199 24 13€ 14 2.9 413 4 2.4 27. .33 .06 12 1.7* -

-121/1
Печень по-строгановски 100 45 13. 9.6 5.£ 163 и 15 43 5 1£ - .02 13 5.51

Йогурт фруктовый(живые 
культуры)

115 40 2® 2 6 16. 3 75.13 160 17 23 150 27 .11 98.9 .1 1- 1.5 16 € 7 -

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 9 3. 5 22 5 115 .0 .63 12 3 53. 5 15

тткЗЭ Сок разливной 200 20 22 4 90 1 8 2.8 300

913 9 5.32 2.43 47.

.0

54 13.

.0

38 .2

4

83. 56 17. 55 23. 6 .07

✓
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№ 
сб. 

рец.
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гр./мл.

Цена 
руб,коп
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эц 
(кил

О 
кало 
рии)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

ТТК317 
янв.

Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 94 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 
(сен.) Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 70.5 10.4 9.6 5.9 123 14 15 431 5 158.67 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5.58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57.5 2.22 2.68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 29 17 33.57 131.11 870.62 562.7 281.4 937.46 13.89 992.47 20.52 39.27 >16.74 .92 1.62 35.14 34.01 9.26 .97

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
Огурец свежий (порционно) 60 28.16 1.3 .06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк№2
05(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39.52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 22.06 3.59 4.57 33.63 198.15 10 26 70 103.7 2.02 6.2 36.8 .08 .03 1 .42 2.7

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 , 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 166 20.57 18.93 81.65 585.65 222.7: 95 364 4.96 1000.3 58.12 47.5 452.43 2.06 5.26 1.25 21.22 5.34 .01

Всего за день 414 49.74 52.5 212.76 1456.27 785.43 376.4 301.4 >18.85 992.7 78.64 86.77 569.17 2.98 6.88 36.39 55.23 14.6 .98

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( доп.инф. 2 смена )
Огурец свежий (порционно) 60 28.16 1.3 .06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк№2
05(пот)

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13.2 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39.52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 22.06 3.59 4 57 33.63 198.15 10 26 70 103.7 2.02 6.2 36.8 .08 .03 1 .42 2.7

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 .03 - .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 166 20.77 18.93 81.65 585.65 222.73 95 364 4.96 1000.3 58.12 47.5 152 43 2.06 5.26 1.25 21.22 5.34 .01

Заведующий 
столовой 

(должность) шма!
Т.Г. Левченко

Ха^сшифровка подписи)

Технолог отдела пи ания
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРО» 1 ной подписью
(должность) Сертификат: 29OD4D9F8AB46F168B3CF2F3CAS3B1D2975D24^c :ифровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024 4
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Действителен: с 26.09.2023 ио 26.12.2024 j

№
2____ (---------------------------^---------------------r

'.Наиме нд^цйе бл юд a Выход Цена Пищевые эц Минеральные вещества Витамины
сб. гр./мл. зуб, коп зещ-ва, гр (кил

Da М Р Fe к 1 Зе F В1 32 с А Е D
рец

Б ж У кал о 
рии) мг

g 
мг МГ мг МГ МГ мг мг мг мг мг МГ мк лкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 19 2U 21 22

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 классы )
Эгурец свежий (порционно) 60 28.16 55 3.8 8 1.5 21 7 84 1.8 .18 0.2 .02 03 7.2 05

пк70 
(янв),

<аша рисовая рассыпчатая с 
эвощами,, 150 22.06 3.59 4.57 3.63 198.15 10 26 70 .04 1 .42 2.7

ттк№2
05(пот)

"орбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13 3.7 1.58 225 77.2 34 266 .65 77.3 51.5 9 52 93.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 - 0.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 166 9.62 8.77 1.65 581.65 22.7: 95 364 4.96 96.6 56.1 41.3 15.63 2.02 5.23 1.25 1.22 5.34 .01

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. £ иета-аллергия на рыбу
Огурец свежий (порционно) 60 28.16 .55 3.8 8 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 1
(14%)

Котлеты, биточки, шницели мясные 90 80 3.05 13.7 1.58 225 10.8 21.6 135 1.8 243 5.71 49.86 .07 .04 .01

ПК 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.)

150 21.88 3.59 4.57 36 198.15 10 26 70 03.7 2.02 6.2 36.8 .08 .03 1 .42 2.7

Яблоко 120 36 .48 48 11.76 564 19.2 10.8 13.2 2.64 333.6 2.4 .12 9.6 .03 .02 12 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 176.08 19.95 19.05 85.98 591.05 59.53 84.4 235.2 6.55 821.6 12.73 8 юа 1.48 5.12 .42 23.22 3.05 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вто рая смена) ( обед 1-4 классы )

ттк317 
янв

Салат "Мозайка" 60 20 1 4 12.5 54 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

ПК 199 
(сен.)

Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 5 15 135 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ПК 
-121/1

Печень по-строгановски 100 70.5 10.3 11.6 7.9 165 14 15 431 5 158 67 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5.58

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .0/

ПК
548,

Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 115 57.5 3.6 2.5 4 44 88 181 30 196 .15 129 .05 1.35 22

пк39 Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 7.5 1.98 13.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 28 5 .01 .28

Хлеб северный с ламинариями 25 7.5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 27 45 28.46 121.0 838.36 502.4 252 : 531.9 13.77 256.9 42.42 39.17 210 1.03 6.62 35.14 33.36 8.74 .97

Завтрак Учащиеся 5-11 клэссое ( завтрак 5-11 клас ;ы
ПК 2а Котлета рыбная из минтая 80 47 11.38 8.44 9.05 157.7 27 34.9 153 .65 223.3 68.5 8.3 3145 .08 .04 2 1.5 3.52

пк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.)

180 26.28 4.31 5.48 43.2

15

237.78

44.13

12

8

31.2

5

84

10

.96 124.4-

34

2.42 7.44 44.1

1

.04 1.2

3

3.24

Чай с сахаром с лимоном_________  
хлеб "Пшенничный" йодированный 30 4.5 238 .24 14 6 70.2 .04 .01 27 9€ .96 1.8 4.36 .34 6 .01 .34

Итого 83 18.3 14 1 81.8 509.81 47.0 71.1 247 2.62 409. 71 8 175 363 4 2 1.52 6.08 2 6.21 /1 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 <лзссое (родительская плата) ( завтрак 5-1 кгiac СЫ POJЦ-nJпата )
Огурец свежий (порционно) 50 23.46 1.03 .05 6 10.9! 11 15.J .27 70S 1.5 .15 8.5 .02 .02 5 5

пк№2 
05(пот

Горбуша запеченая с сыром(филе) 100 77.62 13.2 13.7 11.5 225 177 34 266 .65 477 51. 39.5 393 .65 .18 .01 .83 2.2S .01

пк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 180 26.48 4.3 5.4 40.3 237.78 12 31. 84 .96 124. И 2.4 7.4 44.1 6 .04 1.2 3.2 -

Яблоко 120 36 48 .48 11.76 56.4 19. 10. 13. 2.6 333 6 2.4 .12 9.6 .04 .02 12 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.8 4 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.91 12 58.5 о: - .01 23 3.6 .26 5 .01 .26 -

Итого____________________________ 173.6 21 196 1 87. 4 628.6 227 38 92 388 7 5.5 063 1 58. 2 48. 3 459 69 2.0 5.2 6.3 21.22 5.8 ■0 J
Заведующий 

столовой 
(должность)

ТГ Петацко

Технологотделап$™^^
(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)


