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3автрак - Льготники 1_4 классов ( Льготники )

Запеканка "BaTpyLUKa Царская"
,j 50 100

ткз8 яблоко 130 4з
пr 10э какао с молоком 200 21

24за
Батон витаминный " На здоровье" з0 8 13 25

Итоrо 172 1922 l2ý 15

обед - Льготники ,t _4 классов ( Льготники )
салат "мозайка" 60 30

Макаронные ителия отварные 150 15

Юшка гороховая с копченостями 45

-12lll Печень по-строlановс{и 70,5

хлеб пUJеничный + хлеб
северный(с лам) 15

пкэ9 Сок разливной 200

548.
йоryрт с фруrrовым
налолнителем 12о 57,5

Итого
Всего за день 4з0

3автрак - Льготники 5-1'l класG!в ( Льготники )
Запеканка "Ватрушка Царская" 200 118

ткэ8 яблоко 1з0 4з

какао с молоком 200 21

24эl2
Батон витаминный " на цоровье" 30 8 2

Итого 190

обед - льrотники 5-1 1 классов ( Лыотники )
салат "мозайка" 100 5

Макаронные изделия отварные 180 2о

Юшка гороховая с копченостями 45

-121l,|
Печень по-строrановски 125 бз

хлеб пщеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10

Сок разливной 25

54в
йоryрт с фруктовым
наполнителем, 120 45

итого 24о
Всего за деяь 430
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3автрак - Учащиеся 1*4 классов ( завтрак 14 классы )
Запеканка "Вату|лка Царская" 150 100

ткз8 яблоко 4з
п l03 какао с молоком 200 21

24зl2
Батон вfiаминный " На здоровье" 30 l265

итоrо 172 5,

Обед - Учащиеся 14 шtассов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
салат "мозайка" 60 30

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45

-12,111
Печень по-gIрогановски 100 70,5

п(5 Макаронные изделия отварные 150 15

Сок разливной 200

.я8,
йогурт с фруктовым
наполнителем 115 57,5

5хлеб "ПчJенничный" йодироsанный

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 7.5 2l5 12з

Ито.о 258

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы )
ттк
28 Плов из птицы

200 71

Чайссахаромслимоном 200 1010

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5

Итого 86

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-,l 1 классы род.плата )
Запеканка "Ватрушка Царская" 200 111

ткз8 яблоко 1з0
пк 10з какао с молоком 200 21

24м 01Батон витаминный " На здоровье" 30 10 ]235 з25

итого 185 l5
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Юшка lороховая с копченостями 25о 45
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пкз9 Сок разливной 200 25

Итого 254
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Обед - Лыотники ,l -4 кпассов ( доп.инф. 2 смена )
пз17 салат "мозайка" 60 30
R5 Макаронные шделия отварные 150 15

ftK 199 Ющка гороховая с копченостями 250 45

-12,111
Печень по-строгановски 100 70,5

хлеб пUJеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 15

fi(з-о Сок рааливной 200

548
йогурт с фруктовым
наполнителем 115 05 l35

258

Полдник - Льготники ,1_4 классов ( доп.инф. 2 смена )
Запеканка "ВатручJка Царская" 150 100 2'1 15

ткза яблоко 130 4з
пк ]03 какао с молоком 200 25 15123

24эа
Батон витаминный " На здоровье" 30 8 lбв 2

Итого 112
Всего за день 430 1025

Полдник - Учаlциеся 1*4 классов (родительская плата, полдник) ( полдник 1-4 шассы )
Запеканка "ВатруtUка Царская" 150 100

ткз8 Яблоко 1з0
пк 10з какао с молоком 200 21

24з12
Батон витаминный " На здоровье" з0 8 2

Итого 172
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Тлuф
Сырники из твtорога(без сахара) со
сметаной 150/з0 110

ткзв Яблоко

п27 Чай с лимоном без сахара 200 5
пс,lз еб рханой дарницкий 6 515

Итого 164

обед - Льготники 1_4 классов ( доп.инф. с диагнозом 'сахарный диабет" )
салат "мозайка" 60 з0 22

п.199 ЮtUка горохоsая с копченостями 250 45

.12111
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