
di
е ,ъLU

Ди Генеральный ди
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"
м м

щjх
н мЕню

1 'l Апреля 202День

элЕкгронной подrисью
С.рпФжаг: -l7ОlС7А 12lСl Иl l ЕFDУ778ЕOЕЗD?А43АС'8l lA}
t6..y вчдоr: ЛЫКОМ &АЛЕНТlilй ЮРЬЕВНЛ (l'ЕН ВРА:iЫ IЫ

ыковадок-al{Е]fi

снi с 24 l2-?02.| по 24.03,202tl

иабет_льготни
ВитаминыПиц{евые

вещ-ва,

ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

са

г

м
сб.

рец,

Наименование блюда Выход
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Цена
руб,коп
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабэт-Лщq]н ики ), сл.диабет

60
пх 4зЕ Оryрец хонсервированный

(порционно)

200

ттк
28 Плов из птицы

2002
Напшток 'lаежный" без сахара

6пй4з Хлеб ржаной дарницкий
137Итого

Обед - Льготн ики 1-4 классов ( Диета-сах.диа бет-Льготники ), сах.диабет
60 з4Оryрец сsежий (порционно)

25ol2Суп картофельный с клецками и
зеленью

8555з
Биточек из курицы и rовядины

з0150Капусга ryцJеная

з1220l20 10
Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин)

п10

100п38 Мандарины

200 38Кисломолочный напшток кефир

288Итого
425Всего за день

Обод - Уч 1-1 1 шассов плата) ( гпд )

з0 15Оryрец сsехий (порционно)

150 15Макаронные издёлия отварные

25012
Суп картофельный с клецками и
зеленью

859055з
Б}почек из курицы и говядины

1020l20хлеб пшеничный + дарницкиЙ

180Банан

200 2оfi* 46а компот из компотной смеси

220итого

3аведующий
столовой

Технолог отдела
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(рао!ифроаrб фдлио1)
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Выход
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Б ж у

-Ч}liаf, -менован ие бл юдам
сб.

рец,

17 18 19 20 2111 12 lJ 14 15 164 6 7 8 q 10з
обед - Льrотники ,l -4 классов ( доп .инф. 2 смена )

3460Огурец сsехий (порционно)

25012 з5Суп картофельный с клецками и
зеленью

100 85Бrточек из курицы и rовядины
55з

15150п{5 Макаронные изделия отварные
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25

170Банан

20200п(!68 компот из компотной смеси

258Итою

Полдник - Лыотники ,l*4 t(IlaccoB ( доп.инф, 2 смена )
l5660Помидор свехий (порционно)

85200ттк
25а

Плов из птицы

22100ткзЕ яблоко

21200Напиток 'Yаежный"

6хлеб "Пшенничный" йодированный

172итого
430Всего за день

Полдник - Учащиеся 1*4 классов полдник) ( доп.инф. 2 смена )ьская плата,

60Оryрец консервированный
(порционно)

21200Плов из птицыттк
25в

22100яблоко

200 21Напиток 'таехный"

6 1223024э
хлеб "пLценничный" йодированный

172Итого

ткз8

Заведующий
столовой

Технолог
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Б

Наименование блюда

22199 10 11 12 1з 145 6 7 82

за ики 1-4 классов Льготники
60Помидор свеюaй (порционно)

Плов и3 птицы

яблоко

напиток "таежный"

хлеб "Г]шенничный" йодированный

172итоaо

Обод - Л ки ,! -4 классов ( лыотники )ыотни
з460Огурец сsеrоlй (порционно)

25ol2 з5Суп картоф€льный с клец(ами и
зеленью

100 85Биточек из курицы и говядины

150 15Макаронные ицелия отвар8ые

10хлеб пшеничный + меб
северный(с лам)

Банан

2а200компот из компотной c-Mecr4

258Итоaо

Лыотникиза
4з0

- Льготники 5-'1'l шассов
Всеrо за день

по свехФй (порtионно)

96225ттк
253

Плов из птицы

100ткзз яблоко

21200напиток '\ае)lоlый"

6з0хлеб "[']шенничный" йодированный

Лыотники
сsооай (порционно)

1итоlо ЕЕ

_льготники 5-11 массов
60

25012 35Фп хартофельный с клецrcми и
зеленью

100 8,|Биточек из курицы и rовядины

180 20Макаронные изделия отварные

25l25 ,l0хлеб ц!еничный + хлеб
северный(слам)

45170Банан

22200компот и3 хомпотной смеси

247итоrо
4з0Всего за день
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1 3 4 6 7 8 10 11 1з 14 15 16 17 18 19 2о 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс )
Оryрец консервированный
(порцион8о) bU

ттк
25а

Плов и3 птицы 200 85

т{за яблоко 110

]
Напиток 'tаежный" 200 21

24з
хлеб "пшенничный" йодированный 30 6

Итого

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )

5,1б
оryрец свеliо,rй (порционно) 60 м
Суп картофельнцй с клецками и
зеленью

55з
Биточек из хурицы и говядины 100

п(5 Макаронные изделия отварные 150 15 1з2

Банан 17о 55

Компот из сухофрукrов 200 24 21 27

5хлеб "Пшенничный" йодированный

ттк
24э

Хлеб северный (с ламинариями) 5 2 5 т, l5

Итоtо 25в

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-1 1 классы )
Сыр "Российский" (порционно),

KauJa молоч8ая овсяная из
хлопьев "Геркулес' с маслом
сливочным

205

напиток из яблок 200 15 3

24э
Батон сголовый 8

Итого 86 2з

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 шасс (род.плата) )
п 4за Оryрец консервированный

(порционно) 60 27

тк38 Яблоко 110 з7 02

1
напиток 'tаежный" 200 21 01

хлеб "Пшенничвый" йодированный 30

Итого 91
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Наименование блюда Выход
Ф./мл.
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м
s

р к I Se F в1 в2 с
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D
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллерrия мол,изд+ хлеб.изд. )
пк 4з8 Оryрец консервированный

(порционно) 60

ттк
25а

Плов из птицы
200 68

пз8 Мандарины 100 65

Чай с сахаром 200 5

Итого 16з

Обед - Льrотники 1-4 кпассов ( доп.инф. аллергия мол.изд+ хлеб.изд. )
Оryрец свеrФй (порционно) 60 28

Суп овоI4ной со сметаной и
зеленью 25оll0п

Мясо отварное 120
п 1з Капусrа ryшеная 150

Банан ]80
пкз9 Сок разливной 200 25

Итого
Всеrо за день 466

Заведующий
столовоЙ + Т.Г. Левченко

Технолог отдела
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