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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )  ———————
ттк17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным

60 16,76 3,39 6,22 3,92 94,24 129 70,61 130 0,66 28,3 4 1.51 8,8 0,01 0,04 4,32 18,9 2,21 0,08

тк28 
сен) 
.зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью

275 43,12 8,58 7,7 13,8 128,7 28,75 44,75 35 0,95 87,2 4,8 8 42 0,05 0,09 1 0,38 0,4

ттк
№142

Сосиска отварная 100 98,54 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 - 0,1

—

тк35 
(март)

Картофельное пюре, 150 29,58 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1,1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,04 0,2 0,06

- Вафли 50 27 1,5 1,5 25 154 12 10 45 1,05 0,04 5 1.75

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4.13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,01 0.8

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 10 0,1 0,1 27,9 113 5 2 8 0,1 1.2 0,01 2 0.1

Итого
------------------235” 31,64 39,71 134,4 1003,29 271,2^42,3^2,2^ 6,94 | 969.5| 17,1 |12,85| 91,2 0,43 0,22 |23,94,12,44| 9,44 ^

Ппппмик - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник; ( доп инф^2 смена )

ттк 3 Запеканка из творога со сгущ. 
молоком

100/10 88 12,9 9,7 18,5 188 37,1 5,2 34,9 0,18 92 7,92 26 28 0,02 0,12 14,7 0,15 0,01

ттк
221

Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным

200/5 33 3,56 8,6 32,88 223,6 147 155 32,2 0,45 146 9 2 20 0,07 0,15 1,56 22 1.9 0,06

- Яблоко 120 32
О

0,48 0,48 11,7

10

56,4

41

19,2

5

10,8

4

13,2

8

2,64

1

333,8 2,4 0,12 9,6 0,04 0,02 12 0,02

—

ткЮ. Чай с сахаром
Батон витаминный " На здоровье"

Итого

2UU

30 10

166

1,88

19,0

0,2

18,9

12,8

85,9

60,7

569,7

4,75

213,С

16,2

£191,2

3,25

5 91,5

о,з

4,51

166

737,

1,1

20,4

2

30,1

4,8

2 62/

0,03

0,1€

0,01

0,18 36,7 13,6

0,43

2,5 0,07
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сб. гр./мл. руб, коп вещ-ва, (кил С м Р Fe к | Зе F В1 В2 С А Е D

РвЦ.
Б Ж У кал а

мг
g
мг МГ мг МГ МГ мг мг МГ мг мг МГ мк лкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 16 19 40 21 22

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 классы )
ттк 3 Запеканка из творога со сгущ. 

волоком 100/10 88 2.9 9.7 8,5 188 37,1 5.2 34,9 3,18 92 7,92 26 28 0,02 - 0,12 4,7 3.15 3.01

ттк
221

<аша молочная пшенная с маслом 
сливочным 200/5 33 3,56 8,6 2,86 223,6 147 155 32,2 0,45 146 9 2 20 0,07 0,1 1,56 22 1.9 0,06

Яблоко 120 32 0,48 0,48 1.76 56,4 9,2 10,8 3,2 2,64 33,6 2,4 0,12 9,6 0,04 0,0 12 - 0.02

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1

5атон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 2,85 60,7 4.75 6,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,0 - 0,43

Итого 166 9,02 8,98 5,97 569,7 13,0€ 91,2! 1,55 4.57 37,6 20,42 30,12 62,4 0,16 0,1 36,7 3,68 2,5 0,07

Завтрак - Учащиеся 6-11 классов (доп.инф. аллергия на мол.прод.
ттк
447 ( 
се нт)

Запеканка картофельная с 
овощами 200 51,98 9,34 8,83 5.27 267,16 -

Батон столовый 30 10 1,88 0,2 2.85 60,7 4,75 6,25 3,25 0.3 0,03 0,43

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1 -

Итого 64,98 11,42 19,03 38.12 368,86 9,75 20,25 11,25 1.3 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0,43 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вто рая смена) ( обед 1-4 клас сы )
ттк17 
1 янв

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным 60 16,76 3,39 6,22 6,92 64 129 70,61 130 0,66 128,3 4 1.51 8.8 0,01 о,с 4 4,32 18,9 2,21 0,08

тк28 
сен) 
зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 44 8,58 7,7 15,8 128,7 28,75 44,75 35 0,95 87,2 4,8 8 42 0,05 0, 9 1 0,38 0.4

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 90,42 11.4 18,2 5 200 36 20 162 2 200 0,1

тк35
(март)

Картофельное пюре, 150 29,58 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0. 36 5 0,04 0,2 0,06

Вафли 50 37 1.5 1.5 15 74 12 10 45 1,05 0,04 5 1.75

ТТК,
434,

Кисель фруктовый 200 20 0.1 0.1 27,9 113 5 2 8 0,1 1,2 0,01 2 0.1

Хлеб северный с ламинариями 25 5 1.16 0,23 12,25 55 7.25 37,5 11,75 0,95 23 25 1.5 3,63 0,04 0 01

хлеб "Пшенничный" 25 5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0.8 1.5 3,63 0,28 0,01 0,28

Итого 247,76 30,65 39,59 115,3 825,2 ’65,0 213,8€ (76,7 6,82 934 39 12,75|84,46 0,67 2 23,94 12,33 4,92 0,54

Завтрак - Учащиеся 6-1 классов ( завтрак 6-11 клас 5Ы
Яйцо отварное 1 шт 24,69 1,88 0,2 12,85 62 22 5 77 1 58,1 0,06 13,51 24,2 0,03 0 18 0,1 0,2 78

Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4,6 5,91 72,6 176 9 130 0,2 0,01 0,08 0.11

тк54 Каша молочная манная с маслом 
сливочным 200/5 25,31 3 7.2 25 256 224 95 194 3,2 0,23 1.9 1.9

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0.2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,8 60,7 4.75 16,2 3,25 0,3 166 и 2 4,8 0,03 .01 0,43

Итого 83 11.5 13,5 60,7 492,3 (31,7£ 129,2£112,2 5,7 224, ив 15,5 29 0.3 ,19 2,08 0 2,64 78

Завтрак-Учащиеся 6-11 классов (родительская плата) ( завтрак 6-1 кгiac СЫ род.плата )
ттк 3 Запеканка из творога со сгущ. 

молоком
100/10 90 12,9 9,7 18.! 178,1 37.1 5.2 34,S 0,16 92 7,92 26 28 0,02 0,2 0.12 14,7 0.1! 0,01

ттк
221

Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным

200/5 23,98 3,5€ 8,6 32,8 223,6 147 155 32,' 0,4! 146 9 2 20 0,07 ,15 1,5€ 22 1.9 0,0€

Яблоко 150 45 0,6 0,6 14, 70,5 24 13. 16, 3,3 417 3 0,1 12 0,05 3,03 15 од -

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1

- Батон витаминный " На здоровье" 40 11,2 2,5 0,2 17,1 3 80,93 6,3. 21,6 7 4,3. 0,4 Й1. з: 1,4 2,6 6, 0,04 0,01 0.5

Итого 173,18 19,7 7 19,1 7 93. 9 594,1: ’19 4; 199 37 955 3 5,3 $76 3- 21,2 э зо,е 2 66 4 0,18 0,39 36 16,€ 8 2,6 0,0
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№ 
сб.

рец.

Наименование блюда: 5/ Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 
мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг
Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов (Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет

ттк№3 
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 87,1 5,45 12.4 9.3 337 37.1 5.2 34,9 0,18 92 7.92 26 28 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0,01

Яблоко 130 39 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,04 0,03 13 0,03

тк10-. Чай без сахара 200 3 0.2 0,05 1.47 -

Итого 129,1 16,17 12,92 22,09 399,57 57,9 16,9 49,2 3,04 453,4 10,52 26,13 38,4 0,06 0,23 19,8 13,12 0,18 0,01

Обед - Льготники 1-4 классов ( X иета -Сахарный диабет-Льготники Саха рный диабет
ттк17
1 янв

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным 60 16,76 3,39 6,22 3,92 94,24 129 70,61 130 0,66 128,3 4 1.51 8.8 0,01 0,04 4,32 18,9 2,21 0,08

тк28 
сен) 
зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25/2 43,12 8,58 7,7 13,8 158,7 28,75 44,75 35 0,95 87,2 4,8 8 42 0,05 0,09 1 0,38 0,4

ттк 
248

Мясо Духовое 200 128,44 17,67 17.4 21,88 265 115 209 230 2.1 670 6,34 0,24 55440 0,2 0,12 23 36 0,5 0,01

ткЮ Хлеб Дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

ттк№ 
31 
(сотр)

Пирожок печеный с капустой
75 15 2.5 1.5 20,9 108 24 9 44 0,6 143 0,09 0,08 5 0,02 1.3

ттк
,230

Кисель из кураги без сахара. 200 20,16 1,04 0.1 11.3 49,36 28 15 24 0,4 15.2 0,02 0,34 130 1.1

Итого 233,48 35,94 33,32 86,8 753,9 335,55 401,15 476,8 5,57 109,1 18,26 12,23 ООО? 0,43 0,69 84,9; 33,33 5,49 0,49

Всего за день 362,58 52,11 46,24 08,85 1153,47 393,45 418,0€ 526 8,61 562,5 28,78 38,36! 5540, 0,49 0,92 204,7; 46,45 5,67 0,5

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета -Саха рный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
ттк№3 
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 87,1 15,45 12.4 9,3 337 37,1 5,2 34,9 0,18 92 7.92 26 28 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0,01

Яблоко 100 30 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк10-. Чай без сахара 200 3 0.2 0,05 1.47 -

Итого 120,1 16,05 12,8 19,15 385,47 53,1 14,2 45,9 2,38 370 9,92 26,1 36 0,05 0,22 19,8 10,12 0,17 0,01

Обед - Льготники 5-11 классов ( Циета -(Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
тк50, 
2004 
(сен)

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным 100 27,98 5,63 9,36 6,53 127 216 117 218 1.1 213 6,7 2,52 14.7 0,02 0,05 8,6 0,09

тк28 
сен) 
зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25/2 43,12 8,58 7,7 13,8 158,7 28,75 44,75 35 0,95 87,2 4,8 8 42 0,05 0,09 1 0,38 0.4

ттк 
248

Мясо Духовое 200 128,44 17,67 17,4 21,88 265 115 209 230 2,1 670 6,34 0,24 55440 0,2 0,12 23 36 0,5 0,01

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

ттк № 
31 
(сотр)

Пирожок печеный с капустой
75 15 2.5 1.5 20,9 108 24 9 44 0,6 143 0,09 0,08 5 0,02 1.3

ттк
,230

Кисель из кураги без сахара. 200 20,16 1.04 0,1 11.3 49,36 28 15 24 0,4 15.2 0,02 0,34 130 1.1

Итого 244,7 38,18 36,46 89,41 786,66 122,55 447,55 564,8 6,01 193,8 20,96 13,24 5507 0,44 0.7 166,0 37,61 3,28 0.5

Всего за день 364,8 54,23 49,26 Ю8,5( 1172,13 175,65 461,7 610,7 8,39 563,8 30,88 39,34 5543 10,49 0,92 185,8 47,73 3,45 0,51

Обед - Учащиеся 1-11 классов i родительская плата) ( ГПД )
ттк17 
1 янв

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным 60 16,76 3,39 6,22 3,92 94,24 129 70,61 130 0,66 128,3 1.51 8.8 0,01 0,04 4,32 18,9 2,21 0,08

тк28 
сен) 
зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 26,48 8,58 7,7 13,8 128,7 28,75 44,75 35 0,95 87,2 4,8 8 42 0,05 0,09 1 0,38 0,4

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 79,02 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

тк35
(март)

Картофельное пюре, 150 29,58 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,04 0,2 0,06

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 7,2 2,72 0,43 18 92 0,06 0.5 9,84 43 12,2 -

ттк, 
434,

Кисель фруктовый 200 10 0.1 0,1 27,9 113 5 2 8 0,1 1.2 0,01 2 0,1

Итого 169,04

Заведующий 
столовой 
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Деаствителей, с 26.09.2023 по 26.12.2024 „

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда;/ Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 
мг

м
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1 В2 

мг м

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

икгБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1€ 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

тткЗ Запеканка из творога со сгущ. 
молоком 100/10 88 12,9 9,7 18,5 188 37,1 5.2 34,9 92 7,92 26 28 0,02 0,0 0,02 0,12 0,01

ттк
221

<аша молочная пшенная с маслом 
зливочным 200/5 33 3,56 8.6 2,86 223,6 147 155 32,2 0,45 146 9 2 20 0,07 0,1 1,56 22 1.9 0,06

Яблоко 150 45 0,6 0,6 14,7 70,5 24 13,5 16,5 3.3 0,02 15 0,02

тк10. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1 -

эатон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 2,85 60,7 4.75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,0 0,43

Итого 179 9,14 19.1 38,91 583,8 17,8€ 93,9€ 34,85 5,05 404 8,02 30 52,8 0,14 0,1 8 22 6,58 2,47 0,07

Обед - Льготники 1-4 классов (Льготники )
ттк17 
1 янв

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным 60 16,76 3,39 6,22 3,92 94,24 129 70,61 130 0,66 128,3 4 1.51 8,8 0,01 0,04 4,32 18,9 2,21 0,08

тк28 
сен) 
зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 43,12 8,58 7,7 13,8 128,7 28,75 44,75 35 0,95 87,2 4.8 8 42 0,05 0,09 1 0,38 0.4

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 98,54 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

тк35 
(март)

Картофельное пюре, 150 29,58 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0,С 6 5 0,04 0.2 0,06

Вафли 50 27 1.5 1,5 25 154 12 10 45 1,05 0,04 5 1.75

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0, )3 0,01 0.8

ттк, 
434,

Кисель фруктовый 200 10 0,1 0,1 27,9 113 5 2 8 0,1 1.2 0,01 2 0.1

Итого 235 31,64 39,71 134,4 1003,29 ’71,25 242,3€ 482,2€ 6,94 969,5 17,1 12,85 91,2 0,43 0, 22 23,94 12,33 5,44 0,54

Всего за день 414 50,78 58,81 223,31 1587,09 489,1 436,31 577,1 11,99 1373,€ 35,12 42,85 144 0,57 0 4 45,94 28,91 7,91 0,61

За вт рак - Льготники 6-11 классов (Льготники ) ________________
ттк 3 Запеканка из творога со сгущ. 

молоком 100/10 88 13,24 11,46 25,9 212 37,1 5.2 34,9 92 7,92 26 28 0,18 0,02 0,12 0,01

ттк
221

Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 200/5 33 3,56 8,6 32,86 223,6 147 155 32,2 0,45 146 9 2 20 0,07 0 15 1,56 22 1.9 0,06

Яблоко 150 45 0,6 0,6 14,7 70,5 24 13,5 16,5 з.з 0,02 15 0,02

ткЮ. Чай о сахаром 200 3 0.2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 40 12 2.51 0,27 17,13 80,93 6,33 21,67 4,33 0,4 221,3 1.47 2,67 6.4 0,04 0 01 0,57

Итого 181 20,1 20,93 100,5 628,03 219,4 199,3 95,93 5,15 459,3 18,39 30,67 54,4 0,31 0 16 22 16,58 2,61 0.07

Обед - Льготники 6-11 классов Льготники
тк50, 
2004 
(сен)

Салат из свеклы с сыром и 
маслом растительным 100 27,32 5,65 9,36 6,52 127 216 117 218 1.1 213 6,7 2,52 14.7 0,02 05 8.6 0,09

тк28 
сен) 
зам

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 43,12 8,58 7,7 13,8 128,7 28,7 44,7 35 0,95 87,2 4.8 8 42 0,05 ,09 1 •0,38 0.4

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 80,04 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

тк 35 
(март,

Картофельное пюре. 180 35,52 3,7€ 8.1 26,2 196,2 47 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 ,06 5 1.8 0,06

Вафли 50 27 1.5 1.5 25 154 12 10 45 1,0€ 0,04 5 1.7!

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4,1 0,5€ 23,4 115,35 13, 66 17,2 1,0€ 81.€ 3.9 3,1 14 0,08 ,03 0,0 - 0.8

ТТК, 
434,

Кисель фруктовый 200 10 0.1 0.1 27,« 113 5 2 8 0,1 1.2 0,01 2 0.1

Итого 233 35,1 4 45,5 142, £ 1100,2 558, 2€ 288, ' >70, € 7,3 1054 2 19, 13,8 97, 0,44 0,23 6,8 16,6 3,0 0,5€

Всего за день 414 55,2 5 66,44 243, 57 1728,2 ’77, К 488, S >66, £ 12,53 513 5 138,1 9 44,53 151 5 0,75 0,39 28, 33,1 9 5,6- 0,6'

Заведующий . /
сто л о в ой _____________ Т.Г. Левченко------

(должность)
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