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Наименование блюда

19 21

180 18

20 22в 95 6

а2 02 2з4 03162 .39 ,,18 648 9

7

156 3,06 4,14

16 114 1сIJ10 lJ11 12

о - Льготники 1-4 классов
60 з5.62тк 2]8 Салат из редиса с яйцом

-сах. абетсах-Льготники
4a21

6549 ,26 29з ,04 08 8 21132 34 27 79 1 з12 259.06 687 7а2 2о,4250/1 5/1 (
TKZ Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной
з78 18 12 8з 72 ,01з4 266 65 278 3962.56 1э2 13 7 11 58 211 2100пк 39 Котлета из минтая с сыром

25.45 54 .28 1.651.21 ,16 ,016, ] 5 3] 48 221,19 з9,83 9з 31,7150 39.76 4 61
тк422 Картофель, запеченный по-

деревенски
,l0 .0222 2 в 0з 029в 4-| ]6 9 11100 JUЯблоко

01 з946 5 2 з 1200 lэ 04 2.0 |
21 Rиа
т( |]апиток апельсиновый без сахара

7.21 з7.5 11 ,75 9804 ,354.5 1.4 28
,]0 25 51,52qтr к24 з Хлеб ржаной дарницкий

521734,1 5

сах иабетиабет-льготникииета-сах
,l 

,2l151з

7.65 256.в

пк а2 ,01 ,0521 I06 56 8
546

4.17 2.з4174 406,928 14 30,65 89 72246Итого

п ик - льготники ,t-4 классов
30Огурец свежий (порционно) 60

,04 12 1 .01 22150 2 2l0 6,з4 55,4415 5 ]5 9 31 2з5 14 2а100 110пкl а Гуляш из говядины
33 .07 01 2 ,63 6937 36 195 1,6 1421в 95 ] 4.6 320150тrк36'1

(сент)
Каша перловая с овощами

] з5 10 10 85 .0б 4.22 8200тк 27 Чай с лимоном без сахара
37,5 ] 1.75 9872114 2в 1а 25 5] 5 0425 4.5Хлеб ржаной дарницкийпкz4J

70 54

- Уча тельская плата
1,в16 2 ]80

014

2э4,39

.0318 6 ,02 02 23448 з9

11

в2 6,4 4 в34зз1 60 44

1 569 ]5 9959 14 72 64

15 з9 41 1 10167 5 52 2l28 30.84

56 14 1

з5.62 1,56 з.06

4.25

256 14 з53

618 72

1з52 87414

еся 1-1,1 классов
60

И,гого

Всего за деtlь

362

768.

Салат из редиса с яйцом
о

.05 8 .211 471 4,4 24 26,4 .095,8 1l ,2 34 27 79250/1 0 з7.4в з
тк1 2
(март)

Рассольник Ленинградский со
сметаной

250.2 ,75 648 206 .0]396 340,2 ](]1а 42 202.5 306 23g 490 56,3 1 1.88 12.ззтlк з9 Котлета из минтая с сыром

01 54 28 1651.21
,16

615 з1 48 221 19 39 8з 93 з1.7150 39.76 4 61
Картофель, запеченный по-
деревенски

rтк422

43 12,249.8443 18 92 0620l20 о 272Хлеб пшеничц6lfi + дарницкий
532.6 ,з5 .08 з 0]104 8 з 5200 15 257тк 21

l 06,9/ 62,6 ]4 88 16946 15 35,6 375,6 10 2в 19в00 69 ]0 3.1 i 162 6 371,з 3.79 9з3,81 93.1 6 23 97 21 .17
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17 1915 lo1410

16,2 180 1.8312Салат из редиса с яйцOм

20 211 228Z1

об
.03т 6 .02 .02 23.4к 948

о 11 12 lJ4 75 о

60 414з5 62 1.56 з06

п.ин . 2 смена
a

- Льготники 1-4 классов

8 .21з12 4.9 ,2Б 09 08з4 27 79 1з6.24 768 664 27 .85 132250l10
тк2 Рассольник Ленинградский со

сметаной и зеленью
10 42 648 206 0135 1 з40,2 16 11 ,7530,6 239,4 59 250.2 3961 1,8в 12 зз 202 590 эь, Jпк 39 Котлета из минтая с сыром

25 4516 ,01 54 28 1.651.21221.19 9з з1.739,76 4 61 6.15 3] 48150
тк422 Картофель, запеченный по-

деревенски

.081,0в25 12з 13 5 66 1 1 .259 з.вэqlrЁ,хлеб пшеничный + хлеб
верный(с лам)

12 8 05 03 16 0з17,6 444 в 3,2 ,1664 15 68 15.2 256 14.45з.58 .64160Яблоко
,01 5з2,6 з5 ,08 3104 8 з 517 .5 257200напиток апельсиновыйтк 21

24з 7,89
Итого

п.и н 2 смена
пк 545 7.21,в11 ,5

зеленью

786 3,21 1.8949 57 2519905,89

,0518 10.2 .02 ,0321 1 84

24в 30.37 29 з2

Пол
гурец свежий (порционно) с

ик - льготники 1-4 классов

60l2 30 55

,07,07 .03 ,04 96.96 102 1.32191 1з.2 8,4 4з,2lэ 2-5 4.8150Макаронные изделия 0тварныетк5

276 05 03 2g 4
1 1 84 15 1в2 10,8 1,541в.2 з8 2210в 1511з0

пк lU Тефтели из говядины с соусом
тOматным

3з4 145 8 5 10 1trЕ 15200Чайссахаромслимономтк 27

45 14 1 1188,6 505 421,4 28 10 25 51 57.5Хлеб ржаной дарницкийпк24з
14 ]4 58. ] 619 ,071 3,92 1.12 58 04 9,79 091| 75 564 ,l78.6 4,1 8 40218 75 2а.28 80 55 568 5looИтого

з7,51 474,3s414Всего за нь
2 сменаиньская плат пол

пк 545 7.21,8 1в13
зеленью

1,96,34 33, 1зб 94612-01 63.]

и

1а.2 02 ,0з 05843.8 12
,1 1.50630

12 49.6

ник _ Уч иеся 1-4 классов
свежий (порционно) с

oul z

,04 .96 ,071.з2 20 24 07 031з.2 84 4з2 96 1024б 2,в ззз 191150 1сlJтк5 Макаронные изделия отварные

0з 29 41.5 182 10 8 154 21 6 05259 38 22 ] 1 в410в ] 3 1 13 ] 18.2130Тефтели из говядины с соусом
томатн ыlм

ттк U

334 18 5 10 1сtr 15 45200Чайссахаромслимономlк27
1 ,189з,6 1.68 21а 96 0505 .421.08 34 12 -з 61,81Епк24з еб нOи дарницкии

.04 13,1 619 0715.6 67,64 119 1970,75 56.4 4.18 4s5,6166 16.3 826 568,8Итого
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3автрак - Льготники ,| -4 классов ( Льготники )
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зелен ью 60l2 30 55 з8 22 1 1 21 7 1.8 18 10.2 ,а2 .0з 72 05

тк5 lVlакаронные изделия отварные 150 15 25 48 ззз 191 1з,2 84 4з2 ,96 1а2 1з2 af 03 ,04 96 ,07

пк] 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным 1з0 -]08

] 5 ]8 2 259 з8 22 ]184 1,5 182 ]0 8 154 276 05 03 29

тк 2-| Чайссахаромслимоном 200 сЕ ]5 45 8 5 0 з4 з

пк24з Хлеб ржаной дарницкий JU 7.5 2в 10 25 51 5 05 ,42 865 1.18

1_72 58 04 9,79 09 14-14 58,1 619 ,07Итого 166 2а 28 568 5 70 75 564 178 6 418 402

Обод - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
тк 218

.о2 ,а2 .0зСалат из редиса с яйцом 60 з5,62 156 3.06 48 з12 9 16 2 .з9 180 1,8 18 6 2з,4

тк Т2 Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью 250/1 0 36.24 768 664 2f ,в5 1з2 з4 2f 79 1 з12 49 .26 293 ,09 08 8 .21

90,0€пк з9 Котлета из минтая с сыром 90 56.з 8е 10 42 2а2 5 306 2з9 4 ,59 250 2 з96 з5. 340 2 16 1 648 206 0]

пц422 Картофель, запеченный по_

деревенски
150 J9,/b 461 6 ]5 з] 4в з9 83 з]7 121 16 01 54 2в 105

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 9 38 12з 1з 5 17,25 1.08 .08

Яблоко 160 Еа Е о 64 64 15 68 25,6 14-4 ]76 з,52 16 12,в 05 .03 16 0з

тк 2'l напиток апельсиновый 200 l / -э 25-7 104 8 з 5 з2,6 .з5 ,08 3 .01

4а 21Итого aла з0 з7 905 89 2Аз 106 1{ 789 2т9 t 49 85 35 78 39] з -25 11g.01 78,6 з,27 189

Всего за день 414 49 12 490 1474 39 112 9( 299 4 ,84.7: 12-а7 621,1 в3,77 10,36 з4 1зз 15 136 7 946 1,96

Завтрак - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники )
пк 545

Jo, oo 506 16 15 34 28 934 112 24 24 1з,6 а2 04 9.6 06
Оryрец свежий (порционно) с
зелен ью 8al2

пк'! 10 Тефтели из говядины с соусом
томатныtи 130 108 ]4 1 ] т82 25s з8 22 ]184 15 182 ]0 8 1,54 2fб 05 03 29

тк5 Макаронные изделия отварные 180 22 з,6 576 37 56 132 84 96 612 7з 12.1 о2 0з

тк 27 Чайссахаромслимоном 200 5.5 15 45 8 5 10 ] 34 1 3

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 30
-7^

]68 з4 12з 6]8 05 42 865 45 14.1 1,18

180 9аИтого 181 ,86 2о 32 2] 34 88 12 611 74 59 бз4 42в 389 2 1з 93 178 533 10 52 -17 1А1 60 52 604 ,0з

Обед - Льготники 5-1 'l классов (Льготники )
тк 218 Салат из редиса с яйцом 60 Jэ.оZ 156 306 48 з] 2 9 16 2 39 180 18 18 6 02 ,02 0з

Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью 250/1 0 36.24 768 664 27,в5 1з2 34 2f 79 1 з12 49 26 29з ,09 .08 8 21

пк 39 Котлета из минтая с сыром 100 62.56 132 1з 7 11 58 225 з4 ,66 278 44 з9 з78 18 12 ,8з 72 ,01

пN422 Картофель, запеченный по_

деревенски 150 з9,76 46] 6 ]5 з1 48 221 19 з9 8з 9з з1 7 1.21 ,01 54 -28 1,65

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

)цlrq 10 38 ]23 ]3 5 66 17 25 108 08

Яблоко 130 3,1 ,1 52 5:' 12 74 6] 20,8 11 1 ]n з 280 з61 4 26 ]з 10 4 .04 0з 3 03

тк21 напиток апельсиновый 200 16,86 104 8 3 5 з26 35 ,08 з 0] 5

Итого aаO 41 зт 57 30 57 914 29 }58 5: 24з 7 73 1 164 53 65 з9 65 426-7 58 126,21 75 68 з5 1,89

40 з167 58 41.4з 480 111 .4з 136 2 9.54 1.92Всего за день 414 5],89 126 61 152529 307 1 j]03! 1т,58

. {'l\!': ,r l,r,:l l ( \ij
,)"ilI 
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Наименование блюда

21 2214 15 lo 17
,1в 198 9 10 11 12 13a 4 5 6 71 2

3автр ак - Уча 1-4 классов к 1-4 классыза
,19 10.54 .02 .03 7.44 ,0522 1 1 21.7 в6,8 1,8662 з0 ,55 3,8

пк 545 Огурец свежий (порционно) с
зеленью

,071.з2 20,24 ,07 ,0з ,04 96,l91 13.2 8,4 43.2 ,96 102,150 15 2,5 4,8Макаронные изделия отварные

2.91,5 10,8 154 21 ,6 05 ,0314 ] 5. 1 259 з8 22 118.41з0 108
пк1 10 Тефтели из говядины с соусом

томатным
31 34 115 45 8 5 10200 5.5Чайссахаромслимономтк 27

1,1893,6 1,68 2,16 9,6 ,0510.25 51,5 .05 .4230 7.5 1.4 ,28пк24з Хлеб ржаной дарницкий
,07з,89 67,98 1.19 ,04 13,34 6,1971.13 57,,| 4.19 15,66166 18,75 20.28 80,55 56в 5Итого

Обед - Учащиеся 1-4 классов 2 смена.инсменавто
6 .02 .02 234 ,0з9 16.2 ,39 180 1,8 1825 з,4 606 4.14 48 31.2bUтк 218 Салат из редиса с яйцом

8 ,211 312 4.9 2в 293 09 ,086 1 1 9 132 з4 27 79260 55 532Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью

тк 12,

.75 64,8 2.06 ,0159 250 2 35 1 з40.2 ,16 116 90,0€ 30.6 2з9.490 tri s,2 7 75пк з9 Котлета из минтая с сыром
1,6516 .01 25 45 54з9,8з 9з 31 7 1.2140 4,61 6 1 5 31 48 221,19150

тк422 Картофель, запеченный по-
деревенски

,03 .02 10 029 11 2-2 218 2 810 56,4 16100 48Яблоко

55 з2.6 ,08 з ,0125.7 94 8 3200 17напиток апельсиновыйтк 21

.28 ,0,1 .2а,01 3,6з1,98 12.2 58,5 ,0325 (хлеб "Пшенничный" йодированный

04 .011 1 ,95 23 25 1.5 3,632 1 5 36 56.86 7 ,25 37,55Хлеб северный (с ламинариями)ттк
243

1.89827,95 209,1

к 5-1'| классызавт
109.02

Завт
8,19Сосиска отварная

,79 5256,45Итого

,09-8250
-Уч

72 61 2 7474,45 38.72

43.5 4,59 10

19,24в

еся 5-11 классов

.о2,61 10,08 .67 ,08 -0211 7 5,115 3 4.8 31,3 191150тк5 Макаронные изделия отварные
1з0 2,35 1,68,34 2060 2о 3 2,з 15.220 24.2з 95200пк 434 Кисель"Витошка"

,981,8 в 04 ,08.04 78 1,44,5 1,4 28 1а 25 51,525Хлеб ржаной дарницкийпк24з
4,1 6 1.1

9,19

ительская платак 5-1,| классыьская платаеся 5-11 классов

1,8 1в 08 114.27 144 2 2,01

3ав ак-Уч
446.52 85 79 35,1 9

завт
Итого

9,6 .062.4 -24 13.6 .о2 ,0428 9,34з8.6 1,11 08 506Bol2Огурец свежий (порционно) с
зеленью

пк 545

41.54 27 .6 ,05 .03 2.922 1 1 8,4 15 182 10,813 7 15 1в,2 259 зв"]з0 108
пк]]0 Тефтели из говядины с соусом

томатным
03а243.2 96 7з 12-15,76 37 56 229 2 13 2 8,41в0 20 36тк5 Макаронные изделия отварные

з,1

10.73 44,1з 8 5 10200 5.5тк 27 Чайссахаромслимоном
1.51124.8 224 288 12,8 07 13824 ,07 ,567,2 224 45 16,440Хлеб ржаной дарницкийпк243

0 15,52 6,43 ,0316.1 7 4,66 66.1 ,9474.61 63,4 80 9! 4.42 48021 58 21 .29 87,95 630,73179.3Итого
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