
утвЕр}t(щАю.
Ген

мЕню
16 Мая 2024г,

j{t jli}'\{ l: l l1' 1 r ('Е,}о,' 
}iЁr кова

, 
,"jil]lKT})( lI ll l(}Ii г{{ цш} l( },l( }

( .l:rij;ilttt,tr j .ýi, l}]a)(t'}_}l ,Il A+1_1_15jJ]_^t_!t),I_il],,Jlj|}l{i[!rli ,]]ll_{] l ]

Korr.v Btr;raи; *ЫкоI}А t};.A TlE}tT}lI jA K]PbýBllA iГýI
с 26.t)9.2{}2] л0 зб,l],2i}э4

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ_ва, гр

Ns
сб.

рец,

блюда Выход
гр./мл.

L|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

м г м г

А

мг

Е

м к

D

мкг

кабачковая 12,2з

1 2

Завт
468 18 48 о2

19 2220 21aЕ 16

72 2а2 462 192 78 .о2 5,76

4 87 9 1410 1311 lz
к - льготники 1-4 классов
з

Льготники

пк117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 68,4 11 _12 1о2 15 3 145,5 18,45 э42 147,6 1,8 1422 4_75 18 102 6 -о7 17 э8.7 з,24 ,0э

тк 90

лукоlи
Ка ша гречневая расыпчатая с

150 14.82 459 692 214 23 126 211 34 ]65 1.45 25 1 012 08 1 4.9

Мандарины 100 50 75 38 68 26 аб 394 1 34 08 .06 ]6

Кофейный напиток 200 18,15 ]5 3 22 107 l61 145 168 9 2 20 а2 ]5 1

Хлеб ржаной дарницкий 30 5.4 168 34 123 61.8 05 1.68 2_1в 9.6 ,05 1,18

117а

Льготники
из зелеllого горошка с

15енью

Итого 2о1 77 44 ,58 789 03

об
10,2 84 25 01 4.2 05

88 61з 1

20 46.8]5 31 з1

01169

- Льготники '|-4 классов

ткз5 Картофельное пюре, 150 29,58 254 544 20з 85 11 471 24 26.4 14 ,06 5 ,о4 06

пк7 Борц из свежей капусты с мясом
со сметаной 150/1 5/1 ( 61,9 7of 782 13 5 11з 565 856 ]43 144 .01 481 06 о2 01 11 22

142
Сосиска отварная ,100

1 01 .52 142 20 266 зб 2а 162 2 200

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 55 зз 48 115 з5 1з 5 66 17 25 1,08 81,8 31 14 08 03

тх 68 Компот из мандарин 200 22 277 11з 18 6 9 64 18 04 66 0з .01 8 з

59.0l ]73,8: 960 8Итого 245 27 04 31 21 l180t 786,15 181,2 596 928 з.э9 11.2 -42 12 14 04 17 21 1.з7 ,06

Всего за 414 з01

к - льготники 5-1'! классов Льготники
Икра кабачковая 100 12 1з 21

ь ]3 66 .86 08

Завт
пк524 20 78 з2 з0 352 03 0з 9.6
пк 117 Котлета рубленная из птицы

(филе) 100 77 1 1 12 1о2 19 25 145 5 з8 164 2 ]58 528 20 114 08 19 266 43 36 03

п(90 Каща гречневая рассыпчатая с
луком 180 41 ао 267 з53 21 2з0 24 06 151 198 1.74 з 12 09 ,а2

Мандарины 100 50 75 з8 68 26 46 394 1 34 .08 ,06 38 16

пк 1зб Кофейный напиток 200 18,15 1з 224 107 ]61 7 ]45 1 168 9 2 2а а2 ]5 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 30 168 з4 123 61.Е 05 42 93,6 1.68 96 1,1в

]8 57 217 7,2в

Льготники
90 660 з 235 _62 836 03

об
10.2 84 15 25 ,01 42 05

638 ва2 16 189 6 ,56

20 46815 з1 з]

Итого

- Льготники 5-1 1 классов

60
Салат из зеленого гороtлка с
зеленью

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 с 61.9 7а7 782 135 113 565 85,6 14з 144 01 481 06 -а2 01 11 22

142
Сосиска отварная 100 77,78 114 142 20 266 20 2 200

(март
Картофельное пюре, 180 сд ta 378 81 26 28 196 2 47 85 1.1 471 44 -24 264 14 .06 5 1.8 .06

зз 48

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 3 55 115 з5 1з.5 66 17 2s l08 81 8 з,9 31 14 08 0з

тк 68 Компот из мандарин 200 20.46 2|f 11з 18 6 9 64 18 04 66 0з 01 8 3

l59 0a 960 8Итого zzэ.оо 28 28 зз 87 850 з5 181 2 }73 8a 596 9.28 зз9 111 2, 42 12 15.8 17,21 117 ф
186 8r ]94 0t ]00 8,Всего за день 414 46 85 54 14 ?142 1510,65 011 8 n4 78 30 98 .98 99,4 845 ,09
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3автрак - Учациеся 1-4 классов ( завтрак 14 классы )
ттк524 Икра кабачковая (пром.) 60 12,2з 72 2s2 462 468 192 78 18 48 211 2 ,о2 .о2 5,76 1-26

]к 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 14,82 459 692 25 8в 21д 2з 126 211 з,4 165 145 25 10 12 ,08 ] 49

ттк 1]7 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 68,4 1 12 9.2 15 25 145 5 18.45 з42 147 6 18 142 2 475 18 102 6 .о7 .17 2,39 387 з24 ,0з

rr38 l\4андари н ы 100 47 75 з8 68 26 46 394 1 08 06 з8 16

1зб
тlх Напиток кофейный с молоком 200 18,1 5 15 13 224 107 161 7 45 ] ]68 9 2 2а о2 15 1 01

10 25ттк24з Хлеб ржаной дарницкий 30 5,4 ]4 28 51 5 04 7в 1,4 1.8 8 ,04 ,08 98

Итого 166 19 9з 859 602 8 2а1 467 6 763 20,6 25з ,4з 56 55,1 1 48 15 10 78 03

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
тк 207 Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 20 2.5 з,1 6.1 46,8 8.4 15 .01 42 05

тк35
26,4 14 06 5 04 .06Картофельное пюре 150 254 544 20з 132 47 29 85 11 471 44 -24

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом
со сметанои 275 62 3 ]2 5.57 1з5 11з26 565 29 65 856 14з 01 t81 ,06 .о2 ,01 1 22

тlк
142,

Сосиска отварная 100 105 1з 5 142 2а 266 36 2а 162 2 200

ттк 468 компот из компотной смеси 200 lб 277 1з 8 6 25 о2 2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 5 98 13 2 585 0з 0! 233 15 3,63 ,2s ,01 2g

ITK
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 5 215 .зб 12 з 56 86 725 375 2з 25 15 збз ,04 ,01

26 19 бз4 31,1 з2э 39 17 .65 509 12о4 11 22 95 06Итого 248 2a9i 1]31 1ь642

3автрак - Учащиеся б.11 классов ( доп.инф. аллерrия мол.изд )
пк110
(янв)

Тефтели из говядивы с рисом с
соусом томатным 60/50 45 85з 15,86 ]0 64 219 з8

тк 35,
(нOя)

Картофельное пюре 150 1 5,35 з 15 675 21 9 ]6з 5 29 85 1,1 471 24 264 14 ,ф 5 04 ,06

тк 10 200 3 10 5 8 1Чай с сахаром
78 14 l8 8 04 .08 98ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 4.5 2в 10 25 51 5 04 з5

22 а9Итого 67,85 1з 28 52 19 475 з8 52 04 зз 9з 245 549 58 2,а4 344 18 14 04 5 1 18 .ф

Завтрак . Учацlиеся 5-1'l классов ( завтрак 5-1 1 классы )
пк110
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с
соусом томатныl\4 60/50 45 8,53 15 86 10 64 219 38

06
тх 35,
(ноя)

Картофельное пюре 150 з 15 675 219 163 5 29 85 11 .24 26.4 14 06 04

,02 15 1 01
1 36,
пк Напиток кофейный с молоком 200 18. 

,l 5 ?5 2э2 224 107 161 7 45 1 168 9 2 2о

пц24з Хлеб ржаной дарницкий 4.5 l4 2а 10 25 51.5 04 з5 78 14 18 8 04 08 ,98

25.21 65 ]9 ?08,0,Итого 83 15 58 541 38 зб 130 2,45 717 1 4,8 4,04 544 .29 05 6 118 ,06

3а втра к - Уча щиеся 6-1 1 классов (родител ьская плата) ( завтрак 5-1 'l классы род. плата )
ттк524 Икра кабачковая (пром.) 60 12.2з ?2 2в2 46? 45 192 78 18 48 211 2 о2 576 1,26

Tr 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 180 14.5 267 2 2з0 276 ] 5 2 25з 2 408 21 12 48 588

117
Котлета рубленая из птицы (филе) 100 77 13 r2 2а ]62 221 56 2в4 175 9,5 97з 08 12 241 54

100 45 75 з8 68 26 46 з94 1 з4 08 06 38 16
т{38 Мандарины

пх
136 200 18.62 5 lз 224 107 1 81.5 141 225 15 ,05 1.з5 з0Напиток кофейный с молоком

ттк243 хлеб ржаной дарницкий 30 5.4 1,68 ,34 12,3 61 8 05 42 9зб 1.68 216 96 05 1,18

19 97 20 19 643 8 90( зз1 6 з68 603 968 12 66 140,9 52 s,72 0Итого 172,75 87 82

lili,l l ], !ill ),,i! ),}1: {.\1]^,i{,l l l,ý1],i(,'l ]li.l('
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обед - Л ьrотники 1-4 классов ( flиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
тк ,207 Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 2о 15 31 46 10 2 8.4 15 ,01 42

29,65

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 ( 61.9 7.07 1.82 ,l2.1 150 56.5 85,6 1,4з 144 ,01 4,81 ,06 ,02 ,01 11 .22

142,
пк Сосиска отварная 100 95 1l,4 18.2 20 266 36 20 2 200

тк,lз
(янв)

Капусга туценая 150 35,08 3.8 6,3 22.8 239 90 29 423 3 4.49 .44 14.96 .04 .05 27 ,,l,|

тк 68,
диабет

Компот из мандарин без сахара 200 з4 1,88 8,6

Итого 245.98 24 51 35.42 59 88 192 1 87,05 з21.6 4,88 45 19 77 ,07 15 31 27.01 .52 0

Полдник - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк
546.

Огурец свежий (порционно). oU lo. lo 1,3 ,06 1,9 12 1 1 .5 21 7 84 1,8 18 l0,2 .02 ,03 1.2 .05

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 14.82 4.59 6.92 25.88 234.52 23 126 211 3,4 165 1,45 10, 1 2 ,08 1 4.9

пк
117

Котлета рубленая из птицы (филе) 90 68.28 1
,|

,1 10,8 18 162 20,43 5.04 25,56 .27 157.5 з,6 8.55 87,57 ,07 ,11 2,1,| 48,6

ткЗ8 Мандарины 100 50 7,5 38 68 26 46 394 4 1 34 08 ,06 38 16

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 188 198 18, 2 57 181 141 22,5 15 168 9 2 20 ,05 1 1,з5 30

10.25пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 ,04 78 1.4 1,8 8 ,04 ,08 .98

Итого 183.76 21.21 71 65 555,02 5,07 046.i 21.25 l6.03 ,46 .5l 66.з5 19,з7 0

Всего за день 429,74 31.5: 1264.62 81з.8 26.54 ,l6.48 ,58 81.66 0

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
Горошек консервированный
(порционно) 25 7.38 1,48 106 9з 12-1в 10 10 18.6 .05 3 .02 11

тк,з5
(янв)

Картофельное пюре 1 50, 22 2.54 544 20з 132 47 85 11 471 44 .24 26.4 14 ,06 5 ,05 .06

29,65

пк7
(сен)
зам.
без мя

Борщ из свежей капусты со
сметаной 250l1o 28 1 ,07 7 .в2 1 2. 1 150 56,5 85,6 1,43 144 ,01 4,81 ,06 .02 ,01 11 22

142,
пк Сосиска отварная 100 79,02 ,11.4 18, 1 9 36 20 ,l62 2 200

Хлеб пшеничц511i + дзрницкий 25l25 9 3,4 ,54 22.5 115 .07 ,6з 12.3 53,75 15-3

тк 68 Компот из мандарин 200 27.16 27 .7 113 18 6 9 64 18 04 ,03 ,01 3

I03.5:Итого 172,56 26.29 788.1 8 67 57 91.65 360 2 908.7 5.з8 97 21 12 66 14 61 82 16,01 16,92 06
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обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
тк ,207 Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 20 1.5 3.1 3,| 46.8 10.2 84 ,01 4.2 ,05

тк35 Картофельное пюре, 150 29.58 2.54 541 132 41 29 85 1,1 111 1.4 -24 26.4 ,1,t ,06 5 ,04 ,06

85.6 1,43 144 ,01 4,81 .06 .02 ,01 11

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 с 61.9 7.о7 7.82 13.5 11з 56,5 29.65

142,
пк Сосиска отварная 100 101.52 1 1 4 14.2 20 36 20 162 2 200

зз.48 3.1 14 ,08 03
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,13 ,55 115 з5 66 17.25 1.08 81.8

.04 66 ,03 ,01 8тк 68 Компот из мандарин 200 22 1,1з 18 6 9 64 18

12 11,04 11 .21 1.37 .06245 2l .04 з1.21 I180i 786 15 181,2 59 0l }73 8a 5.96 960.8 9,28 3.39 111 2 .12Итого

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
1,2612.2з ,72 282 4.62 46,8 19.2 18 48 211 .2 02 .02 5,76пк524 Икра кабачковая (пром.) 60

165 1.45 10. 1 2 .08 1 4.9150 14.82 4.59 692 25 88 214 126 211
тк 90 Каша гречневая расыпчатая с

луком

145,5 18,45 31.2 147.6 1,8 142.2 4.75 18 102,6 .07 ,,l7 2.39 38,7 з.24 .03
пк 117 Котлета рубленная из птицы

(филе) 90 68.4 11.12 10,2

38 68 26 46 з94 4 1 з4 ,08 ,06 38 16тк38 Мандарины 100 50 7,5

145 1 168 9 2 20 .02 1 23,8
пк 136 Кофейный напиток 200 ,18.15

1,5 ].3 22,4 107 161 7

93,6 1,68 2.16 9,6 ,05 1.1 8пк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 5.4 1.68 з4 12.3 61,8 ,05 .12

25.6620,88 76.3i 41 .58 78,9 48.1 5 10,98 .03169 20 01 21.68 88 61 3,1 201 567.6 7.,I 1,171Итого
]87.5: .86 92.94 65,зб ,09414 47,05 52,89 1з99.25 470,9 )41.4: 1з,66 30.16Всего за день

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
1.26.72 2.в2 4.62 46,8 19 -2 7.8 48 211.2 .02 02 5.76пк524 Икра кабачковая (пром.) 60 12.2з

211 з.4 165 1,45 10,1 2 ,08 1 4.9
тк 90 Каша гречневая расыпчатая с

луком 150 14.82 4,59 692 31.06 214 23 12в

38.7 з.21 ,0з68.28 10,01 918 17 33 130 95 1 8.45 з42 147 6 18 142.2 4,75 18 102.6 ,07 17 2.39
пк 117 Котлета рубленная из птицы

(филе) 90

08 ,06 38 16100 48 75 38 68 26 46 394 4 1 34
ткз8 Мандарины

15 1
,! 

8.1 5 1.5 22.4 107 161 1 145 1 168 9 2 20 о2пк 136 Кофейный напиток 200

9810.25 51,5 ,04 7Е 1.4 1,8 8 .04 ,0впк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28

78,9 48,15 10,78 ,0318,92 20.6 9э,,| 6 588,25 201 567,6 7,63 1158,! 20,6 14.12 ,4з ,56Итого 165.98
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