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3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1{ цдq99!r)
165 108Запеканка творох(ная со сгуlл

молоком

яблоко 110 з5тк:3

200 21какао с молоком

з0 824эt2
Батон витаминный " На здоровье"

172Итоrо

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )

41
Салат из крабовых палочек со
свехим оryрцом 60 з0

сsекольник со сметаной 26о

200 149Жаркое по-домаLUнему
24Сок разливной 200

25 5хлеб "Пщенничный" йодированный

25 5
ттк
213

Хлеб северный (с ламинариями)

258Итого

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы )

453
каша молочная пшеничная с
маслом сливочным 200/5

ткм
408/1

Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45

Чай с сахаром 200 з 5

хлеб "Гlшенничный" йодированный з0 6

Итоtо

3автрак - Учациеся 5-1,1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-'1 1 классы родительская плата )
Запеканка творожная со сryщ
l\rолоком 11ol20 120

120ткза яблоко

200 21какао с молоком

21э]2 з0 10 12 35Батон витаминный " На здоровье"

Итого 186
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Завтрак - Льготники 14 классов ( Льготники )
Запеканка творожная со сryщ.
молоком 165

ткз8 яблоко 12о

какао с молоком 200 21

24з2
Батон витаминный " На здоровье" з0 8

Итого 172

обед - Льготники 1-4 tgtaccoB ( Льготники )
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 з0

свекольник со сметаной
250/10 45

Жаркое по-домаLUнему,,, 200 149

Хлеб пшеничный + х]пеб
северный(с лам) 10

Сок разливной 200 24
итого 258
Всего за день 430

Завтрак - Льготники 5-1,! классов ( Льготники )
3апеканка творожная со сryц.
молоком 180/20 108

тк38 Яблоко 100

пк 10з какао с молоком 200 21

24312
Батон витаминный " На здоровье" 30 8

Итого 17о

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )

41
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 30

свекольник со сметаной
250л0 45

п97( Жаркое по_домашнему 150

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10

Сок разливной 200 24
Итого 259 2в.92

Всего за день 429
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Обед - Льготники ,1_4 классов ( доп.инф. 2 смена )
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 з0

пк 18 свекольник со сметаной
45

Жаркое по-домашнему,,, 200 149

хлеб пLUеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10

fiкз9 Сок разливной 200 24
Итого 25в

Полдник - Льготн ики 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
Запеканка творожная со сryц
молоком 165 108

ткз8 Яблоко 120
пк 103 какао с молоком 200 21

24з]2
Батон витаминный " На здоровье" 30 8

Итого 112
Всего за день 4з0

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
Запеканка твороr(ная со сгущ,
молоком 165 108

ткз8 Яблоко 110

какао с молоком 200 21

24эl2
Батон витаминный " На здоровье" 30 8

Итого 172

3аведующий
столовой Т,Г. Левченко

Технолог отдела
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3автрак - Льготники 14 классов ( доп.цнф. аллергия мол.изд+ хлеб.изд. )

11т
Котлета рубленная из цыплят 100 80

Каша рисовая с овощами 150 25
ткз8 яблоко ]50 51

Чай с сахаром 200 3
159

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.иэд+ )Феб.изд. )

41
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 30

ткlа свекольник 25о 45
п97( Жаркое по-домашнему 149

Сок разливной 200
Итого 249
Всего за день 408
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3авт ак - льготники 14 классов ыи бет-льготники ныЙ диабет
fiкм3 Сырники из твороrа(без сахара) со

сметаной 150/з0 108

ткз8 Яблоко 100

1,
Какао с молоком без сахара 200 25

)Ьеб ржаной дарницкий 4,5 515

Итого 172.5

Обед - Льготники '1-4 шассов ( диета-саха рный диабет-f|ьготники ), сахарный диабет
Оryрец свехий с яйцом и луком
зеленым l5

пх 1Е
(сён)

свекольник со сметаной

Жаркое по-домаLчнему,,,

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
лами8)

сок томатный

Итого
Всего за день
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