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3автрак _ Льготники 1_4 классов ( Диета-сах,дцабет-Льготники ), сах.диабет
Сыр "Российский" (порционно), 20 2о

Омлет наryральный

п( 2в Кофейный напиток
(быqrрораФворимый) без сахара 200 25

пr 5.а8 йоryрт с фрукrо-ягодным
ваполнителем 115

пс43 )(леб ржаной дарницкий
Итого

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец консервированный
(порционно)

теlо Борщ "Украинский" со сметаной 250/10

Плов по-узбекски
Хлеб дарtlицкий + хлеб саверный(с
ламин)

п10- Чай без сахара
Итого 244

Всего за день

Обед - Учащиеся 1-11 l(I|accoв (родительская плата) ( ГПД )
Оryрец конс€рвированный
(порционно) 50 20

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250л0

Плов по_узбекски 200

25l25 10хлеб пшеничнь!й + дарницкий

Сок разливной 200 22 3

Итого 220
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21

завт к - льготники 1-4 шассов
п 8 10 13lп п 16 17

доп.ин
Ветчина (порционно)

2020
алл гия на мол. +хле6. ия

Помидор свежий (порционно) 60 з4.28 а2

Омлет на воде 55 22
Груша 160 8з,2
Чай с сахаром 200 3

.ин гия на мол. +хлеб. изделияо - льготники 1-4 классов . алл

Итого 195.48

Салат "Овощной" 2 вар, 60
п( 270 Борщ "Украи8ский" с мясом 65-66 2

плов кски 200 145
т(з8 Мандарины 100
пкз9 Сок разливной 200 22

321.66
Всего за день 517.14
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- Льготники 1_4 glaccoB нф. 2 смена ).и

Салат "Овощной" 2 вар 60 ,,5 l5

пс70 Борщ "Украинсl(ий" со сметаной 250л0 54

Плов по_узбекски 200 145
хлеб пцJеничный + хлеб
северный(с лам) 10

Сок разливной 200 24
Итого 258

Полдник - Льготники 't-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
Омлет натуральный 150 68

пi 1зб Кофейный напиток с молоком 200 z

-':':. йоryрт с фрукго-ягодным
наполнителем 120

меб "Пшенничный" йодированный 25 6
ll217 Булочка с кроLчкой 60 зб

Итого ,l12

Всего за день 4з0

ик - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
Омлет наryральный 150 68 ь72

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 2

пк 5а8 йоryрт с qрукто-ягодным
наполнителем 12о з1 21

2Аэ
хлеб "пщенничвый" йодироваtlный 25 6

Булочка с крошкой 60 зб
Итого 172

3аведующий
столовой

Технолоr отдела
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3авт ак - Уча '1 -4 классов 14 классы

Омлет наryральный 150 68
пi 136 Кофейный напrгок с молоком 200

йоryрт с 9рукто-яrодньм
наполнителем 115 37

21з
хлеб "пшенничный" йодированный 6

1е1Т Булочка с крошкой 60 36
Итого 172

Обед _ Учащиеся 1-4 шlaccoв (вторая сщена) ( доп.инф, 2 смена )
Салат "Овощной" 2 вар 60 25

те7о Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 з57

Плов по-узбекски 200 145 l15

Сок разливной 200 24
хлеб "ПLченничный" йодированный 25 122 2ь

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 5

Итого 258

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-1 1 шассы )
f,K221 каша молочная пLценная с маслом

cJ] ивочным 205 40

Чай с сахаром 200 J

24з
Батон столовый 30 10

Печенье

Итого 86 l50

Завтрак - Учащиsся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 'l классы родительская плата )
Омлет наryральный 180

Кофейный напиток с молоком 200

йоryрт с фрукто-ягодным
наполнителем 115

хлеб "ПUJенничный" йодироsан}tый 30 6

Булочка с кроLuкой 60 43 2,
Итого 183
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з - Льготники '1-4 классов

Омлет наryральный 150 68
пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 2

йоryрт с брукrо-ягодньп,,l
наполнителем 120

хлеб "Пшенничный" йодированный

т/217 Булочка с крошкой 60 36
Итого 112

Обед - Льготники ,1-4 шассов ( Льготники )
Салат "Овощной" 2 вар 60

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54

Плов по_узбекс{и 200 145
хлеб пчJеничный + хлеб
северный(с лам) 10

пкз9 Сок разливной 200 24 25

Итого 258
Всего за день 430

3автрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Омлет натуральный 180

пi 1зб Кофейный напrток с молоком 200

йоryрт с gрукто-ягодным
наполнителем 12о 37

хлеб "ГlчJенничный" йодироваtlный 6

Je17 Булочка с крошкой
Итого

Обед - Льготники 5-11 шассов ( Льготники )
Салат "Овоцной" 2 вар, 60 25 а2 02 21

Tre70, Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 42 15

Плов по_узбекски 145

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10

пкз9 Сок разливной 200 24
Итого 246
Всеrо за день 4з0
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