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3автрак - Учащиеся 1-4 клlассов ( завтрак 14 клlассы )

2s,25

пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными
изделиями и сыром 65 49 6,5 8.9 12.Е 94.8 E0.7I ,lзз,3 195 1,1 4,9 4,Е ,04 .07 14 52 19

пк 265 с маслом
сливочным

молочная
205 36 в,2Е 7.98 з7.5 з04 117 155 з2,2 .45 l46 9 20 ,07 15 1.58 44 ,08

тк38
100 55 7.5 зЕ 88 2в 48 з9,| 4 ,| з1 .08 .08 16

п37 какао с витаминами"витошка" 200 32 2.5 2в 151.2E 14 190 1 1,|в 20 15 15 ,l30 2.5

Итого 19.25 19,4Е 63,Е 588,08 l16.7! 40,1,5 2,55 15 9-9 7Е-6 ,49 ,4з 220 54,7 11.4 2.75

обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
пк 174 салат из свеклы с яблоком 60 25 з.,| 7,5 6,|

,l2 22 ,1.1 125.7 2,з .25 7.2 ,0,1 ,01

пк1 Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

275 65 2,9а 12 1з4 49,6 57.85 l. 1 з зз2 4.12 ,21 2з,3 .07 .01 ,21 ,28 ,65

пк 115 Котлета по-хлыновски (гов +6зцц.1 90 109 10.8 1 1 1 Е 170 140 з40 2 259 5,3 12 12 4 ,02

п155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.6 5,Bl з4 2з0,15 41,7в з,|.7 69,1 1.11 .01 з1.11 ,08 .04 ,02 1з

тк 587 Соус томатный 50 гр 5 1,5 з7 з 1 8 ,01 1 ,09

Сок разливной 200 24 22.4 90 11 l4 8 2,8 з00 ,04 .о2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58,5 ,0з .01 2з.з ,1.5 з,8з 5 .01

Хлеб северный (с ламинариями) 25
^

1 5 ,зЕ 12,з 56.Е0 7.25 ,l1,75 2э 25 з,вз ,04 ,01

149.2Итого 258 2в,91 27.11 1 1,|.€ Е4з.51 l75,5l 1,{8.8 518,5 9,0з 37,8з з7.з 75,2в 5.2,| 1з,з2 з8.0з 1,96 1.5

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-11 шассы )
Ветчина куриная (порционно) ,l8 15

32.Е0

пк 265 Каша молочная ".Щружба" с маслом
сливочным 205 36 5,56 8.6 22з.в 117 155 з2.2 .45 l48 2 20 .07 .15 ,1.56 41 ,06

ттк 103 какао с молоком 200 27 2,5 2.5 22.4 107 121 11 90 1 105 1 0.,78 ,04 1 .01

1а,25
пк
24з

Батон grоловый з0 8 1.88 12.Е5 60.7 4,75 з,25 166 1.1 4.Е .0з .01 .4з

85,2a 25,4! 35.58Итого 86 9.94 11.3 88.1 1 з9l.з ,,72,7 a 1,75 4,17 10,8 1 .14 ,з8 22.01 2,50 08

3автрак - Учащиеся 5-11 r<лассов (Dодительская плата) ( завтвак 5-'t'l классы (род.плата)Покачи )

25,25 1зз.з

пк
24з.

Буrерброд (батон) с ветчиной и
сыром 75 54 8.48 9,1 27.в9 15з,3 Е0.7a ,l95 1.1 4.9 4,8 .04 .07 ,14 52 19

ттк 265 Каша молочная "flружба" с маслом
сливочным 205 зб 5.56 8,8 з2.ЕЕ 22з.в 117 155 з2.2 ,45 148 9 2 20 ,07 15 1.58 22 44 ,06

тк38 Мандарины 100 61 7.5 0Е 2в 48 з94 1 1 34 .0Е ,06 з8

ж37 какао с витаминами"витошка" 200 32 э,тт 2.5 2в l51,28 221 11 1 1,|6 2о ,04 15 1 ,01 2.5

Итого 183 1Е,51 20.з 94-25 568.l8 .5 2,55 Е81 15 9,9 78,8 ,23 .4з 90,01 40.7 14,1 2.75
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ТЕй-менование блюда

16 17 ,18 ,19 20 21 2210 11 12 ,13 14 154 5 6 7 8 92 31

3а - Льготники 1-4 классов исаха
1,58 44 ,17э2.2 ,45 .075.56 18 210 111200/5

тк 45з/
1

Каша молочная рисовая с маслом
сливочным без сахара

,488 14 2 150 8.76 8.3 10.56 1927о
пк
31 1л

Бутерброд (хлеб дарн.)с
колбасными изделиями и сыром

161 ,1 з4 ,0Е .06 з8в8 2а 40 з9455 зЕткз8 Мандарины

15 1з0 2.51б. 1 2 151.2Е 221200 32
ттк 37/ какао с витаминами "витошка" без

сахара
591,28

векла отварная с маслом
з,115

з,55 01 1 з4 Е,45 ,06 ,7440 197 82.1 2.45 з94Итого
и

8.8 ,01 .0з 5 1.21з ,l 120 з.Е .з14.8 67.9160

- Льготники 1-4

янв)
29(

.01 22 .211.42 .21 2э.з .0748.5 49,в 57.05 1.1з2,9Е 5.з 12 1з4250/15/,lc 65

гтк,1 .(

сен,),
зам.

lЩи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

зеленью.

1259 5.з 2.7 12 12,l40 22 з40 210,8 1 1 .2 8 17690 118.1
тк1 1 5,
(свн)б/
з саин

Котлета мясо-картофельные по-
хлыновски

.02 ,0з71 -з8 18.5g ,0418 ,l9 15з20 4.1 4,6 з1.5 185150тк296,
2оо4

Каша перловая

,01,0Е68 17 ,25 1,08з.з ,44 1 Е, 7в 92,2а 1з.525l25 10
тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин)
.05121 2.9 з8 1200 25сок томатный

2з,45 21.7 4
з,|,01 4.18 .Е519.84 89.8 ,1Е 1.511Е1,0 6,Е1 lз.52т7.7в 090.28 25225з.1Итого

т.7з
Всего за день

ьская плата

,21 .Е51 Е.89.26 11261.56 892

1-11 шассов
426,1

.01 1,2 ,0з.155.52 5,7в20 ,0,r ,вЕ40Оryрец консервированный
(порционно)

.21 ,65.21 2з.з .07 .0157 1.13 эз2.1 1.1212 7з 48,5 49.в40 4,1250/10
ттк 1

(сен)
lЩи из свежей капусты с
картофелем со сметаной

.03 ,08 .2э14 11 4.5з82,5 2.25 175,5 5.з18,55 2в5,5 5з.45 21,75100 1 0.,1з 10.690пк 115
(март)

Котлета по-хль!новски (гов.+свин )

20 .01з,54 ,2а ,02420 4,0з 22в 1,92з0.15 1з,2 180,з20 5,61150Каша гречневая рассыпчатаятк2

2.в ,0Е48,Е 7.6,0010 2,72 ,4з20l20Хлеб пшенич1151ft + дарницкий
,01 1 ,09з 1 88.68 з.250 гртоматныитк 587

4.04 .02,14 14 8 2.8 з0022.1 90200 25тrкз9 Сок разливной
17E.8(22,4в

,8914.08 вз.Ез .59 .l9 ,зз з2.121 1.06 082,4 ,|1.вз
02.1€ 702.85223.68Итого
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технолог от и ина Ивановна

3аведующий
столовоЙ

36

100

l4 з.2

з7.5

1Е



1il-i

Гене ныи

УТВЕРЖДАЮ
ооо ", ия питания"

Т.Г. Левченко

и Ивановна

N99"

Льготники

мЕню
17 Марта 2025

1-4

3аведующий
столовой

(должнобь)

Технолог

эл вктрOнной шодtис:ькr
Сqrrнфиtш: З?с4t?Аl2 lcl Еб t 1 ЕFD9??8Е08}D?А43Ас48 l lAF

Кому вы,lап; JiыкOв.,\ &цt}i}lтиllА юрь!,в}{А

кова
дOкуь{Е}{,r

о !d. t ?.2$24 по 24.0з,20хб

ВитаминыМинеральные вещесгваПищевые
вещ-ва, с

мг

А

мг

Е

мк
21

D

м

22

F

мг

в,|

мг

в2

м г

к

мг

l

мг

Se

мг

м
s
мг мг

р Fе

мг

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг
Б ж у

l-{eHa

руб,коп
Выход
гр.i мл.

блюдаNe

сб.
рец.

1815 1610

,1.1
12ат из свеклы с яблоком

8 9
21

.01 .0,| 5,25 7.2211
125.7 2.э
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з,1
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J
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,6522 .21 .2а2з.з .о7 .014-4257.05 ,|.1з зз24Е.5 49,04,з ,l2 1з465 2,9Е250/15/,lc
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пчатаяКаша гречневая

тгк 115

l-,02

1

1

.09

,l4 ,0Е

.01

,04

81.Е

з00

з.9 з.18в
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ои
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14 14
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1
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E0,1.88
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изделиями и сыром
44 ,0615 1.582 20 .07140 9з2,2 ,45з04 1477.9Е з7,5зб 8.2Е205ттк 265

м
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14.1 2.

,00
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1
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.07 ,|4 524,9 4.8 .04195 1,1243 1зз.з94,8 80,8,9 12,в0.549
иями
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4э,Oз 44,75

еся 1-4 классов

Е55 14,Е5 s,25587,78

1зЕ9.48
го
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п
65(батон) с колбасными

и сыром
141,56 2220 .07 159 2э2.2 ,45 146111 ,155

7,9в з7.5 з04Е.2Е36205пк 265 с масломкаша молочная "

ивочным
з8

15

16з4

20

.08 ,0в

,|

4 1

2

48

190 1

з94

1 46
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221

2в

1 42,5 2в 151.2Е

55100тк38

сКакао
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|20,2!
тк 37 ц.7 14,1,49 .4з9.9 78,8881 15401,5Ез,8 5ЕЕ,OЕ 6.19.25 19.4Е
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м
s
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Fе
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I
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F
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в 1
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D
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1 2 3 4 5 ь 7 8 9 ,10 ,1 

"| 12 13 14 15 16 17 18 19 2о 21 22
- Лыотники 1-4 ики

l56 6:

пк 24з Бутерброд (батон) с колбасными
изделиями и сыром 65 49 6,5 89 12,в и,5 21,88 l155: .43 169 .9ý 4-25 4,16 ,0з 06 .12 45,07 16

пк 265 Каtла молочная "flруlба" с маслом
сливочным 205 36 8-2в 798 з7.5 зм 147 32-2 ,45 146 9 2 2о ,07 15 1,56 22 44

ткз8 Мандарины 100 55 75 з8 68 26 46 зи 4 1 з4 ,08 06 з8 16

тк з7 какао с витаминами"витошка" 200 32 3.77 26 151,28 221 14 190 1 146 2 2о ,5 15 1з0

;92 6{ l16,8t j83,7: 14,85 54.68Итого 172 18 95 19,58 838 587,78 2.4в 855 9.25 78,16 48 42 113.0.7 44.4

- Льготники 1-4 шассов Льготники
тк 174 салат из свеклы с яблоком 60 25 з1 7,5 61 21 12 22 1,1 125-7 2э ,25 ,01 01 5

57 65

пк1.(
свн,),
зам.

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

250/15/,l ( 65 298 4,з 12 lз4 485 49,6 1.1з 4_42 .24 -о7 01 22 .21 .28 65

пк 115 Котлета по-хлыновски (гов.+qзуц.1 90 109 10 8 11 1 8 176 140 340 2 2.7 375 12 4 ,02

з4-82 |26,2|тк N!2 Каша гречневая рассыпчатая 150 20 4-77 462 188 зз 1з.2 180 42о 4.03 4,s2 з4 75 26 01 4,17 20 .5з

хлеб пцlеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10 4.1з 24б 1 15,з5 66 17.25 108 81,8 39 з,1 14 ,08 0з ,01

тк 587 Соус томатный 50 гр 5 1,5 з7 з 4 8 ,01 1 .09

пк39 Сок разливной 200 24 224 90 14 14 8 2,в 300 .04 02 4

25з.2 12-з4 з24,? 20,84Итого 258 24-08 25 17 112-42 801,68 з25.6 872-9 8.79 16.7l ,59 2о з2 40 18 2.51 85

3,57Всего за день 4з0 44 75 1з89 46 1,07 62 46 91

_л 5-11 классов Льготники
пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными

изделиями и сыром 65 49 6.5 89 128 94,5 115,5: ,43 169 ,95 4,26 4.16 ,0з .06 12 45.07 16

06
пк 265 Каша молочная'!ружба" с маслом

сливочным 205 36 в2в 7,98 з7.5 зи 147 155 э2.2 45 146 9 2 20 ,07 ,15 156 44

ткз8
55 7.5 з8 68 26 46 з94 1 з4 ,08 06 з8 16Мандарины 100

тк з7 32 2,5 151,28 z21 14 190 1 146 2 2о 15 1з0 2.5какао с витаминами"витоtлка" 200 э,l7 ж
,92 6a 54 6878 16 48 ,42 l1з.0; 44-4 2.72Итого 172 18,95 19 58 838 587,78 и6,8I )8з,7: 24в 855 14 85 9.25

- Льготники 5-11 шlассов Льготники
209 5

пк174
с€н

салат из свеклы с яблоком 100 26 1.3 516 12.5 1о1 7 2о з67 1,8 з,8з .41 12 .о2 .о2 8,з 2.7

фн.),
зам,

пк1,( Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

250/1 5/1 с 65 298 4з 12 1з4 48,5 49.6 57 65 1 ,1 з 442 -24 07 01 22 -21 -2в ,65

170,5
пк 115
(м8рт)

,l10
12,25 1з 425 2,5 195 5,9 з 41.7 ,15 15 5 ,0з ,25Котлета по-хлыновски (гов.+69цц.1 100 195

тк Ne2 41-7 ,з1 ,01 5 .64Kattla гречневая рассыпчатая 180 18 572 5,54 226 216 4.u 271.5 з

10 4.1э 24-5 13.5 17.25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 08 0з 01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 1 15,з5 66

тк 587 5 8 .01 1 09Соус томатный 50 гр з7 з 4

пкз9 Сок разливной 200 24 22.4 90 14 14 8 2.в з00 ,04 02 4

Итого 258 899.05 397,1 9,75 1з2,7 .68 ,24 45,з1 5,47

Всего за день 430 l486,8з з8,8 19 1,16 66 з.62

Серmфикаr: 9376Т]2СIi5RСq66ЗДIi8l l r70940F"l8Т'7rJЗD1

KrM1, вы,Iшlr: ldllrllиetrKtr Ирнrа ИMlronlttr (

с 05. l t.2024 по 31.08.202ý
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of

504

25.81

l5,9: 244 | 10,8l09 6 ilз 9


