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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смвна )
Оryрец свежий (порционно) 60 34 l,з ,ш 38 а 25,Ф 1.24 .07 .01

ý12
т(154 Суп картофельный с клецками и

зеленью 25o12 35 з76 3.9 17 111 g ,07 1з зlб 21 a95 зз2 27,51 16,1 .07 47,9 l7,s Ф

55з
Биточек из курицы и говядины 100 85 121 !5,9 3,! 155 & Ф 182 2 .17 16 6 42

ф.24rк (5 акаронные изделия отварные, 150 15 4.5 2.6 2в,71 191 1з 2 8.4 ф2 s 102 132 ,07 ,ф м s 07

23.Ф
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 1lз .55 1lý ý 1зý Ф 17 25 1.08 818 14 Ф Ф

s1,6Банан 170 2,5ý .s 16з,2 ]зс 47,в 1,02 ,ф 11 3.74 ,07 .Ф 17 .Ф

пкз9 Сок разливной 200 24 ]92 Ф8 l4 1a 8 2в .Ф

Итоrо 258 Е25 29 9,3l в.22 бs 16 51 ý 75з .87

Полдник - Льготники 1_4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк 4з8 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 з.6 1в в9 72 42 l8 702t ]5,01 ,01 ,ф

з7s
пк
258

Плов из птицы 200 85 13 0 10 Ф 2ц ý7 2,7 242 528 а ,12 ,ф 147

ткз8 Яблоко 100 35 9,а 1g 9 11 2.2 ,в 2 в ,ф Ф l0 -Ф

frк 10з какео с молоком 200 21 24 107 l21 Ф 105 .щ ! 0l

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 12.2 s,5 10 5 5 ,ъ 15 363 5 ,01 1 3,5 ,2d

Итого 172 10.t Б.Ф 618,5 819 6.s а,7а 21.в з,81 ,з
Всеrо за день 430 47.@ {.1€ I6.tr lФ,79 15,67 19 и Ф ъ.2 13.1 1.ф .42

обед - Льготники 5-'| 1 классов ( доп.инф. 2 смена )
Оryрц свея<ий (порционно) 60 34 121 .ф 3,78 1.24 .07 01

тк154 Суп картофельный с мецками и
зеленью 25ol2 35 3,76 з,9 17 ,07l11,и 13 .21 4,95 3,42 16,1 07 47.9 Ф

пк
55з

Биточек из курицы и говядины 100 85 12.7 15 0 155 & ф 182 2 174 11 1в 6 4.2

п(5 Макаронные изделия отварные. 180 20 54 3.зб m.2 15и ],l5 l,s .Ф ф ,6 15 ,Ф

23,Ф
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,13 1 15.35 13.5 Ф 175 1,08 81 Е 39 3,1 ,ф Ф

Банан. 170 45 ,85 Ф7 16з2 1з,6 714 47,а 1.02 Ф16 ,Ф 1.7 з74 .07 ,ф 11 ,Ф

пкз9 Сок разливной 200 24 l9,2 Ф8 8 2,а ,02

Итоrо 25э Е70 49 77.5i 9,5 t32l в.22 Ф.6 1652 241 и,91 7.72 ,s

Полдник - Льготники 5-'| 1 классов ( доп.инф. 2 смена )
пх 4ЗЕ Оryрец консервировенный

(порционно) 60 25 з.6 16 6.9 7.2 12 10 .01 ,01 1,5 ,ф

258
Плов из птицы 225 90 1Е 42Ф ф8.75 3.04 5,94 .о7 16g ,и

ткз8 Яблоко ,100 35 9,8 16 9 11 2.2 27в 2 8 ,ф Ф 10 Ф

пк 10з какао с молоком 200 21 2.6 25
'1

107 121 s 1 ,05 1078 .в 1 01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 ls 12,2 s.s !0 5 5 а !,5 5 01 ! .ъ3,вз

Итого 177 ю,]1 фf 25

1 537 74

6,7

1в.2

9,44 24.1 зl

71

з,85 3

6,05 1,43

2i,!

Полдник - Учащиеся 1-4 клtассов (родитgльская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
пк 4зв Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 зЕ 12 69 7.2 4.2 ,1а 7о.21 ,01 ,0l 1,5 ,Ф

ттк
258

Плов из птицы 200 85 13,a 16,5 зl0 ц,7 6 2.7 ю 114 .12 ш 11,7

кз8 Яблоко 100 35 9.8 16 9 1, 22 21в ? 8 ,Ф ,Ф 10 .Ф

frк 10з какао с молоком 200 21 3,07 2.5 ъ 15!.28 121 t4 Ф 1 l05 l0,78 ,и 1 ,0l

24э
хлеб "пшенничный" йодированный з0 6 198 12,2 s5 Ф 12

32.7lИтого 172 ]94 lo.7 Ф s,78 бф s7, 79Е а,1 1112 ъ э! 27, 0

локумI:1"l], п(]дпи(:дlIптания ,.' - К<iонrёнко Иоина Ива
э.цЕктрOнн()}I nojll I}1tjБЕБ@;Бrйт-
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
пк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 16 6,9 1,2 4,2 18 7021 01 ,01 15 0з

ттк
258

Плов из птицы 200 85 lз 8 16 з7,з9 390 244 46.7 26 528 2о 114 12 ,0€ 14.7

ткз8 Яблоко 100 35 0,8 4? 9 11 22 27в 2 8 .0з ,02 10 ,02

пк 10з какао с молоком 200 21 п-4 107 121 14 90 1 105 10.78 ,04 1 ,01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 о 198 585 10 5 5 ,2в 1,5 з,6з 5 ,01 1 28 ,55

Итого 172 18 60 191 618 5 з97,s 81.9 1ý-2 бэб цб 5, 876 21,6 з,81 2в2 зз

обед - Льготники 1-4 шtассов ( Льготники )
Оryрец свежий (порционно) 60 34 1,з ,m э.8 8 з6.s 44 7в 1.24 о7 01

тк154 Суп картофельный с клецками и
зеленью 250l2 35 з,76 з,9 17 ,07 1з э1.25 .21 з51,2 4,95 э-42 21 57 16,1 .о7 47,9 17.85 .69

п( Биточек из курицы и говядины 100 85 12,7 15,9 з,1 84 40 1в2 2 174 17 16 6 4,2

п(5 Макаронные изделия отварные. ,150 15 45 28 2а-71 1g1 1з 2 8,4 4з-2 s 1о2 2о 24 ,07 0з 04 s 07

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 55 115,з5 1з,5 66 1.08 61 8 з.0 з.1 14 08 .0з

Банан 170 55 85 з57 10з.2 1з,6 71.4 47,в 102 591.6 ,09 1-7 з.74 ,07 ,09 17 .68

пкз9 Сок разливной 200 24 1s2 80.8 14 14 8 2,ь .о2

Итого 258 24,m 825.29 lз7,8€ 9,з1 1о.2в в.22 16,51 84 91 ,87

,72 ai l19,78 ;10 2tВсего за день 430 4з 16 216 зl 144з 79 15,67 0,!9.1 19 04 2s,в2 101 9t 21-71 .69 282 1з,] 1 786 142

3автрак - Льг9т!!ц!ки 5-'t1 lФaccoB ( Льготники )
пк 4з8 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 зб 69 7-2 42 18 70-21 ,01 01 15 .0з

ттк
258

Плов из птицы 225 90 18 4з8,75 52 54 з.04 5,94 22-5 14 07 g

ткз8 Яблоко 100 35 9,8 47 16 9 11 2,2 2 8 .0з ,02 10 ,t2

пк 103 какао с молоком 200 21 2-5 2-5 22,,4 107 121 14 90 1 105 10,78 1 ,01

хлеб "Гlшенничный" йодированный 30 t) 1,98 122 585 10 5 5 -28 1,5 ,01 1 з,5 ,2в .55

Итого 177 20 41 21-1 667,25 87 74 в,7 ,4в.7( 9,44 24.1 ,з1 з.85 з0,04 ,зз

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Оryрец свежий (порционно) 60 34 1,24 ,06 з.78 15 44.78 1-24 ,07 .01

тк154 Суп картофельный с клецками и
зеленью 25012 35 з76 з9 17 111,и -07 13 з51 2 405 з42 27,57 16,1 ,07 479 17.85 .68

пк Биточек из курицы и говядины 100 85 12.7 ,5,9 84 40 182 2 174 .17 16 6 4.2

51 84 24 29
тк (5 Макаронные изделия отварные. 180 20 54 ззб з4 45 22g 2 15 84 10 08 1.15 122-4 1,58 08 04 05 115 08

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 2з 48 115 з5 1з.5 66 1,08 81 8 з9 з1 14 08 0з

Банан, 170 45 2,55 85 16з 2 1зб 71-4 476 1,о2 591,6 09 17 з,74 .07 09 17 68

пк39 Сок разливной 200 24 1s2 80,8 14 14 8 2-а ,02 4

2з9,5(2s 78 24 в2 з6,71 l82 7iИтого 253 870 49 17,5,i 9,5 1э21 1 0.52 69.6 16,52 24-4 &91 7.72 88

Всего за день 4з0 5о 19 |5 72 |ъ 7i 1537 74 327,3 i2.11 16 2 19ffi ,71 805 1,4з

Серlифямт,: 9}76Ё2СS 51}С9d(iЗА}'t 1
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3автрак - Учащиеся 1-4 шассов ( завтрак 1-4 шасс )
пк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 .55 з,8 ,l2 6,9 7,2 4,2 .18 70.21 ,0,| ,01 1.5 ,0з

ттк
258

Плов из птицы 200 85 1з,4 'l6,5 зз,2 з18 4в.7 2в 2.7 5.2а 20 ,l11 ,l2 .06 11,1

тк38 Яблоко 110 35 10 40 9.9 12.1 2.42 з05,8 2.2 1,| 8,8 ,0з .02 11 ,02

пк 103 какао с молоком 200 21 з,07 2,5 151,2Е 121 14 90 1 105 10.7Е .04 1 ,01

пк хлеб "пшенничный" йодированный 30 6 1.98 12.2 58,5 Е.7 45 1з.5 111 .02 .42

Итого 172 19,2 85,2 579,78 l71,0r 122.в 145.8 6,з 8,18 20,1 1 зз,5Е 114,2 .29 .з1 .47 0

обед - Учащиеся 1-4 шассов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
пк
й6, Оryрец свежий (порционно). 60 34 1,з .08 Е ,| 1.5 21 7 84 1.Е 18 10.2 .02 .0з 7.2

тк42, Суп-пюре из разных овощей с
пшеничными гренками. 270 35 з.76 6.29 1Е.1 1з5 48,5 49,в 57 1.1з з44.,| 4,з8 2.з4 25,з ,07 ,05 2 ,2,| ,2в ,65

пк Биточек из курицы и говядины 100 85 12,7 15,9 з.1 84 40 182 174 17 16 6 1.2

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 2,5 4,8 з3,3 191 1з,2 Е,4 4э.2 102 1,з2 ,07 .0з ,04 ,07

Банан 170 55 2,55 15 11з 1з,6 71.1 47.в 1.о2 591.6 .09 з,71 ,07 .09 17 68

пк39 Сок разливной 200 24 22.4 14 14 8 2.8 з00 ,04 .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 1,98 12,2 58.5 .0з .01 2з.з ,|,5 з.6з .28 5 ,0,| ,2а

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 ,зб 56,86 7.25 з7,5 11.75 .95 1,5 з,6з ,04 .01

92,0€Итого 258 28.0з 117.2 807,зб 241.9 9.17 1642 7,22 66,74 ,69 5.4 6,25 46,21 6.65

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-1,1 классы )

з2,86 з2,76

пк
453,

каша молочная пшеничная с
маслом сливочным 200/5 29 5.56 7,47 224 1 47 з2.2 155,7 .45 l14, 1 Е 7.9 17,7 .07 ,01 1.56 44 .65

пк
N9555

Сырники из творога(пром.) с
повидлом 50/1 0 45 4,5 4.5 l1,5 97.15 Е7 l2.5 11Е,5 ,45 14 ,05 1.з5 ,07

тк10, Чай с сахаром 200 J 10 41 5 4 8 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,96 12,2 5Е,5 10 5 5 .2в 2з,з 1,5 з,6з 5 ,0,| 1 .55

Итого 83 12,24 12.17 66,56 421,25 249,Е 53.7 2Е7,2 2,1в }16.9I 21.7 5з,06 5.1 1 1,15 1.27

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5_1,| кltacc (род.плата) )
пк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 26 з.6 ,|6 6,ý 7,2 4.2 .l8 70.21 .01 .01 1,5 .0з

ттк
258

Плов из птицы 225 91 16.09 40,61 з9з,75 241 з2.54 з,04 5,94 22,5 .14 .07 16.54 .з4

тк38 Яблоко 100 35 9,Е 47 16 9 11 2.2 27Е Е .0з .02 10 .02

пк 103 какао с молоком 200 25 2.5 2,5 22,4 107 121 11 90 1 105 10,7Е -04 ,| .01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 .24 14,64 7о.2 ,04 .01 27.9в ,98 1,8 4,зб ,з4 6 ,01 ,з4

Итого 183 2,1.14 91,05 бзз,95 в2.7 4 6,4з 061.1 9.6 24,4 .56 6.з ,з5 ,з9 0

локумг"lп, п()лпислII
:L]liiK-{,rt:}i{I]i$ii rt,cяtrl lшC:ьKl

{"Jерtъфлкв:г: q j?ýP;2{_iF5BC]9trб,]A}'1i l l F7094i).rcýl?ПЗD1 2 I
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1 5 6 7

.55 з,Е в,9 7.2 18 .01 .0l 1.5 .0з

21 22
ьготники 1-4 классов

17,168 ,159 14
,l0 1311 122 4з

ц консервированный
60 25(порционно)

иабет-льготники бет

Плов из птицы

200 85 ,l2.9 16.5 зз.2 211 .04 2в .0,| 580 6.6з 1з.7т 76.8 .28 2 ,55

1
Какао с молоком без сахара 200 26 2-5 в.12 15,| 120 90 11 .04 ,1.з

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.1 ,2в 10.25 51.5 ,04 .з5 78 1,4 ,1.8 8 .04 ,08

1.56

ьготники
1,24

17 111 94

Итого 5з2.5 44.2 .54 .19 0 4-Е 0

34 з,Е 8 з8 56 .07 ,0,t

54

з,7в з,035 ,07 1з .21ью .07 ,в9

60

8.0з 15.57 84.6

4.95 з.12 .57 16.1 47.9 17.85

об, - Льготники 1-4 классов
оryрец свежий (порционно)

25012
картофельный с клецками и

пк
55з

Биточек из курицы и говядины 90 85 11.4з ,| 4.зl 2.79 1з9,5 75,8 10з.Е 1.8 156,8 ,09 ,15 14,4 5.4 з,7Е

тк 1з
(янв)

Капуста тушеная 150 30 1,8 ,l0.8 ,l09 90 29 59 1,2 4.49 ,44 14,96 .04 ,05 27 ,11

тк10 Хлеб дарн
ламин)

ицкий + хлеб северный(с
20l2o 10 .41 1Е,7Е 92,2Е 10,8 52.8 13.Е ,86 65,44 1 2 2,4Е 11,2 ,06 .02 .01

Мандарины 100 56 7.5 ЕЕ 2в 46 з9,| 1 1 з4 .08 ,0Е з8 16

Кисл омолочный напиток кефир 200 38 2,5 8 45 180 21 142 292 l8 4 40 .з4 1.4

€82,5Итого ЕЕ-87 мз.72 6.11 з4,50 1l,з4 18,5 .в9 4r.зб 5.17
Всего за

Оryрец свежий (порционно)

,l07а.22 ,| 6,Е5 28,91 .88

плата
30 .21 ,21 з.3 5,5 8,8 .15 .01 з,5'| ,05

,l5
1-11 классов

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4,5 2.8 2Е.11 191 1э.2 B,,l 4з.2 .90 102 ,l.з2 20.24 .07 .0з .04 ,07

TK,l54 картофельный с клецками и
ью 25012 35 з.76 17 ,| 

1 1.94 .07 1з з,|,25 ,21 з51,2 з.42 27,57 18,1 ,07 ,|7.9 17,85 ,69

пк
55з

Биточек из курицы и говядины 90 87.76 1'|,,lз 'l4.31 2.79 lз9.5 75.8 з8 16з.8 'l56.8 .09 15 14,4 5.4 з.78

пшеничный + дарницкий 20l20 ,l0
2.72 .4з 18 92 ,08 9.84 4з 12,24

ан 180 40 2.,7 з7.Е 1?2.Е 11.4 75,8 50.4 1.0Е 628-4 ,09 l.E з.9Е .07 .09 18 .72

Сок разливной 200 22 1 25 80,8 14 ,l4 Е 2.Е з00 ,04 4

Итого 224.76 22.з1 29.51 791.з4 152,5 7.5 5з6,2 8,зб 5.22 51.1т .зб 89.Е .в7

7:|0КУ MI1HT ПГДfi ИСАI{
:)t F.ктрон HOli пtцшиr;ькr

lQlMy выдitt: Корпиеtrкr l{рпtп l{BatKrBtи (

иян
9376g2сF5I}{]9663Ар8lСертификiлт: Ё?0940Ir4ý?7DзI) it)l:

с 05.1 t.20И llо 31.08.1e2S

Ng9"

(должность)

мЕню
14 Марта

Генеральный и
УТВЕРЖflАЮ:

питания"ооо il

оа

Т.Г. Левченко

технолог от, а Ивановна

ттк
258
(ею)

пк з7l
3.07

25,0Е 44,78

з51,2

4.95

1,Е

Хлеб

18.84

3аведующий
столовой


