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Обед - Льготники 14 классов ( доп .инф. 2 смена )

10,02 0,06 0,03 3,782,53 97,8 17,1 1в,2 68,4 0,8460 35 5,52
ттк М
фl1

Салат из крабовых палочек с
кукурузой и зеленью

0,08 0,06 16,6 30 0,2647,96 77,7 l,67 6,з8 0,55 28,з250/10 44,7 2,69 5,39 20,,| 131,55
пк 18
(фн)
зам

свекольник со сметаной

о,2 0, ,| 9 2в,282g э,39 l 1 ,3,t 0,26200 ,l33,3
16,89 16,з9 30,33 э99Жаркое по-домашнему,,,

з,1 11 0,08 0,03 0,8'|15,35 ,lз,5 66 11,25 1,0Е 81,8 3,925l25 ,l0
1 31, 0,55

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

0,02 4 0,2,l4 l4 8 2,8200 25 19,2 Е0,8пк39 Сок разливной
0,28 30,0з 4,78 0,26117,2, 9,78 1215 з,91 0,44248 824,5Итого

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
78,93 99,2 0,85 ,|,6

1,28 12,59 28,27 40,5з 0,03 0,29 0,5396 l4,07 16,з з5,6 з62,18 38,,{Ватрушка Царская 160пк16,

0,02 0,02 15 0,0221 117 3 1 50, 12,l50 35 0,6 0,6 14,1 46,15Яблоко

0,з 0,,l5 ,l5 1з0151,28 221 11 190 ,| 146 0,9 2 2о200 25 з,11 2,5 Бпк
37l1

какао с витаминами"витошка"

4,8 0,01 0,4360,7 ,|,75 16,25 з,25 0,э 166 ,|,l 230 10 1,88 0,2 12,85Батон витаминный " На здоровье"

30,5з288,6t }з9,g: 0,47 1,з 1,182,,|5 5,88 з2,42 0,з8166 19,6 89,1 5 620,з1Итого
}08,4( 054,949,55 77,11 6,08 4,3615,66 з9,21 36,33 0,82 0,75414 5,|,95 84,7( 1 4,|,|,8l 612,з {40,7tВсего за день

Полдник - Учащиеся 1.4 классов (родительская плата, полдн ик) ( доп.инф.2 смена )
10,53145,3i 12,59 28,27 0,03 0,29 0,5з 99,2 0,85 1,616,3 з5,6 362,18 38,,{ 1,28160 96 1r1,07пк16, Ватрушка l-|арская

0,032,8в з6,|,4 0,1з l0,4 0,04 0,0з ,|з
35 0,2 0,2 ,|1 40 20,8 11,7 14,зЯблоко 130

0,15 ,l5 1з0 2,5'l,i 190 ,| 146 0,9 2 2о 0,3200 25 3,71 2,5 Б ,|51,28 221пк
э711

какао с витаминами"витоtлка"

12,85 0,433,25 0,3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,0l10 1,88 0,2 60,7 ,t,75 16,25Батон витаминный " На здоровье" 30

85,45 l91,8t 80,35 l86,,|l 28,53 ,1,31 4,15,11 ,l7,19 32,4 75,73 0,4 0,48 229,2,l66
19,92 19,2
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3автрак - Учашиеся 1-4 клrассов ( завтрак 14 шtассы )
!a5,3i l10,9iпк16. Ватрушка l-|арская ,l60 96 1,1,07 16,3 35,6 з62,1Е 38,,a 1,28 l2,59 28,27 10,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1,6

Яблоко 1з0 35 0,2 0,2 l1 2,86 36l,,| 2,6 0,1з 0,04 0,03 13,t0 20,8 1,71 1,1,3 ,|0,,t 0,0з

пк
37l1

какао с витаминами"витоцlка" 200 25 3,т7 2,5 2в 151,28 190 1 l,{8 2 20 0,3 0, ,| 5 15221 11 1з0 2,5

16,25Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12,85 60,7 3,25 0,3 166 1,,l 2 4,8 0,03 0,01 0,,|3

286,,|Е 28,53Итого 0,18166 ,l9,92 19,2 Е5,,a5 E,l4,16 l91,8{ 5,44 ,l7,19 32,1 0,4 1,31 4,1

Обед - Учащиеся 1-4 шtассов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )

l0,02
пкМ
фl,|

Салат из крабовых палочек с
кукурузой и зеленью 60 41,3 5,52 2,53 07,Е .l7,4 16,2 68,,l 0,8,t 0,06 0,0з з,?8

l8,08 з82,2
тrк 18
(янв),

свекольник со сметаной 250/1 0 44,7 2,69 5,39 lз1,55 17,96 зз,lз 71 ,7 1,67 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 l6,6 30 0,26

16,89 з5,3з ]48,4( 8з,21
пк 97
(янв)-

Жаркое по-домашнему,, 200 127 16,12 405 2,t,36 229 з,з9 751 11,34 0,26 0,2 0,,|9 26

33,4Е
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0

0,55 .t,l5,35 1з,5 66 17,25 1,08 81.8 3,9 3,1 0,08 0,03 0,8

тrк39 Сок разливной 200 25 22,1 90 1,a 1,( 2,8 300 0,0,r 0,02 4

Итого 24в I l1,8] 839,7 11,2:. 9,78 151 5 21,в2 з,91 0,4Е 0,3 30,03 46,6 ,t,78 0,26

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-1 1 классы )
ттк
453.

каша молочная пшеничная с
маслом сливочным 200/5 25 5,50 7,17 з2,86 224 ,|,l7,8 32,2 ,|55,7 0,45 ?,|4,,lt 7,9 32,76 17,1 0,07 0,01 1,56 44 0,65

Сочень с творогом 1/60 45 8,0з 1,22 п,в ,l61 56 9,9 88 0,з,a з2 0,01 0,05 0,2 0,05 0,04 0,26 21 0,8 0,05

п10. Чай с сахаром 200 з 0,2 10 rl1 5 1 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 1,75 16,25 3,25 0,3 l66 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 83 7E,5l 486,7 п3,5l 2,00 t,12,1t 9,01 з4,81 22,7 0,15 0,05 0,27 0,7

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 классы родительская плата )
,|8,7вттк16, Ватрушка Царская 200 100,02 21,8 ,l7,5 45,1 30,67 5,87 98,67 l,зб 0,67 0,4

13,5 16,5 э,з 0,03 l5 0,03Яблоко ,t50 47,8 0,6 0,6 11,7 60 21

37t1.,
ттк какао с витаминами"витошка" 200 25 26 151,28 221 ,l4 190 1 1,tб 0,9 20 0,3 0,15 ,l5 130 2,5

16,25Батон витаминный " На здоровье" 30 10 ,|,Е8 0,2 12,Е5 60,7 ,a,75 3,25 0,3 l66 1.1 4,8 0,03 0,0,| 0,43

l30,67182,82 25,0l 25,1 l0,1,0l 728,98 i1,8 зl2 2 1 21,в 1,12 0,1Е 30 0,86 2,5
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17 18 19 20 21 224 5 6 7 8 9 ,10
11 12 13 14 15 161 2 з

3автрак. Льготники l4 KrraccoB ( Дц9т!*q,qрцчЦ ики ), сахерныЙ диабет
15,a5 о,!5 0,0l12,1 9,з з7,1 g,9 0.18 9 7,9 ж ъ 0,с2 0,2 0,12 19,8

пкм3
7дlаб

Сырники из творга(беэ сахара)
со сметаной 1 50/30 в7,1

2,2 !в 2 0,1 8 0,ш 0.@ 10 0,m100 з5 0,4 0,{ 9,8 17 16 9 11Яблоко

о,2 ю 0.з 0,15 15 1ю 0,5200 23,08 з,п 6.12 151.28 21 11 э,2 1 0,9
пх
з7п,

какао с витаминами "витошка" без
c:lxapa

0.g 0,s 78 1,4 1,8 8 0,g 0,Ф 0,sХлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,а

15,fi ý,47 2s,2 49,1 з,7з 48 12,2 28,1 il 0,ý 0,6 149,8 ъ,12 3.65 0,51149,68 21,о2 s,78 |74,1,Итого

обед - Льготники lr4 класоов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный

10,02 0,Ф 3,785,52 2,а 97.8 17,1 16,2 Ф,4 0,& 0,6
п(м
46л

Салат из крабовых пЕlлочек с
букурузой и зеленью 60 35

0,s ъ.з 0,в 0,6 16ý 0,26250/1 0 44,7 2.Е 5,э 1з!.s п,7 1,fl 6,s
пr lб
(фн)
€I

свекольник со сметаной

16,ý g а з,ý 751 0,6 0,2 0,19Жаркое по-домашнему,,, 200 13з,3

0,a 15 78,6 10,8 а,g 1з,8 0,s 0,6 0,01
rк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(

с ламин) 20l20 10 2,7в

0,в 0,6 0,a200 25 1 0.1 2,s l8 7 12 0,7сок томаткый

7,6 0,8, 1 !., 0.ý 0,5 4.18 0,Б24в р,з 24,sитого
в9,a{ в9!B,g 75,& 0,& 0.7 м,01 7,а о,п397,68 04.з1 1з1l.в }71.6: l1,19Всего за день

3автрак . Лыотники б.l1 клесаов ( Диета-сахарный диабвт-Лыотники ), са4ар?tый дIе6,ет 
,

19,8 0,15 0,0ls7 37,1 g,9 0,1 8 9 7,а 5 ъ 0,m 0,2 0,!2Сырники из творога(без сахара)
со сметаной 1 50/30 87"| 15,45 12,4 9,з

пrNrз
7диаб

27в 2 0,1 8 0,в 0,@ 1о 0,@100 з5 0.4 0,a 9,а 47 t, 2,2Яблоко

0,9 о,2 ъ 0.з 0,!5 15 1ю 2,52з,08 з,п 2,3 6,12 151,2 21 1a з,2 1з7D.
какао с витаминами "витошка" без
сахара 200

0,Ф 0,s51,5 0,g 0,ý 78 1.4 t.8 8 0,g25 4,5 1,4 0.аХлеб дарницкий

149,80,45 ъ,12 з.б 0,51s.47 s6.78 |71,1 ъ,2 49,1 з,7з {8 в,1 а 0,ý149,68 21,02 1 5,58Итого

Обед - Лыотники 5-{ l клаааов ( |[иета-аахарный диебет,ЛэI9!цц ки ), GехарньlЙ диабет
0,1 0,Ф 6,з9,2 i6,7 a,2 15з ъ 114 1,4

Салат из крабовых палочек с
кукурузой и зеленью 100 37.02

п( lф
16.l1

1,ы 6,s 0,s в.з 0,ф 0,6 16.6 ю 0644,7 2,ф 5,э 18,Ф lзl.s п,7
пr 18
(Фн)

свекольник со сметаной

ý й з,ý 751 11,а 0,6 0,2 0,19200 13з,3 16.89Жаркое по-домашнему,,,

0,6 о,012,76 0,4 15 78,6 10э
'.8

13,8 0,s
тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(

с ламин) 20l20 10

0,ф 0,4

6,7 0,ъ

f 12 р 0,7

8.@ 0.81

0.Ф

0,47 о,ъ э,1

200 25 1 0,1 2,9 18

m,15

сок томатный

Обед . Учацlиеся 1-1,1 клаааов (родительская плета) ( гпд )

11,74 о,21 0.в о,21 з,зОryрец свежий (порционно) 25

{7,s з,4з ý2i18,Ф 0,6п,7 1,' 6,з о,s а,з 0,ш 0,6 16,6 Ф250/1 0 з9,2 2,Ф 5,ý 1зl.s
пr 1Е
(сен)

свекольник со ометаной

0,2 0,19 516,12 G а з,э 1l,il 0,5Жаркое по-домачJнему,, 200 104,з4пr 97
(ян8)-

s.g 2,ý 11,2 0,6 0,@ 0,ol 0,g5 3,з 0.( 18,78 9,2в l0,8 а,в 1з,8 0.s 3,12хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 20l20

0,2ю,8 14 8 2,а ш 0,щ 0,@200 2о 1 ъпrз9 Сок разливной
|47.g24,ф 21,s 0.э Ф 46,6! 0,g 0,ъ97,4 71?,93 s,72 as,6 ю.84 3,а о,s180,28

Кmсу вл*инl Корннсяrm I'lряи* Нваяовн* fttхнслоr}

элЕктро}Iлlоii пOдписью
IIолшлI(^н

с 3 l,08.2023 llo 30.1 1.20!4

3аведуюtлий
столовой
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 14 классы )
245,з: 12,59 2а,27 ,|0,5з 0,0з 0,53 99,2 0,85 1,6160 96 1,t,07 ,|0,3 з5,6 з8,4 78,9з ,|,2в 1l0,9:тгк1 6, Ватручlка l-|арская

2,86 361,4 2,в 1 30, ,l0,4 0,04 0,0з 1з 0,0зЯблоко 130 35 0,2 0,2 1,| 40 20,8 l 1 ,1
,|4,3

l51,28 221 14 l90 1 146 0,9 2 20 0,3 1 50, 15 1з0 2,5пк
э711.,

какао с витаминами"витошка" 200 25 з,77 2,5 26

l2,85 16,2560,7 ,a,75 0,з 166 .|,1 2 4,8 0,0з 0,0,| 0,43Батон витаминный " На здоровье" 30 10 ,1,88 0,2

80,35 186,4l 229,285,45 6'l,|,16 5,,t,t l7,19 з2,1 0,,| 0,48 28,5з 1,з1 1,1Итого 166 19,92 19,2

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )

0,8jt 0,06 0,03 3,78
Салат из крабовых палочек с
кукурузой и зеленью 60 41,3 5,52 10,02 2,53 97,8 17,1 16,2 68,446л

ттк N9

47,96 33,43 77,7 1,67 з82,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26ттк 18
(янв),

свекольник со сметаной 250/10 44,7 2,69 5,з9 18,08 lз1,55

24,зб 1 1,з,{16,12 3,39 751 0,26 83,21 0,2 0,19200 127 1в,89 з5,зз ,|05 229 ]48,4t
пк 97
(март)

Жаркое по-домашнему,,

33,18 11,25 1,08 81,8 3,9 3,1 l4 0,08 0,03 0,8
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 ,|,1з 0,55 115,35 lз,5 66

11 8 2,8 300 0,04 0,02 4 0,2пкэ9 Сок разливной 200 25 2,,1 90 14

i19,8, 9,78 15l5 з,91 0,,|6 0,3 46,6 4,78 0,26Итого 248 839,7 l17 ,2i

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд )

з,05 675,9 10,21 0,2з 71,92 0,18 0,17 2з,4,l80 97,24 15,2 14,5,| зl,8 36,|,5 2,1,92 206,,| }13,61

пк 97

9"o,1
Жаркое по-домашнему,,

1200 3 0,2 l0 4l 8тк1 0, Чай с сахаром
12,85 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,4330 10 1,88 0,2 60,7 4,75 l6,25 3,25 0,3Батон витаминный " На здоровье"

11,3l 2,2з 0,21 0,18 0 23,4 0,43 0110,24 14,71 ,{66,2 4,з5Итого

3автрак - Учащиеся 5-1 l классов ( завтрац 5-11 классы )

32,76з2,86 0,01 ,1,56 44 0,6525 5,56 1,41 221 147,8 32,2 155,7 0,45 214,1{ 7,9 ,71 7
пк
45з.

каша молочная пшеничная с
маслом сJIивочным 200/5

9,9 88 0,з,{ 32 0,01 0,05 0,2 0,05 0,04 0,26 24 0,8 0,05Сочень с творогом 1/60 45 8,03 1,22 22,в ,|61 56

4 8 1200 3 10 41тк1 0. Чай с сахаром
60,7 ,t,75 16,25 3,25 0,3 166 1,1 2 4,8 0,0э 0,0,| 0,43Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85

62,35 2,09 {12,1t 9,01 34,8l 22,7 0,15 0,05 0,27 0,7Итого 83 15,67 78,5,| 4Е6,7

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плаIqШ ]qЕIрqц 5-11 классы родительская плата )
1,36 0,4200 100,02 21,8 ,|7,5 157 5,87TTK,i6. Ватрушtка l-|арская

13,5 l6,5 з,3 0,0з ,15 0,03150 47,8 0,6 0,6 14,7 24Яблоко

130 2,52,5 26 151,28 22,| l,| l90 1 1,|6 0,9 20 0,3 0,15 15пк
з7 11,,

какао с витаминами"витошка" 200 25 з,77

2 4,8 0,0з 0,0l 0,4з30 10 l,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,з ,|66 1"|Батон витаминный " На здоровье"

280,4, }08,4i 2 1 21,в 1,72 0,16 з0,6] 30 0,86 2,5182,82 25,0l 25,1 l01,0a 728,98 ,|9,62 ,t,6 312

лOк}"ý{Е}lт fi fiдllисА,н
)TrjKTPO}i}{CIii пOдruт(ъ,{)

:g{}Iжn}rýAI}46ltr l бxl}f Cli]Ir]CAfi ]Ё I

KrrMy вьuвкl Коршенпr Нринп }lBagcrвBa t:t,ехцшлог)

ния

с _l i-Ott.20?3 п* ЗO-t I.202t

3аведующий
столовой Т.Г. Левченко

Иолжость)

Технолог п

подписи)

м
s
мг

362,,l8

э,25

4

0,07

0,2

0,67


