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3автрак _ Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. аллергия мол.изд+шlеб. изд. )
.04 .02 15 .0,|ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 1.0 12 Е.4 12 l5.B .54 145 10

21 24
тк2а
1 (янв)

Птица отварная 75 1з.7 10 19 215 з0 2s 50 195 з,52 1
,| .2 1,144( .00 12

1к72
(янв,)

Картофель отварной 150 30 7.85 2з.Е5 1Е1.5

200 5 10 4l 1 8 1тк10. Чай с сахаром
17.75 1 1450 .1,| 21 зб ,04 0144 17.ir5 449.5 4з.4 41 7з.6 1.54 340 з.92 1 l,,aИтого

oбeд.Льгoтники1.4клаccoв(дoп.инф.аллepгия@ )
.15з.96 7з.Е 22.в l 1.ia 21.в 121.5 1.Е 10.1,{ ,01 .02 9тк 11 Винегрет овощной 60 25 .84 5.06

250l15 55 2,в 5,з 14.з l16
ттк 82

(март}

Суп крестьянский с крупой с мясом

200,l05
11,il 18.2 20 266 зб 20 182 2

пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100

l.g 3.54 ,2в .02 20 ,0125 7,в 5.в1 з7.зз 2з0.15 1з,2 1Е0.3 420 4,0з 22вfк2 Каша гречневая рассыпчатая ,l50

з9,| 1 з4 ,06 ,0в з8 16100 50 7.5 в8 2в 48тк38 Мандарины

lз0 2.з5 1.8880 2о 2.з 15.2 ,з4 2о200 21 21.2з 95
пк 4з4 Кисель"Витошка"

67,02 22-75 1,69200 257,7 Е52,8 9,5з 7,7 4,в9 12 46.1!Итого 281 2з,з4 з1.27 107 .з2 81 8,95

70,1 5 0з.0: 22.79126E,,l5 29в.7 72в.2 11,07 11.в2 18,09 494,з l ,Е5 .58Всего за день 425 40.79 52,02
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ыковадOк},ý{п}lт

с 21.1 2.2024 ясэ 24.03.2026

Льготни 1-4
Ns
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р
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Fе
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мг
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мг

Se

м г

F

м г

в

м

1
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в2

мг

А

м г

Е

м к

D

мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 о 7 8 9 ,l0
11 12 1з 14 15 16 17 18 ,19 20 21 22

обед - Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. 2 смена )
тк 11 Винегрет овоtлной 60 25 5.06 з.96 7з.8 22.8 11.1 21.в 121.5 1.8 15 ,l0.14 ,01 .о2 9 15

тк82 Суп кресгьянский с крупой , мясом
и сметаной 250/,15/1c 2.в 5-з 24,3 12в 34 2о 88 2в2,7 5,08 зO.Е .08 ,0Е 10 18 .в5

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным

,l00 105 1 1 ,1 1в.2 20 з8 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7,8 5.81 з7.3з 2з0.15 1з.2 1ЕO.з 120 4.0з 22в 1.9 з.54 .2в 20 ,01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1з .55 2з,48 115.з5 1з.5 06 17.25 1.0Е El.E 3.0 з,1 11 ,08 .0з

тк2з2 кисломолочный напиток "снежок" 180 38 4,88 4.5 9.s 99,9 21в 17в,4 ,07 1.Е

Итого 258 з9.22 l1B.9? 911.2 l05,2l Е,6,| Е95 12,6Е 7.,l б 55,14 .5Е 1з 20,82 20.8 ,66

Полдник - Льготники 't-4 шlассов ( доп.инф. 2 смена )
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 .55 1.0 12 8.4 12 15.в .5,| ,l45 ,l0 .0i| .02 l5 ,04

п,, з5
(янв)

Картофельное пюре.
1 50, 33 2.51 5.11 20,з 1з2 1т Е5 1.,1 a71 1.4 .21 14 .06 5 ,05 ,08

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 70 1з 1з,2 10.5,{ 19з 00-84 43.7€ 17.21 1, 1 1 121 ,l0 .08 .0з .з8 11.1 1.81 .01

тк10, Чай с сахаром 200 5 10 4l 1 8 1

пе4з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .2Е 10,25 5l,5 з7.5 l1.75 ,95 7в 1,4 1.8 8 ,04 ,08 ,98

Печенье 50 24 1,ЕЕ 1.5 25 ,l54 42 20.4 1з.2 .12 зз ,07 .24

Итого 172 20.52 5Ез,5 ,|.65 Е4Е 6,9 ,l2.24 101.a .з7 ,2,| 44.45 20,38 з.07 ,07

Всего за день 430 5,1 06,9( 1,[9,1,7 016,0 174з 21,58 19,4 ,95 .з4 14.78 {1.18 2з.Е,| .7з

Полдник - Учащиеся 14 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 12 8,4 12 15,в .5,( l45 ,l0 .04 .02 ,|5 -04

тк35 Картофельное пюре ,150 33 2.51 5,il4 20,з 1з2 47 29 Е5 ,1.1 471 4,4 .24 2в.4 ,14 ,08 .04 .06

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом 1,10 70 l2,B 10.54 19з 00.EZ 4з,7( 17 ,24 1.14 ,l21 ,l0 57 .08 ,0з .зв 44.4 1,81 ,01

тк1 0, Чай с сахаром 200 5 ,|0 ,(1 1 8 ,|

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 10,25 5l,5 .04 ,з5 7.21 з7.5 11.75 ,98

Печенье 50 24 1.88 ,1.5 25 154 12 20.1 1з.2 .12 зз .07 .02 -21

Итого 172 19,57 20.22 79.89 58з.5 4,25 770 7,5 10,,t,| 9з,4 7.5,{ 1з 58,19 57.88 з,07 ,07
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ыковадOкумЕ,},ff

а 21,12..2il24 по 24.03.20iб
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Наименование блюда Выход
гр./мл.

226 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ,lб 17 18 19 20 211 2 з 4 5

- Льготники 1-4 классов ики
.052,5з 16 11.2 16 20,Е 9з.з: ,53 13.зз .05 .0з 20пк546 Помидор свежий (порционно) 80 4о 1з

00.8Z 1з-1l 17.24 1.14 121 57 ,08 ,0з 14.1 1,0l ,01
пк4Oз Кнели из птицы запеченые с

соусом 110 72 1з 1з.2 10,54 19з

,04 ,8523,5 2з1 з0 79 1.2 171 4.4 .21 2в,1 15 ,05 21
тк72
(янв)

Картофель отварной с зеленью 15012 38 2.9 1,7

Е 1п10-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47

.з5 78 1.,{ 1.Е 8 ,04 .0Е .9825 6 1.1 .2в 51.s .04пк24з Хлеб ржаной дарницкий
lз8.0t lE9,7t l25.0Z lбз,з: 0.0з l2.з1 .з2 11.11 41,з0 2.в4 .06159 1Е,2з ,l8.з1 192.97 ,1.4'1Итого

о - Льготники ,1_4 классов ый
.15 10.14 .01 .02 9 .1525 ,Е4 5.06 з,9в 7з,Е 22,в ,1

1 .1 21,в 121,sтк.11
сеfi)

Винегрет овощной. 60

,08 10 lE .05з4 68 2в2,7 5,0Е 30-8 .08250/1 5/1 с 55 2,в 5.з 14,з l1B
тк82 Суп кресгьянский с крупой , мясом

и сметаной

200105 1 1 .4 1Е.2 20 2вв зв 20 1а2 2
пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100

1,9 з.54 .02 20 ,0,|7.6 5.61 з7,зз 2з0.1 5 1з.2 180,з 420 ,(,0з 22втк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25

,88 .06 0110 2.7в ,l5 78,6 10.8 52.а 1з,8
п10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин) 20l20

18 1 40 ,06 .з4 1.1 1,538 2.5 2.5 4s 1Е0 21 142Кисломолочный напиток кефир 200
20,4з 2о ,8вв27,4 8,59 l05,: Е.06 81,14 .55 ,11 1.Ез258 27,7 37.07 98,59 609,55 29в.8 з05,5Итого

1.321з з5,81 20,з7 ,87 1в,27 61,7s 22.в1417 a5.93 55,зЕВсего за день
о иеся 1-11 шlассов

,15 10,14 .01 .02 9,Е4 5,08 з,96 7з,Е 22.8 11.1 21.6 124.5 1.8тк 11 Винегрет овощной 60 25

ý2.7 5,08 .з7 ,06 .07 10 ,l8 2,4250/1 0 25 2.в 5.з 21,з 12в з4 20 ЕЕ
пк 82
(янв)

Суп кресrьянский с крупой со
сметаной

,|00 105 17.вб з7.2 ,l0 зOв
тк 142 Сосиска отварная

20420 4.0з .2в .02150 20 5,6 5.45 зO.зз 2з0.15 1з.2 180,зтк2 Каша гречневая рассыпчатая

4з 12.21,08 9.8420l2o 10 2.т2 ,4з 18 02Хлеб пшеничццft + дзрницкиЙ

Е ,01 1 ,0950 10 з,2 з7 1тк 587 Соус томатный
18 4 в .02200 25 1 7 103

пк 468 компот из компотной смеси

6.Ез 512.2 Е.9Е 41,в7 10.2 .09 0220 з0,22 54,94 987.95 52з.6Итого

дOкумЕнт подýисАн
Ия эJlЕкгроннOйподпнськ:

Сqrвфапт: 9}76Е2СF5ВС966]АF8l lF70940F48?7D3DI2l0t 8

Коиу вч,ttан: lfuрrиёrlю }lpкHo [,iBявoBna (

с 05.11.2024 по З1.08.?.025

технолог от и
подписи)

lIл.д

Минеральные вещества

21

,19

диабет-Льготники ), сахарный диабет
1,6

1зо2,52

(родительская плата) ( ГПД ) _
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Льготники

Генеральный
УТВЕР)ЦАЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

Ивановна

3аведующий
столовой
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KtlMy вьцtалr: JIfiKt}t*ý IIAjIIiH]|ИHA lt}PbEl]H.{

дfiкумfi,}{т

о 24"l2.2*24 по 24.0з,2{12{;

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,
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рец.

наименование блюда Выход
гр./мл.
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- Льготники 1-4 Льготники
пк546 34 19 12 8,4 15,6 .м 145 10 -04 02 15 ,04Помидор свежий (порционно) 60

I 00,84 2.7 10 57 ,08 0з ,зб 44,4 1.61 .01

пк4Oз Кнели из птицы запеченые с
соусом 110 70 1з 10,54 19з l4э.7( 17.24 1.14 121

,06
тк,,35
(янв)

Картофельное пюре.
1 50, зз 2-u 5,44 20,з 1э2 47 85 1,1 471 4.4 -24 ъ,4 14 06 5 .05

тк10, Чай с сахаром 200 5 10 41 4 8 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 ь -2в 7.25 з7,5 1 1,75 ,95 78 1-4 1.8 8 .04 ,08 ,98

Печенье 50 24 1.88 1,5 154 42 20,4 ,07 ,о2 .24

20,362о-52 |46,6( 150,7ý172 19,57 77 99 sз,5 110 4! 4.85 м8 8,9 12.24 101,4 и.45 .07Итого

ьготники 1_4 ассов ьготники
21.6 124.5 '',8 15 10,14 ,01 .о2 9 15тк 11 Винегрет овоtлной 60 25 ,84 5,06 з,96 738 2.8 11,4

24,з 126 u 20 68 Б2.7 37 30,8 08 10 18 ,65
1кв2 Суп крестьянский с крупой , мясом

и сметаной l50л5/1( 55 2.6 5,з

2 200
пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 105 114 18,2 20 зб 20

3.54 .26 _о2 m ,01
тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7,6 561 2з0.15 1 3.2 180,з 42о 4,0з 1,9

23,4в
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4. 1 3 115,з5 13,5 66 17.25 1,08 81,8 з,9 3,1 ,08 .0з

38 4,86 4.5 99 99.9 176,4 ,07 1.8
пк 2з2 Кисломолочный напиток "Снежо(' 180

ý5 2a 12 688,61 895 7.16 55,14 ,58 ,1з 2о.в2 20,8 ,66Итого 258 з1,4з !1в,9] 91,1.2 Ф47

21,58 194 ,95 ,з4 41,18 7зВсего за день 4з0 51 59,74 14s4,7 1з,46 1743

- Льготники 5-11 классов Льготники
2о .06пк546 свежии 80 40 74 .14 2.54 16 11-2 16 ю,8 ,7з ,54 -ж 06 -о2

6,5з 24.зб 158,4 56.4 ug 102 1.з2 565,2 5,28 31.68 17 .о7 6 ,06 .24 .01
тк,, з5
(янв)

Картофельное пюре,. 180, з8

00.8z 14з.7a 1.14 121 10 57 .08 ,0з зб ц,4 ,1,61
,01

пк403 Кнели из птицы запеченые с
соусом

,l10 70 ,1з 1э,2 10 54 19з 17 24

тк10, Чай с сахаром 200 5 10 41 4 8 1

14.42 75 2з.5 1,96пк24З Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.а ,56 17,6 89 ,08

2о.4 1з,2 12 зз .07 -о2 24Печенье 50 24 1,88 1,5 1м

57 96 4.11 08Итого 18з 21,93 651,4 5,01 в,52 10.55 148 14

о - Льготники 5-1,1 шассов Льготники
16.9 .02 ,03тк 11 Винегрет овощной 100 28 1,4 8,4з 6,6 123 з8 19 1 207 5 з ,25

55 26 24.з 126 з4 х 68 5.08 .з7 з0,8 ,06 ,08 10 18 ,65
тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом

и сметаной 1511

2 200
пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 100 11.4 20 зб 20 \62

,64тк N92 Каша гречневая рассыпчатая 180 ,lб
7.12 67з ц.в 255.78 15,м 216 504 4.84 59 3 41,7 ,01 5 24

23.4в
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4. 1 э 11 5,з5 1з,5 66 17.25 1,08 81,8 з.9 з.1 14 ,08 ,0з

.08 2
пк 2з2 кисломолочный напиток "снежок" 200 з8 5.4 5 11 111 240 э0

1.44 ,65Итого 247 32 05 з0,1{ 997,1 3 з71 9,82 17 88 6.72 10з 4 ,65 ,15

5з,72 15 45 ,29 ,7зВсего за день 4з0 m,14 164в,5з 144.4 ъ.4 17.27

Сql *ф*ьтrr: 93?6l*?{:ij5Вtj$tlбЗДF8 l l }j?01}4SIl4fi??DЗI}t

Кош)r вьrдан: KopHшeltKr Ириrtt Ивтлuовlлu {

ко
;1l{)KYMЁl{'i" fi ()Дrl!{СЛЦ

:).| l tjlt грOн H{}il l IOJ-{I l

о 05,'l l.itt?4 uо 31.0*,201ý

Технолог
подписи)

12

з,07

06508

ж

14

;45_g Б

1з,}

з,05

42

90,0]

15

18.2 266

.з1



СОГЛАСОВАНО:

Неделя:2
День:4

Генеральный
УТВЕР)ЦАЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
(рашифровка подпиФ)

на Ивановна

мЕню
'l3 Марта 2025,/

3аведующий
столовой

Технолог

Иоffiоfrь)

эпЕlсгрOн нt}й псrдписькl
0иртифнкяr: 3?(ХС?А lliСlE6 l l ПrD9778rS8]D?А4ЗА(.'4ltl l ;{S

Кому вядап: ЛЫýOВА ВДJIЕНl't{НА ЮРЬЕВ}lА i

ыковалокумЕнт

,; 24.12.2074 по 24.0].2026

N9

сб.
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ,19 20 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 шассов ( завтрак'1-4 шассы )
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 ,55 з,8 12 8,4 12 ,15.6 ,54 145 10 .04 .о2 15 ,04

пк403 Кнели из птицы запеченые с
соусом

,l10 70 lз l2.9 10,54 l9з 00.Е{ 4з.7( 1f ,24 1.14 121 2.7 l0 57 ,08 ,з8 11,1 1.Bl .0l

тк35 Картофельное пюре 150 33 2.54 5.4,| 20,з 1з2 17 29 85 11,| 1,1 .21 2в,1 14 ,06 5 ,04 ,08

п10. Чай с сахаром 200 5 10 4,| 5 4 8 1

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .2в 10,25 51.5 .04 .з5 7.21 з7.5 11.75 ,98

Печенье 50 24 1,ЕЕ ,|.5 25 154 12 2о,1 ,lз,2 зз .07 ,02 .24

Итого 172 19.57 20.22 79.80 58з,5 |0з,2t z09.1€ з9.0r 1.25 770 7.5 9з4 7.54 .13 58.19 57,86 з,07 .07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
тк 11 Винегрет овощной 60 25 .Е4 5,09 Е,96 ?з.Е 22,8 l1.4 124,5 1.Е 15 10,14 ,01 .15

п82 Суп крестьянский с крупой, мясом
и сметаной 275 55 2,в з,з 14.3 11в з4 20 в8 2а2.7 5,0Е .з7 зO,Е ,08 .08 10 1Е .85

пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 105 1 t.,l 12.2 20 205 з8 20 ,lв2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 5.5 ,|.в1 37,зз 230.15 ,|з.2 1ЕO,з 420 4.03 22в 1.9 з,54 ,2в .02 20 ,01

пк 232 кисломолочный напиток "снежок" 200 38 2.5 2.5 12 85 210 з0 198 .0Е 2

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 'l.9Е 12,2 5Е.5 .0з ,01 23.з 1.5 з.вз .2в 5 ,01

ттк
243

)fiеб северный (с ламинариями) 25 5 2,15 12.з 5Е,Е0 7.25 37.5 l 1 75 .95 25 1,5 з.6з .04 ,01

Итого 258 2B-9l 2в.26 l15,0( 825.зl }53,2Е 299,2 Е,49 859.5 з4.58 7,08 4Е,4 ,8з 5,,11 20.28 ,66

3автрак-Учащиеся 5-1't классов ( завтращý ll цце99!L)
тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 ,a.5 2.Е 28,7,| 191 1з.2 Е,4 1з.2 ,96 l02 1-з2 20,24 .07 ,04 ,98 .07

пк
40зл/,

Кнели из птицы запеченые с
соусом. 90 45.35 1з 1з.2 12.51 215 00.& l4з.7с 1 7 ,21 1 1 4 12l 2.7 ,l0 57 ,0Е .3в 44,1 1,0,| .01

ттк
136,

Напиток кофейный с молоком 200 ,1 
8.1 5 1,з 2,.1 107 101 7 45 1 16Е 9 20 ,02 15 1 ,01

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .2Е 8,0 11.3 .04 .з5 1.21 з7.5 ,l1.75 ,9Е

Итого 83 20,1 557,5 59.1€ 05,41 з.45 391 13,02 91 ,24 .2,| 5€.2 38,86 з,55 .08

Завтрак - Учащиеся 5_11 кгrассов (родительская плата) ( завтрак 5-11 шассы(родитqццgщq! пдqIqD
ггк546 Помидор свежий (порционно) 80 38 ,1з 2.5з 1в 11.2 ,16 20.Е ,72 l93,3з .5з ,27 13.зз ,05 ,0з 20 .05

пк403 Кнели из птицы запеченые с
соусом

,l10 72 1з ,|4 .78 2зз.18 t 00,8! l,rз,7t 1 7 ,l.
1 1 121 10 .0Е .0з 1,78 ц.1 1.8,i ,01

тк 35 Картофельное пюре 180 38 з.78 8,,| 2в,2Е 196.2 17 29 85 1.1 17,| 1,1 ,21 2в,1 14 .0в 5 1.Е .08

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 ,{'| 1 1

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 .з4 10,5в 5з,4 .05 .42 Е,65 45 14,1 ,|.1Е

Печенье 50 24 1,88 1.5 25 154 12 20,4 1з.2 12 зз .02 .21

Итого 183 21,29 24.07 75.1 5 89з,78 206,0€ |1з.1€ 44.24 4,5 ]18,зз 10,51 90.7з 8,99 14 з.08 ,07

докуlчlвкJпOдисАх
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