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N99" Генеральный
УТВЕРЖ!АЮ:

ООО "Академия питания"

мЕню
'12 Марта

Льготники 1_4 кл.

:ллr ктрtэннсrй пOдfi исью
Сертпфпмт; З?С4С?А 12 lСlF,бl 1ЕFD9??8Гj83D?r143Д(}8 l lAP
Кому выдаrr: JlЫKOIt,\ I}&IEILTИ}iA lОРЬНl*}{,Ц, il'F"l{IilrlUibi

ыковадфкуь,lýitт

о l.t. t i.2024 по 2.1.i)З"2{126

Ns
сб.
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

L|eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 ? 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ,16 17 ,18 ,19 20 21 22

3автрак - Льготники 't-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд+ )0еб.изд. )
пк
1,17,

Котлета рубленная из цыплят 100 80 1Е.94 15 18,2з 271,88 82 38 164 2 1в 11 з,6

тrк 70
(июль)

Каша рисовая с овощами 150 25 4.5 7.зЕ 48.28 202,99

ткз8 Яблоко 150 51 11.7 70.5 21 l з,5 18.5 з,з 417 3 ,|5 12 ,03 ,0з ,0з

тк1 0. Чай с сахаром 200 3 10 11 5 1 8 1

Итого 159 21.21 89,1 9 5ЕЕ,з7 111 55.5 188,5 0.з 117 12 .1з ,0з .11 з.6з 0

обед - Льготники 1-4 клlассов ( доп.инф. аллергия мол.изд+ хлеб.изд. )
пк Na
41

Салат из крабовых палочек со
свежим огурцом 60 30 1,86 з.06 5.7 52.2 22.в 15,6 в4.2 .84 .05 4.8 .0з 2,82

тк18
сент

свекольник 250 45 5,в8 18,,{5

тк 97(
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 149 16,89 18,4 зO,з з99 21,зв 22s 348 з,з9 751 1 1 ,з4 .25 8з,24 1Е 2в.28 .01 2.24

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1з 2з.4в 115.з5 1з.5 86 17.25 1.0Е 81.в з.1 11 ,08 .03

пкз9 Сок разливной 200 25 10.2 80.8 14 14 8 2.Е .02 1

Итого 259 25.з5 25,в7 95,,l з 795,08 74,88 324.8 l37,4a 8,1 1 8з2,8 15,24 з,з5 91 ,21 ,з5 -04 €.06 0

Всего за день 418 49,59 48,85 l84,з: ,1зЕ2,0з 85,6€ з80.1 )25,95 14.41 l249.t 1в,24 з,5 09,24 ,48 ,24 18 66,08 9,89 0

3аведующий
столовоЙ M//n Т.Г. Левченко

Технолог

(должность)

(должобь)

(расшифровка подписи)

и на Ивановна
подписи)

докумЕят пqдпис4н
Ия эJIr;кгроннOй ttодпнсью

()ергифимr,: 9376Н2{:F 5I}С966ЗАF}l l l }10940I.4877D}Dl 2 l01

KrrMy вьt;lап: Корхиr:пко Ириrlа Нпашlrвнtr {

е 0.5.1 1.2024 лtr 3l .fiE,2025

1,|8,з1



,ант;I

N99" Генеральный
УТВЕР)t(ДАЮ:

ооо lt я питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

мЕню
12Марта2025

Льготники

3аведуюtций
столовой

ИоDк{ость)

ýI Ёктр{)н н(}й r lс.уlгt l.tcbкl
Сьртпфикпг: 3 7GC?A 1 2 1 С l Еб l l Е,FD9??tЕ(i83Г}7А4З.Ц,(Ъ8 { 1 А F

Коиу *ъtдаu; J l ЫКОIr-Е nA"1 Ё)l {ТИ НА ЮFЬЕI} [ lД

дOкумЕ}1т

r; }4, l2,2tl24 rlo 24.03.2t12{:l

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

N9

сб,
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл,

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

р

мг

Fе

мг

l Se

мг

F в,1

мг

в2

м г

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
пкз 3апеканка творожная со сryщ.

молоком 165 108 12.9 11.7 з7,5 355 56 'l0 47 ,21 1з5 ,l0 2в 2в ,0з 12 19.Е .01

ткз8 Яблоко 12о 35 48 .48 ,|
1 ,1в з8,92 19,2 10,8 1з,2 2,в1 ззз.6 2,1 ,12 9,6 .02 .02 .02

пк 103 какао с молоком 200 21 2,5 22,4 1о7 121 14 90 1 105 1 0.,78 ,04 1 ,01

пк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1,88 12.65 60.7 4.75 l6.25 з.25 18в 1.1 2 4.8 .0з .0l ,4з

Итого 172 в4.51 559,62 5l,05 4,1Е 14,2 .12 -5з 19,81 1з,12 ,45 ,01

обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
пк N9

41
Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 30 з.1 5,1 9.5 22.в 15.8 в4,2 ,64 ,05 ,|.8 .0з 2,в2

зЕ2,2зз,4з

пк 'l8
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/,l0 45 2,89 5,з9 20.1 1з1.55 47,96 т?.7 ,1.67 6,з8 2Е.з ,0Е ,08 10,в з0 .26

зO.зз }48,4€Жаркое по-домашнему,,, 200 149 16.Е9 16.з9 399 21-зв 229 з.з9 751 1 1 .34 .2в 8з,24 19 2в.28

10 1. ,1 з ,55 2з,1в ,l l5,з5 вб 17.25 1.0Е Еl.Е 3.9 з,l 14 ,0в .0з
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25

14 .02 1пкз9 Сок разливной 200 24 19.2 в0,8 14

9,7Е 12l5 .,|3 ,2в з,82 .2вИтого 258 2в,El 27 .4з Еlз.7 21.в2 з.91

84,Е 4.27Всего за день 4з0 41,57 42,з1 бт,12 1з7з,з2 1 з,9в 35,82 32,0з ,55 .Е1

3автрак - Льготники 5-11 шассов ( льготники )
ттк 3 Запеканка творожная со сryщ.

молоком 1 80/20 120 1Е,9 1Е.s 70,ЕЕ 200.7

ззз,6
тк38

120 35 ,4Е .4Е 11.70 48 19.2 10,8 1з,2 2,в4 2.4 12 9,в .о2 .о2 12 .о2Яблоко

пк 103 какао с молоком 200 21 2.5 2.5 22.4 107 121 'l,( 90 1
,l05 10,7Е ,04 1 .01

пк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 ,l,88 12.85 в0,7 4.75 ,! 0,25 з,25 ,1 
,1 2 4,8 .0,| ,4з

l,t,1,9: l08,4aИтого ,184
2з,7в 22.0Е l,|7,E{ 41Е.,| 41,05 з.94 604.6 1.2 2.12 25.1 8 ,09 .0,| 1з .45 0

Обед - Льготники 5-'t1 классов ( Льготники )
пк Ne
41

Салат из крабовых палочек со
свежим оryрцом 60 30 з,1 5.1 9,5 в7 22,8 15,0 а1.2 .8,| .05 4-Е .0з 2.Е2

ттк,18
(Фн)
зам

20.1 1з,1,55 47.98 зз,4з 77.7 1-87 зв2.2 .55 28,з .08 ,06 18.8 з0 .2в
свекольник со сметаной

250/10 45 2,89 5,з9

тк 97(
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 ,l50
19 1 31Е, з9,74 455,8 229 з48 75,1 ,25 ,18 2в,2в .01 2,24

115.з5 1з.5 66 17.25 1,0Е Е1,8 з,9 з.1 14 .08 .03
хлеб пшеничный + хпеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1з .55

пк39 Сок разливной 200 24 19,2 80,8 ,l1 14 8 2.Е ,02 1

l22.в2 }58,0з l25,5{Итого 259 2в.92 29.17 |12.0: i,l5,15 9,78 12,15 21.в2 з.9 .43 .27 з0,04 51 бЕ 8.08 .2в

621.8 1з.72 l819,€ 8,02 .52 6,51 .2вВсего за день 443 52,68 51.25 12вв,7

ДОКУ!чtЕНТ IТОДПИСАН

злЕктрOн нс}й rtо;{п ltcbK>
Сqrrнфшкrtт: 9З76П2СF58С9fi63АF8 l 1 F?094fl B48?7D}nl
KtlMy BtmtrH: Коряпеико Ирина K*aпtrBr*a {

иен

с ll5.1 1.2024 по 3I.0lt,2025

технолог от, и ина Ивановна

м
о

мг

к

мг мг мг

2.5

Е7O,з



а aHTbi-l,

No9" Генеральный
УТВЕРЖ!АЮ:

ООО "Академия питания"

Т,Г. Левченко

л

мЕню
,12 Марта

ик 1-4

3аведующий
столовой

Технолог

Иолжоqь)

докунп@
:ж ь:кгl,,{)ннOЙ ttrlцt 1,1c:bKt

( )срrификлr: ] 7(к]7А l 2 l с l la6 l 1 Ij.l;D9??8I;08:} t];А4 з А( a,t l l АF
Krwy вылшt; .'tlЫKt)М tJA"lHll11.]l lA K)t)bhlil lA {''El lНl}\-tЫ,lЫ

tr]Iсfiс,rвнrчл*и: * 24л l ?.20?4 но 24.03.2{l?{r

минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,сб.

рец.

блюда Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал0
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

15 16

палочек со
з,1 5,1

1 2 3 4 5 6 7 8 14 21 22
ин

из
9,5 в7 84 05 4,8 .оз 2,Фоryрцом пв 15,6 il-2

0 131,| 12

2 сменаьготники 1-4

60 30

пк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 45 2_вs 5з0 20,1 1з1 55 41,ý з3,4з 77 -7 1.67 з82 2 6.з8 28,з .08 ,ш 166 30 .2в

Жаркое по-домашнему,,, 200 149 16,89 16 з9 з09 24,зб 2s з.з9 751 11.il -2в 19

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 2з.48 1 15,з5 1з,5 ф 17 -25 108 81,8 3,9 14 ,08 ,0з

Сок разливной 200 24 19-2 808 14 14 2в ,02 4

2 смена

19.8мOлокOм

258 81з,7 з91 43 ,2ь 2в

ассов

56 -24 1з5 26 ,0з 01

9.78 1215

3апеканка творожная со сryщ.
12,9 11.7 з7,5

- Льготники ,|-4

165 108

33з 6

ткз8 Яблоко 120 35 48 48 1 1,76 зб 92 192 10.8 2.ы 2-1 9.6 ,02 -02 12 .о2

пк 10з какао с молоком 200 21 25 22.4 l07 121 14 90 1 105 10 7g ,04 1 01

п(
24з12

Батон витаминный " На здоровье'' 30 8

1

1.88 12,85 60,7

559 62

4.75 э.26

418

166 1,1

14-2 12

48

5з, 1

,0з

12

.01

,5з 19,81 45 ,01

всего за 137з з2

5-11 классов 2 смена
5,1

нь 1з.sб 7в ,81

,и
Nc

60 30 з.1 s5 87 ,в4 05 4.8 0з 2-82

648 4-27

п8 15.6 64,2свежим оцрцом
из крабовых палочек со

пх 18
(с88)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 45 26g 5з9 201 1з1 55 47,96 77.7 1,67 6,з8 ,55 2в,з ,08 .06 16.6 30 .2в

тх 97(
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 150 19 18 1з зg,74 455 6 24 зб 22s з48 з,зв 751 1 1,з,1 ,25 вз-24 18 26 2в 01 224

2з 48

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 55 11535 1з 5 66 17 25 108 81,8 39 14 08 0з

Сок разливной 200 24 19 2 80,в 14 14 8 .о2

2 смвна
твOрOжная со сryщ.

2о0 7

1 870 з 3,9 43 бm -2в0.78 1215

18,s 18 91 80/20 120

ик - льготники 5-11

259

ткз8 Яблоко 120 35 .48 48 11,7€ 48 19,2 l08 13.2 2-64 ззз 6 2,4 12 9,6 о2 02 12 -о2

пк 10з какао с молоком 200 21 2.5 2,5 п,1 1о7 121 14 9о 1 105 10.78 .04 1 01

!05,0l 10з,2Итоrо 176 21,88 21,88 з55.7 14о_2 24.в з,tr 438 6 з.1 12 20,з8 ,06 ,01 1з -02 0

го за

2 смена
108

50,8 .05 122в 4.02 49 49 6,08 2в

,и

s 10 47 ,24 1з5 10 28 0з 19 8 ,01
1э,з 16,85 ззб

творOжная со сryщ.
ик_ 1-4 классов

165

тк38 Яблоко 110 35 10 40 17 6 9,9 121 2,42 з05,8 11 88 0з ,t2 11 .U2

п 103 какао с молоком 200 21 з,07 26 151,28 121 14 90 1 105 10,78 .04 1 01

пк
24з12

Батон витаминныЙtr На здоровьа 30 8 1.88 12,85 5а2 4.75 16 25 166 1,1 48 .0з 01 ,4з

Итого 172 18.45 19 75 584 48 50 l5 зsб 711.8 14 28 11 1з 19.81 12-12 .45 .01

(}рrифимт; 9З7бН2СРý}](;966ЗАFt] ! l

Кому ttbtTaH: Кортtиеякl Ириtо Начнчвна (

ниенко И
дOlФ,мЁ}iт

:j] lЕк1,1,t)ннi)Й l к.lд

cl 05.1 1.2024 по ] I.(}8.2025

ИолшоФь)
Ивановна

,,

10 10 -12

26



Ng9" Генеральный
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко

оа

мЕню
12 Марта3

3аведующий
столовой и*

(должносrь) подписи)

l}л F; ктрOннФЙ п gliгrltc;b K-l
f,ерrифакаtl 3?f, 4СТД t 2 l С l ý6 t t ЕFD9??8ЕOfi }D? А43 ЛO4tt l l Д[r

Кому ыы,lаtt: JIыкt)В..\ }J.,Utt,il{'Гиlt/\ KЛlbti;lttl,\

ыковаjюкуI\,rЁ}гг

с t4"l2.2024 пrr 24,0З"2{tб

ВитаминыМинеральные веществаПищевые
вещ-ва,

D

мкг

N9

сб.
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

t{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг мг

Fе к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 кгtассов ( завтрак 't-4 клlассы )

2в ,0з ,12 19,в ,01

пк3 3апеканка творожная со сгущ.
молоком

,|65 108 1з,з 16,в5 зз.6 58 l0 47 ,24 ,l з5 10 2в

тк38 Яблоко ,l10 35 10 40 17.в 9.9 1 1 2,42 з05.8 2.2 11 Е,8 ,0з ,02 11 .02

10.78
пк 103 какао с молоком 200 21 з,07 2.5 2в l51.2E 121 14 90 1 105 .04 1 ,01

пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 'l.88 12.Е5 58,2 4,75 ,lв.25 з,25 106 1,1 2 {.Е .0з ,01 ,4з

l52.з: 52.3850.15 з,98 711.8 14 28,1 1 1з .5з 19,81 12.,l2 .45Итого 172 18,45 19.75 в2.15 584.48 99 з5

Обед - Учащиеся 1-4 шассов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )

в1.2 ,84 ,05 4.8 ,0з 2,в2
пкМ
41

Салат из крабовых палочек со
свежим огурцом 60 30 з,1 9.5 Е7 22,Е 15.0

зв2,2зз.4з 77,7 1,67 0,3Е ,55 2в,з ,08 18.0 з0
пк 18 свекольник со сметаной 260 45 2,в9 5,39 1 Е, 1 1з1,55 47,98

l48.4( ,19пк 97 Жаркое по-домашнему 200 149 16.1 40 з95 24,з8 229 з,з9 751 11,з4 .2в аэ.24

пкз9 Сок разливной 200 24 22,4 90 14 14 8 300 ,04 .02 4

,01 2з,з 1,5 3,63 2в 5 ,01 .2вхлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 58,5 .0з

1 1 .75 .95 2з ,1.5 з.8з .04 ,01
ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 ,зв 12.э 56.88 7.25 з7,5

1з,s2}29.5з з.Еl 11Е,Е ,в9 30.0з 51.41 .26Итого 258 2в.в2 2т,15 114.5 81Е,91 1 16.4 il0,,l ,l 9,60 l,|79,!

3автрак - Учащиеся 5-'l1 классов ( завтрак 5-1't классы )
пк
45з. 200/5 29 5.58 7.47 221 1,17.8 э2.2 1 55, 7 ,45 |,l4, 1 { 7,9 х2,7в 1 7 .,| ,07 ,01 1.50 11

каша молочная пшеничная с
маслом сливочным

пк
Ne555

Сырники из творога(пром.) с
повидлом 50/1 0 45 4,5 4,5 1 1 ,s 97.75 в7 l2,5 1 1 Е,5 79.5 1з ,| в.8 25.5 ,15 ,,l4 ,05 1,з5 ,07

тк1 0, Чай с сахаром 200 3 10 41 5 1 6 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,9Е 12.2 58,5 10 5 5 ,2Е 2з.3 з,вз 5 ,01 1 з,5 .2в

Итого 83 12.17 88.56 12,1.25 249.8 53,7 2.1Е 21.7 sз.08 48.Ез 5.37 .1Е 5.1 l 1.15 1.27

3автрак - Учащиеся 5-1't шассов (родительская плата) ( завтрак 5-1't клtассы родительская плата )
пк3 3апеканка творожная со сгущ.

молоком 170120 117 17.85 66,94 406

тк38 Яблоко 120 35 .4Е .4Е 1 1 ,76 4Е 19.2 10.8 1з,2 2,в4 ,02 12 ,02

ттк 103
90 1 105 10,78 ,04 1 ,01какао с молоком 200 21 2,5 2.5 22.4 107 121 14

12,85
пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 ,1.88 80.7 4,7 5 1в.25 3,25 108 1,1 2 4.Е ,0з ,01 ,4з

l44,95 l06.4aИтого 183 22,71 21,0з 1з,9! в21.? ,l1.05 з.94 271 1.8 2 15,58 ,09 .21 ,01 13 45 0

:)lр,кт,р()}-lнt_)й кlrlгIисью КО
Сертифипт: 9З76fi ЭСF5It(ý663АF*l l r?$94i}I]48?7ПЗDl2 l 0 l tt

Кому нылlжr: КорпиоrIкr l{риrlп Иплtювtrа {

с 0ý.1 1.2024 tto 31 ,0it,l82S

ниен
ДОКУМЕНТ ПОДЛИ{АН

Технолог и на Ивановна

зз5

,01

18,9



Ngg"

Заведующий
столовой

мЕню
12 Марта

УТВЕРЖДАЮ
Генеральный ди ооо,, ия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

(должность)

Технолог
Ивановна

подписи)

l}JlIiKT?fi t{ нt]й пtry1, ttlcT,ю
f,еlrtифнкат; ]?с4с?л12 tcl Еб l 1ЕFп9??llrýs}tr)?л4здr";4s l lAF
Кому пыдап: JiIrl]Kt}l}\ i}-хt!i.l{ти!llд fi iРblilr}{"d

ыковад+куh{н}tт

* t4.'i1,1024 по 24,01},2tI!,{:

минеральные вещества Витамины
Пищевые
вещ-ва,

1

Ns
сб.

рец

Наименование блюда Выход
гр./мл.

t-{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

м г

м
о

м г

р
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